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长沙晚报 6 月 29 日讯（全媒体记者 
田也 陈无忧）6 月 26 日，市文明办发布
2026 年度长沙市“新时代长沙好少年”事
迹，浏阳市关口中学丁楠欣、长沙市华益
中学丁羿涵、湖南第一师范学院第二附属
小学马启哲等30名少年上榜。

丁楠欣同学阳光自信、品学兼

优，连续六年获评校级“三好学生”，

并荣获长沙市少先队员“三星章”、

长沙市“三好学生”等荣誉。学习上

她勤奋刻苦，成绩始终名列前茅，多

次代表学校参加市级语文素养比赛

并斩获佳绩。她热爱书法与绘画，

用笔墨传承中华优秀传统文化。作

为学校大队干部，她认真履职、热心

服务同学。课余时间，她热衷阅读

与写作，连续获评浏阳市“优秀小记

者”。她还积极参加舞蹈表演、体育

赛事和社会实践，在全面发展中绽

放青春光彩。

丁羿涵同学主攻跳高，曾打破

尘封 19 年的校纪录，入选湖南师大

附中田径梯队。2025年因训练髋关

节重伤，他迎难而上，坚持八个月康

复治疗。伤愈复出后，先后斩获市、

区跳高冠军并大幅刷新赛会纪录，以

测试第一名的成绩顺利通过师大附

中选拔，入选省运会长沙代表队。他

兼顾训练与学业，多次获评“体育之

星”，用行动诠释自强不息的精神。

马启哲同学热心公益，参与敬

老、环保等活动40余次，为乡村及藏

区学子捐赠衣物和学习用品。赛场

上，他是校男篮队长，获评“最佳中

锋”，在校运会夺得多项冠军并代表

学校参加区级赛事。学习上勤勉善

思，习作发表于《长沙晚报》，科创屡

获佳绩，用全面发展诠释少年担当。

长沙市实验小学   孔唯贺

孔唯贺同学是校大队部宣传委

员。她勤学善思，成绩稳居前列，语

言表达能力优异，屡获演讲赛事奖

项。她擅长艺术体操、书法，多次在

市级赛事中获奖，积极参与科创活

动。热心公益，长期担任红色场馆

讲解员，参与爱心捐书、义卖等活

动，荣获市三星红领巾奖章、市级书

香少年等六十余项荣誉。

湖南师大附中博才学士中学   邓诗璐
邓诗璐同学是优秀少先队员、

优秀年级干部，成绩名列前茅。她

坚持大量阅读，作文成为同学们学

习的范文。每年到敬老院慰问，陪

老人聊天解闷、表演节目、整理房

间。课余时间热衷诗歌朗诵和书法

练习，积极参与文艺表演和体育赛

事，在市级足球漫画比赛和区级心

理漫画创作大赛中获奖，用行动温

暖身边人。

岳麓区第一小学   文嘉慧

文嘉慧同学担任刘少奇纪念馆

“小小讲解员”、街道“红领巾宣讲

员”，获评湘江新区“五好学生”。她

勤学善思、酷爱读写，斩获全国“阅

读之星”称号，9 篇作品发表在主流

媒体。她崇德向善，积极传承红色

基因，踊跃参与志愿服务，坚持体育

锻炼，多才多艺，绘画、歌舞、科创屡

获省市区及学校奖项。

浏阳市关口中学   丁楠欣

长沙市华益中学   丁羿涵

湖南第一师范学院第二附属小学

马启哲
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长沙市龙塘小学   崔慕妍

崔慕妍同学是校少先队大队

长，每学期获评校三好学生，2025

年荣获“长沙县三好学生”。羽毛

球赛场上，她斩获省锦标赛 U10 女

子团体冠军、市十运会 U11 女单亚

军。艺术素养突出，获市“三独”比

赛独唱二等奖。热心公益，多次参

与爱心义卖及“湘藏一家亲”暖冬

行动，被评为“爱心天使”。

长沙中雅培粹学校   梁小棋

梁小棋同学是班长、校大队委

员，获评湖南省优秀少先队员、长

沙市三星章、雨花区三好学生及学

校“学雷锋美德少年”。她深耕红

色宣讲，故事登上学习强国、央视

影音等平台，主持省少代会红领巾

巡讲团宣讲，多次获市演讲特等

奖、市独舞及书法一等奖。连续七

年赴山区助学，常年参与敬老、慢

天使爱心屋服务，事迹被省人民政

府官网报道，用实际行动践行责任

担当。

开福区四方坪小学   章妙语

章妙语同学讲述陆元九爷爷

的故事，荣获“湖南省科学家精神

宣讲员”称号。她以科学家的严谨

态度要求自己，多次被评为“三好

学生”“四方好少年”。舞蹈、书画

全国金奖见证才艺，社区志愿服

务、保护浏阳河活动中总有她的身

影，在宣讲中传递信念，在实践中

乐于奉献。

湖南师大附中星城实验第一小学 

彭宝萱     

彭宝萱同学是少先队大队长，

雷锋精神的传播者、传承者和践行

者。2023 年登上 CCTV-7 舞台讲

述《雷锋捐款》故事，2025年文章在

《雷锋》杂志刊发。2026 年入伍新

兵欢送仪式上，作为“雷锋传人”为

新兵们送上祝福。她坚持全面发

展、热心公益，连续 9 次获评“三好

学生”，两次获评望城区“雷锋章”，

曾荣获市级党史国史微视频最高

奖项，让雷锋精神薪火相传。

长沙市雅礼外国语学校   彭一宸

彭一宸同学德智体美劳全面

发展，获评湖南省三好学生、市“优

秀少先队员”。他积极参与红色宣

讲，用声音传递红色力量；热心公

益奉献，多篇志愿日记获区级奖

项。学业上自律拔尖，拥有书画、

主持等多项特长，曾获《歌声里的

信仰》音乐思政课市级一等奖，是

笃学向善、多才担当的好少年。

文琦琪同学自小学起担任岳麓书院红领

巾讲解员，义务讲解二十余次，曾用英语接待

外国使节，接待共青团中央调研组，参加央视

直播，用中英文讲述湖湘文脉。2025 年赴法

国游学，作为学生代表用流利英语和法语发

言，把中国故事讲到海外。学习成绩优异，三

次获年级第一，小学通过剑桥 KET、PET、

FCE 考级，多次摘得英语演讲全国桂冠，两次

登上央视舞台。她自幼习琴，五次获市“三独”

比赛一等奖，获评校“十大艺术明星”。

湖南师大附中星沙实验学校   刘书睿

刘书睿同学品学兼优，累计获奖 20 余项。

他坚持三年关爱板仓社区敬老院老人，教用智

能设备、录制评书，是大家口中的“小太阳”。

发起“红领巾读书社”捐书 200 余册，主创“红

色故事会”惠及 300 余名儿童。还推出“家训

漂流瓶”活动，用 AI 制作“数字家训”短视频获

数万点赞，用创新与爱心温暖世界。

芙蓉区马坡岭小学   寻伊诺

寻伊诺同学是大队干部、班长。三年来，

她坚持在寻淮洲故居担任小讲解员，作品登上

“学习强国”，获评“长沙市星推官”。她的小提

琴特长突出，参加中国文学盛典颁奖演出、湖

南青少年交响乐团巡演汇报，屡获省市区荣

誉。她全面发展，多篇作品发表于湖南日报、

长沙晚报，连年被评为校“三好学生”“优秀班

干部”。

芙蓉区育才第三小学   李思逸

李思逸同学是校科创社团骨干。他潜心

钻研机器人科创，熟知动植物知识，被同学称

作“动植物小专家”，热心分享经验带动同学共

同进步。多次参加全国信息素养提升实践活

动，斩获市、省一等奖，入选 FLL 中国国家队，

作为湖南唯一小学生选手赴美征战世锦赛，拿

下全球仅三席的国际大奖。他走进社区、敬老

院开展科普公益课堂，常年为联合国儿童基金

会捐款，用科创与爱心点亮未来。

长沙县江背镇特立小学   李佳惠
李佳惠同学品学兼优、全面发展。她组建

互助小组帮扶同学，带动优良班风。勤学善

思，斩获省级航模竞赛一等奖，主动开设航模

小课堂分享经验。常年担任校园大型活动主

持人，自信从容、热心指导学弟学妹。面对荣

誉谦逊低调，以品德为舵、学识为帆，是同学们

心中的好榜样。

望城区星城实验小学   李芷慕

李芷慕同学热心公益，2025 年被评为望

城区“十佳‘雷小锋’”。赛场上，她获市运会轮

滑 1000 米计时赛第一名、田径 1500 米第一

名，连续两年打破区赛纪录，全国全民健身大

赛包揽三项冠军。学习刻苦，综合素质测评全

优，连续两年在全国绘画书法比赛中获奖，是

一名优秀的少先队员。

长沙麓山国际实验小学   沈熙媛

沈熙媛同学勤学善思，成绩名列前茅，多

次获评“学习标兵”。她多才多艺，获国际象棋

“候补棋协大师”及多项省赛冠军，两度摘得市

“三独”比赛独舞一等奖及湖南省少儿才艺大

赛特金奖。连续五年参与湘雅三医院爱心病

房志愿服务，帮助白血病患儿实现心愿；担任

市非遗馆与校史馆讲解员，出演公益微短剧呼

吁关注“不一样”的孩子。入学至今斩获各级

荣誉80余项，始终践行“照亮他人”的信念。

宁乡市城北中学   宋佳恩
宋佳恩同学获评“宁乡市新时代好少年”，

学习上勤奋刻苦，设立“拦路虎记录本”，每天

早起晚睡攻克难题，小学毕业积累三百多个

“√”。从上台忘词落泪到金牌主持人，每天清

晨六点练声，主持十余场大型活动。朗诵《我

爱宁乡》时查阅史料、读到哽咽，获评“优秀朗

读者”，节目被“新湖南”报道，用汗水书写出少

年最美的模样。

长沙市博纳第二附属高级中学   张景翔

张景翔同学是班长兼校团委宣传部部员。

他以社会主义核心价值观为行动准则，积极参

与社区服务、校园文体活动志愿服务，多次获

评“优秀志愿者”。日常生活中他拾金不昧、乐

于助人，军训中更以坚韧意志获评“先进个

人”。在历史与化学学科融合的实践活动中，

他以“化学无限，元素有律”为主题创作手绘作

品斩获特等奖。他还参与第八届全国中小学

生艺术展演宣传片录制，并在学校校园文化艺

术节中以专注与热爱投入实践，多次获得嘉

奖。

雨花区枫树山小学   陈梓睿
陈梓睿同学自幼深耕声乐，6 岁斩获全国

声乐特金奖，拿下中国音乐“小金钟”全国第二

名等 8 项国家级、9 项省级荣誉，登台国家大剧

院、北京春晚。他热心公益，长期参与助学、敬

老、乡村合唱志愿活动，获评“雷锋少年”，连年

斩获校级独唱特等奖，多次获评三好学生、优

秀班干部，用歌声传递温暖。

长沙市明德中学   邱伯尧
邱伯尧同学勤学善思，高一四次大考稳居

年级前列，多次获评学习标兵。他乐于助人，

为同学答疑解惑、毫无保留地传授学习方法，

是同学心中的学习榜样。受母亲影响，他利用

寒暑假到基层协助果农培训，化身“小小讲解

员”，手把手教库区老年移民使用智能手机。

资兴台风灾害中捐出零花钱助力重建，兼顾学

业、支持母亲一线工作，积极参与国防教育、传

承抗洪精神，以实际行动践行责任担当。

长沙市特殊教育学校   邹超群

邹超群同学是一名自强不息的低视力少

先队员。他思想端正、尊师守纪，荣获学校“优

秀少先队员”称号。学习上克服视力困难，勤

奋刻苦、持之以恒，学业不断进步。身为学生

会干部，他认真履职，热心帮扶身边同学，获评

“优秀学生会干部”。他深耕舞蹈艺术，参演节

目先后斩获省、全国残疾人艺术汇演一等奖。

每日早起做好早餐再到校学习，身残志坚、向

阳而行，尽显新时代好少年的优良风采。

宁乡一中紫金中学   贺嘉兴

贺嘉兴同学多次到刘少奇纪念馆义务

讲解，事迹登载于《湖南日报》，受聘长沙市

“红色故事讲解员”。他获评“宁乡市新时

代好少年”“书香少年”“阅读之星”，每学期

被评为“三好学生”。他兴趣广泛，学习语

言主持、美术、书法、篮球、架子鼓等，曾担

任市新媒体演讲主持大赛主持人，积极参

加文明城市创建等志愿服务。

浏阳市新屋岭中学   胡雯洁
胡雯洁同学尊敬师长、友爱同学，是老

师的小助手。她热心公益，经常参加社区、

养老院志愿服务。热爱运动，曾完成7天徒

步138公里的运动挑战。热爱绘画，作品曾

获全国金奖，原创漫画充满灵性。周末化

身小厨师，在劳动中锻炼动手能力，用热心

与才情书写青春篇章。

湖南师范大学附属滨江学校   郭子墨

郭子墨同学是“湖南省红领巾小记

者”“市书香少年”。她是橘子洲景区、刘少

奇同志纪念馆的讲解员，红色宣讲被学习

强国等媒体报道。她热爱演讲与唱歌，多

次获“曹灿杯”特金奖、市“三独”一等奖，还

是一名国家非遗花鼓戏的小小传承者。设

计的“水面垃圾清理机器人”获全国大赛铜

奖，累计荣获国家级荣誉22项。

雨花区砂子塘小学   贾悦芯

贾悦芯同学连续六年获评校“三好学

生”，2024 年荣获区“三好学生”。聚光灯

下，她用舞姿绽放光彩——“小荷风采”全

国少儿舞蹈小荷奖、全国排舞大赛三项一

等奖、省少儿才艺大赛一等奖、市“三独”比

赛双一等奖，这些荣誉见证着她的艺术成

长之路。

岳麓区周南梅溪湖小学   徐一伊

徐一伊同学在攀岩、跑酷、越野障碍赛

中奋勇争先，斩获全国攀岩希望之星总决

赛第二名、市十一运会攀岩第一名等多项

赛事奖项。她坚信“训练只是累，而不是

苦”，兼顾学习与训练，借助自媒体传递运

动正能量，被新华社、湖南日报等媒体报

道，用实力诠释新时代少年的力量。

芙蓉区大同第三小学   徐雅洁

徐雅洁同学 2020 年确诊骨肉瘤，历经

手术化疗挺过危险期，肺转移后再次手术，

又因假体感染一月内四次手术。从卧床不

起到如今佩戴支具独立行走，她始终顽强

坚持。治疗期间坚持自学，复学后顺利跟

上课程，主动分担家务，懂事坚强、心怀感

恩，用乐观告诉所有人：没有什么能够打败

勇敢的少年。

湖南第一师范学院斑马湖小学   邹欣依

邹欣依同学是望城区首届“十佳雷小

锋”，校大队长。她在雷锋纪念馆志愿讲解

60余场，多次完成国家级、省市区级讲解任

务，在央视向全国宣讲雷锋精神。习作《今

天，谁是雷锋》入选《雷锋期刊》。牵头爱心

义卖，自费捐书助学，投身助农与社区志愿

服务，用讲、写、演、做践行雷锋精神。
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