
在麓山寄宿就是住在自

己的另一个家，我在这里度

过了最快乐、最值得回味的

学生时光。

加强党组织对教

育工作的全面领导，打

造具有麓山特色的大

思政品牌。

推进学校现代治理体

系建设，推动学生全面而

有个性地发展、教师专业

发展、学校高品质发展。

建设书香校园，擦亮

特色文化，建立高雅而有

魅力、有诗意的现代校园

文化。

开展美育浸润行动，

建立系列化德育课程体

系，加大学生发展过程性

评价力度。

探索实践人工智

能赋能教育行动，构建

基于学生主动学习的

课堂教学范式。

构建新型教学模式，形

成数智化协同共治体系，建

设基于人工智能大背景下的

数智化学校。

探索完善拔尖创新人

才早期发现培养机制，形成

学科奥赛、学生强基、艺体

特长高水平三大拔创体系。

大力开展科技教育，凸

显国际办学特色，继续彰显

足球、篮球、武术、民乐等品牌

特色，为学生个性发展服务。

优 化 心 理 健 康 教

育，推进健康学校建设，

树牢青少年成长“健康

第一”的理念。

培育新时代教育

家型教师团队，造就

一大批教育名师。

建设设施齐全、功能

完善的现代化校园，让学

校建筑和环境成为学生

的成长元素。

完善麓山教育共同体高

质量发展机制，继续参与大湘

西基础教育扩优提质帮扶，扩

大麓山教育对外辐射力。

党建引领工程 现代治理工程 文化润校工程 德育为首工程 教学改革工程 数智转型工程

创新人才工程特色发展工程“健康第一”工程教师培育工程校园提质工程教育均衡工程

十二大工程带你看懂麓山国际“十五五”蓝图
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做豪迈的中国人，成世界的探索者
——数智时代的长沙麓山国际实验学校育人新范式

姜羽洋（2016 届校友）：
以物理竞赛成绩考上理想的

大学，后前往普林斯顿大学攻

读经济学博士。

麓山是一个关注视野的

地方，它提供有高度的平台，

让大家接触更广阔的世界。

校
友
说

2026 年的夏天，湘江之畔
的热浪裹挟着青春与希望。人
工智能浪潮奔涌而至，重塑一代
人的成长路径。

如何培养能够驾驭技术、不
被算法裹挟的青少年？怎样锻
造胸怀家国、兼具全球胜任力的

“豪迈的中国人”？这道时代之
问，是每一所肩负使命的基础教
育名校需要做好的“必答题”。

岳麓山下，湘水之滨，扎根
三湘基础教育三十三载的麓山
国际实验学校，以富有思辨性的
教育思考，写下了属于自己的答
案：心向未来，琢光而行。

“AI擅长极速输出，教育贵在
久久为功；技术走得越快，育人越
要懂得慢，以琢玉之匠心，照亮每
一名少年成长。”学校党委书记
向雄海介绍，一场回归教育本质
的深度“实验”，正在麓山校园有
序铺展：一边以全域AI智慧课堂
锤炼独立思辨力，夯实少年探索
世界的底层能力；一边是坚守人
文底色、厚植家国情怀，以价值守
护尊重每一种成长模样。

“拥抱技术革新，守住育人
初心。”校长杨革非以“六有少
年”育人目标，为立志奔赴广阔
世界的麓山学子勾勒完整成长
画像：心中有国、眼里有光、生活
有爱、运动有恒、学业有成、世界
有我。

看得见的数智赋能与看不
见的温润育人彼此相融，构建起
兼顾家国底色、创新素养、身心
根基与全球视野的“麓山育人新
范式”，一步步培育兼具家国风
骨与国际眼光的新时代少年。

教育的根本命题，是“培养什么样的人、

为谁培养人”。

“‘做豪迈的中国人’是麓山国际对‘为

谁培养人’最响亮的回答；‘学会生存、学会

关心’则是探索世界的底气。”向雄海解读办

学思想时谈道，“生存”对应人工智能时代必

备的独立思辨、自主创造等高阶思维能力，

让少年不被算法裹挟勇敢探索世界；“关心”

指向根植心底的家国情怀与共情善意，是青

年为人立身的底色。

由此而生的“心向未来，琢光而行”，自

带“一快一慢”的教育辩证智慧：办学格局跳

出短期升学得失，锚定拔尖创新人才长远培

育需求，目标直指未来一批批世界探索者；

育人过程接纳每一名学子的成长节律，用长

久陪伴唤醒个体独特光芒，让少年既有家国

底气，亦有探索寰宇的勇气。

“当知识获取变得触手可及，单一分数

标准早已无法适配世界探索者的多元成长

需求。”面对当下普遍存在的教育内卷与家

庭教育焦虑，杨革非面向全校师生提出“育

‘六有少年’，与时代同行”育人目标。

六大维度环环相扣、互为支撑，构成一

套可感知、可落地、可评价的全人成长标尺：

“心中有国”筑牢精神底色，“世界有我”树立

青年全球担当，二者相辅相成，是成长为世

界探索者的核心根基；“眼里有光”守护创新

探究天性，支撑少年持续向外探索；“生活有

爱”“运动有恒”夯实身心与人格基础；“学业

有成”搭建奔赴全球的能力阶梯。

学校依托教育部 AI 教育基地建设任

务，将“琢光教育”理念具象落地为三大系统

工程：高阶思维智慧课堂改革、发展性综合

评价革新、研究型教师强基，自上而下贯通

管理、教育教学全链条。

走进麓山国际初高中教室，传统“满堂

灌”早已退场，高阶思维 3.0 课堂成为教学主

流，以递进式问题链引导学生自主推演、辩证

思考，用数字化手段锤炼探索世界必备的思

维能力。

高中部教务处副主任王震海介绍，今年，

学校在高中部推行高一、高二常态化平板教

学试点，配套《平板管理细则》《教师实操考核

方案》，打造“课前 AI 诊断—课中人机协同—

课后分层提升”完整教学闭环。经过近一个

学期的试点，试点班级教师满意率 100%，学

生满意率达95%，学校准备大面积推广。

物理老师吴琪借助虚拟仿真实验，让学

生自主调整变量推演规律，围绕古今科学观

点线上辩论，内向学生也能借助终端完整输

出思考。“以前很难找准自己的知识漏洞，只

能盲目刷题。现在课前平板能筛查薄弱点，

课堂练习有数据记录，课后系统自动生成专

属错题本，学习更有精准性，省出来的抄题时

间可以让我钻研拓展内容。”高一学生李逸轩

直言智慧教学优化了自己的学习节奏。

整套课堂模式推动教师转型为学生探索

世界的引路人。近一年来，学校 120 人的教

师数智先锋队，青蓝结对互助，常态化实操考

核保障全员善用数字工具。课后搭建人机双

线答疑：AI承接标准化习题，教师专注全球议

题、开放性探究指导，专属答疑教室全天候开

放，主动研讨、深度思辨蔚然成风。

“技术从未是麓山育人的终点，培育能驾

驭AI、拥有独立高阶思维的‘六有少年’，才是

智慧课堂不变的初心。”在由湖南大学主办的

第四届基础教育岳麓峰会上，杨革非以《以数

智重塑教育生态》分享了 AI 赋能课堂改革的

“麓山经验”。

如果说平板重塑学习方式，麓山靶向式

成长导航平台则重构评价逻辑，彻底打破一

张成绩单定义学生的局限，打通德、智、体、

美、劳、心理、科创多维度数据，让每一种成长

都被看见、被肯定。

学生、教师、家长独立端口，文字、拍照多

渠道快速录入成长素材，自动生成学生个人

成长曲线与每周诊断建议。初中班主任易曼

文深有感触：“以往八名班干部半天才能完成

的统计工作，如今四人一小时即可办结。系

统自动生成个人成长曲线、班级综合榜单，同

步推送成长诊断建议给到家长，家校沟通不

再只聊分数。”

关注心理健康是平台核心育人板块之

一。系统联动湘雅二医院医教协同绿色通

道，建立学生、教师、家长三方心理数据联动

机制，长期焦虑、情绪持续低落的学生会被系

统自动识别预警，心理教师、班主任第一时间

同步介入疏导，把“生活有爱”的育人标尺落

到日常细微的陪伴里。

在全校常态化“班主任半月谈”交流会

上，诸多暖心育人案例被广泛推广。高中班

主任张曲老师每月打造生日主题班会，以“生

日报”搭建时空联结，学生借助平板写下成长

感悟、自制班级电子周报，在共情陪伴中学会

理解他人、包容多元；初二年级答疑打卡机制

下，内向学生小婷（化名）不断主动发问，自信心

稳步提升，拥有敢于向外探索的底气；刘崇艳老

师依托平台跟踪特殊学子，家访结合分层辅导，

化解成长内耗，守护少年探索世界的热忱。

评价体系不唯分数，朗诵、足球、创客、艺

术节全部纳入成长档案。不少初三家长在校

园开放日走访后由衷感慨：“麓山不只看重成

绩，而是全方位培育孩子的综合素养，真正在

为学生未来发展铺路。”

在多元评价体系之外，校园处处铺展着

成长空间。标准体育馆、连片运动球场、全天

候心理辅导室、沁园休闲园区配套齐全；每日

17:15 至 19:00 划为学生自主时光，运动、阅

读、练字自由安排，高三食堂设置专属营养窗

口，温润包容的校园氛围，让少年不必被分数

裹挟，拥有舒展、多元的成长节奏。

数字工具迭代更新，但培育“豪

迈的中国人、世界的探索者”的核心

支撑，仍是一支兼具教研能力与人文

温度的研究型教师队伍。他们以教学

中的真实问题为研究切口，以常态化

研修搭建成长阶梯，在人工智能普及

的当下，稳稳守住育人的人本底色。

每到寒暑假，学校的行政管理团

队总会收到一份特别的“假期作业”：

围绕办学规划、课堂评价改革等核心

议题开展专题调研。开学前大家分

组讨论、交流思考；外出参训的年级

组长和处室负责人返校后，须开展专

题分享，将外部先进的办学经验转化

为校内可落地的思路；学校的行政会

议，已形成前半小时“集体学习”的优

良传统。自上而下的教研氛围，让教

学行政团队同步建立起研究意识。

各教研组以微型课题为抓手，让

每一位教师都成为研究者。高中语文

教研组田伊琳老师扎根议论文评价领

域，历经数次申报失败仍持续打磨，最

终成功立项省级重点课题，牵头组建

子课题小组，带动全组教师同步深耕

课堂痛点；代淑君老师即便身体抱恙，

依旧牵头编撰《史记》校本读本，团队

成员在市级课堂竞赛中斩获一等奖。

她们的实践印证麓山教研逻辑：研

究不必追求宏大命题，课堂上的错题、

学生表达的短板、分层教学的难点，都

能成为课题的原点，在日复一日的备课

与磨课中沉淀出真正的教学智慧。

戴秋老师组建班级亲子跑团，每

周日带着班级学生、家长一起在西湖

公园健康奔跑。从最初的四五人到

后来的几十人，伴随着跑团规模的扩

大，这项德育微型课题，让班级凝聚

力和家校联动越跑越紧密。

学校依托120人规模的教师数智

先锋队，搭建起“青蓝共生”研究梯队，

将数字化教学研究纳入常态化教研任

务。在这个梯队里不分年龄资历，老

教师深耕育人研究，青年教师专攻数

字教学实操，双向互通、共同攻关。教

师们打磨的优质高阶课例，多套研究

成果走出校园，在省市乃至全国的教

研舞台上大放异彩。

同步配套的教师成长支撑体系，

倾力打造“教师幸福工程”。图书馆

与教研组统一配齐知网、学科网等专

业教研资源账号，省去了资料搜集的

繁琐；线上运动、阅读、练字打卡活

动常态化开展，让教师在深耕研究

之余兼顾身心成长。每月与学期末

开展的优秀研究备课组、智慧育人

教师表彰，以科学的评价导向激励着

教师持续深耕教学研究。

细碎温暖的育人底色，是研究型

教师最鲜活的注脚。朱津沙老师将

班级陪伴作为自己的研究课题，细致

关照三餐不规律的学生；李瑜老师用

小纸条书写“悄悄话”，轻松化解高三

学子压力。

“AI 可以高效统计试卷正确率、

自动整理错题，但算法无法读懂少年

内心敏感的情绪；数字化平台能留存

海量成长数据，却替代不了面对面倾

听、长久陪伴的育人温度。”各科教师

把课后答疑作为分层辅导研究场景。

他们懂得，技术只是研究教学的辅助

工具，读懂学生、温柔陪伴，才是教师

研究工作永恒的内核。

“教育的终点，从不是一场升学

考试，而是让每个少年都拥有独属于

自己的光芒。”正如向雄海所言，教育

从来不是筛选少数人的竞速赛道，而

是雕琢万千少年璞玉的漫长修行。在

数智时代奔涌的浪潮中，麓山国际正

以“琢光”之匠心，守望着每一颗种子

的破土，照亮着每一段青春的拔节。

麓山校友
连连看

琢光立心家国为根

锚定世界探索者成长坐标

数智破局思辨为翼

锻造自主探究型课堂2

数据画像多元为镜

“看见”每一个少年成长3

周霆轩（2023 届校友）：
国家一级运动员，作为清华男

足队员，参与多项赛事与交流

活动。

“读好书、踢好球、做好人”

的麓山校园足球文化让我意志

品质得到了加强，不惧怕任何

挑战。

校
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麓山人突破了唯分数论、

金钱论，用多元的价值观去定

义“成功”，不卑不亢，自己的

优点闪闪发光。正是这种多

元的价值观，让我一直自信地

吸收着身边的“最强能量”。

邝翡婷（2006 届校友）：
袁隆平院士亲自指导的第三

代杂交水稻团队第一批骨干

成员，扎根新疆在沙漠盐碱

地实现“禾下乘凉梦”。

校
友
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廖宗毅（2000 届校友）：
新式热卤品牌盛香亭创始

人 ，长沙本土新消费标杆创

业者。

毛 熙 为（2024 届 校 友）：
凭借优异表现被中国传媒大

学录取，进入梦想的播音与主

持专业。

麓山给予我的，不仅仅是

知识的积累与能力的提升，更

是对梦想的执着追求与对生

活的深刻理解。

张炎炎 钟武伟
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麓山国际实验学校美丽的校园里，既有读书声，也有欢笑声。 在学校党委书记向雄海（左二）与校长杨革非（右二）眼中，
学生的成长从来不止一种模样。  冯启阳 摄

草地音乐节上，学生们尽情歌唱，活力四射。林暘 摄汗水、拼搏、坚持，在运动中探索世界。本版图片除署名外均为学校供图

1

强师筑心师者为梯

托举少年奔赴广阔世界4


