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长沙市麓山梅溪湖实验中

学（长沙麓山国际实验学校梅

溪湖校区）是由长沙市人民政

府创办、长沙市教育局直属、长

沙麓山国际实验学校全面管理

的公办高级中学。作为长郡教

育集团、麓山教育共同体的核

心成员校，麓山梅溪湖实验中

学是麓山国际实验学校在湖南

湘江新区的标志性拓址。学校

占地 122 亩，建筑面积 5.4 万平

方米，2022 年秋季开始招生，

目前在校学生 2618 人，教职工

220 人。建校伊始，麓山梅溪湖

实验中学与麓山国际实验学校

实施“一校两区”的集团化办学

战略。经过四年的积极探索和

实践，两校区实现了“管理协

同、教师互派；教学同步、研训

一体；资源共享、学生共育”的

深度融合，为长沙集团化办学

提供了“麓山样本”。
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1.招生代码：0168

2.招生计划：2026年高一拟招收950人

                  （以市教育局批复文件为准）

3.招录方式：志愿填报+划线录取

联系方式

①咨询电话：0731-88863198、88663158

②学校网址：https://lsmxh.csedu.gov.cn/

③学校地址：长沙市岳麓区梅溪湖瞻星西路6号

1．花园式校园：绿意盎然，书香

满园

学校坐落在风景秀丽的梅溪湖畔，

绿化率超过 60%，绿意葱茏，繁花似

锦。沿校园大道拾坡而上，书海、樱花

园、沁园让人心旷神怡。连廊、凉亭、草

坪、小山相映成趣，营造出幽静的学习、

生活环境。

2．舌尖上的幸福：多样供餐，健

康安全

食堂每日提供丰富多样的菜品，确

保每位学生都能吃得饱、吃得好。食堂

餐厅配备 16 台 10 匹格力空调，清凉入

馔，让同学们食欲盎然！

3．活力运动场：强健体魄，绽放

青春

学校拥有现代化的运动场馆：高标

准篮球馆可承办省市大型赛事，

力量健身房助力体能训练，武术

房、体操房、舞蹈房满足特长发

展需求，400 米标准跑道的田径

场促体能全面提升。

4．智慧功能室：激发潜能，

探索未来

先进的物化生实验室实践

出真知，美术、音乐教室让艺术

触手可及，心理健康活动中心守

护着学生健康成长，创新工坊点

燃同学科技梦想。

1.舒适生活保障：24小时

热水供应，空调配备，冬暖夏

凉，打造宜居空间。

2. 和谐集体生活：6-8 人

宿舍，科学分配资源，营造互

助友爱的居住氛围。

3. 专业宿管团队：经验丰

富的宿管老师悉心指导，帮助

学生提升自理能力，养成良好

习惯。

在这里，学生不仅

能 享 受 优 质 的 住 宿 条

件，更能在集体生活中

收获成长与快乐。1．培养目标：培养全面而有个性发展的中国人

2．发展六大核心品质：自主，自律，自信；爱心，责任，合作

①自主：学会自我管理与批判性思维，做学习的主人。

②自律：养成高效学习、健康生活的习惯，成就卓越自我。

③自信：勇气面对挑战，在超越中实现成长。

④爱心：热爱生命、集体与祖国，做有温度的人。

⑤责任：主动担当集体发展，践行社会责任。

⑥合作：构建和谐关系，协作中深化认识，提升未来竞争力 。

一是干部统一选派：学校

校长、主管教学副校长、中层

干部均由麓山国际择优选派。

二是人事统筹安排：2022 年

至 2025 年，麓山国际分四批

派出 40 多位干部和骨干教师

到麓山梅溪湖工作。三是教

学教研同步:13 位麓山国际

高中部教研组长同时兼任麓

山梅溪湖教研组长，9 位麓山

国际高三备考组长担任麓山

梅溪湖高三第一备课组长，

同步开展教研活动，以确保

教研理念一致、管理标准一

致、教学评价一致、教学成效

一致。

长沙麓山国际实验学校创

建于 1993 年，位于长沙市岳麓

区望月湖月华街59号，占地148

亩，建筑面积 12 万平方米，教育

教学设备设施一应俱全，是全市

办学规模最大的市属完全中学

之一。2001 年，学校与百年名

校长郡中学组建成湖南省第一

个基础教育集团——长郡教育

集团。2016 年，以麓山国际实

验学校为主体的麓山教育共同

体正式成立。麓山国际实验学

校是誉满三湘的基础教育名校，

教育教学质量位列湖南省前茅。

一、我们的一校两区

1．长沙麓山国际实验学校（望月湖校区）

2．长沙麓山国际实验学校（梅溪湖校区）

招生事项

四、我们的寄宿生活

三、我们的优秀师资

麓山梅溪湖教师团队以

专业突出、底蕴深厚、创新能

力强的硕士研究生为主体。

教职工 220 人，平均年龄 32

岁，其中博士研究生 1 人，硕

士研究生 159 人，硕士研究生

及以上学历比例高达 72%。

中共党员比例50%以上，是长

沙市基础教育学校中共党员

比例最高的学校之一。经过

四年的培养和淬炼，麓山梅溪

湖教师队伍日臻成熟。

1．朝气蓬勃的教师团队

2．两校区的“管理协同、教师互派”

二、我们培养这样的人

五、我们的幸福校园

经过四年的努力，年轻的

麓山梅溪湖拔节生长，开始崭

露头角： 2023 年 10 月，入选

“长沙市基础综合改革实验学

校”；2024 年 1 月，校长彭云在

长沙市“教育家精神”校长专题

论坛上全面推介学校办学经

验； 2024 年 11 月，校本课程成

果入选《教育部基础教育综合

改革实验区工作简报》；2024

年学校先后获评湖南省体育传

统特色学校（武术）、长沙市体

育传统特色学校（武术、篮球）、

全国青少年校园足球特色学

校；2025 年学校先后获湖南省

空军招飞先进工作单位、湖南

省中小学魅力“大课间”一等

奖；2026 年获湖南省体育传统

特色学校、湖南省高中生三大

球足球联赛第七名……

麓山梅溪湖全体教育人

将赓续麓山传统，落实长沙

“品质教育”的精神，守正创

新，砥砺前行，打造“学校管

好、教师教好、学生学好”的

“三好麓梅”，创建“有品质的

办学理念、有品质的校园环

境 、有 品 质 的 师

资 队 伍 、有 品 质

的 治 理 体 系 ”的

“品质麓梅”。
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初升高咨询QQ群

心学双优  珺见未来
长沙市珺琟高级中学

1.名师引领、五类统一的教学教研模式
学校聘请了包括长郡中学、雅礼中学、

麓山国际实验学校等众多名校在内的名师

名家担任学科带头人，聘请了一大批有着丰

富教学经验与班主任履历的中青年教师和

毕业于“985”“211”名校优秀青年教师来校

执教。作为长郡集团培育的民办学校，学校

共享长郡教育集团高中课程中心资源，实行

核心课程、教学资源、配套资料、习题作业、

综合测评“五类统一”。

2.培优辅困、挖潜领弱的成长导师制度
学校实行学生成长导师制，在思想上引

导、学业上辅导、生活上指导、心理上疏导学

生，形成了“老师人人是导师，学生个个受关

爱”的氛围。

3.艺体并重、个性发展的多元成长平台
学校坚持文、体、艺并重的方针，尊重学

生个性发展，构建多元培养模式。高中校

园建有占地面积 1750 平方米的独栋艺术

馆，集团艺术中心拥有黑匣子剧场、专业录

音棚、多功能 VR 演播室等高规格设备。在

培养模式上，成立艺体部，已开设成建制美

术班、音乐班，计划开设传媒班、舞蹈班，聘

请专业名师提供系统化指导。2025 年，珺

琟教育集团与上海戏剧学院——上戏艺术

特色课程教学基地正式签约挂牌，双方共同

创研课程、引入优质师资、营造专业校园艺

术环境。目前，学校首届高三已有 3 位艺术

生在湖南省艺术类统考中跻身前 20 名，多

位艺术生已取得上戏、浙传等知名艺术学府

合格证。

4.四季六节、以心育人的德育工作品牌
学校以“四季为轴，六节为点”构建德育

活动体系，打造了澄光追锋节、澄远学科节、

澄康心理节、澄健体育节、澄彩外语节、澄美

艺术节等大型活动，为同学们的校园生活增

添更绚丽的色彩。

心理发展中心构建了“硬件支撑+课程

浸润+服务创新+文化赋能”四位一体的心

育生态体系，形成“全场景覆盖、全链条服

务、全周期守护”的特色育人模式。此外，学

校还通过“澄心聊天室”和“倾亭”等创新形

式，为学生提供多元化的心理支持服务。

5.水光山影、特色鲜明的校本课程体系
学校承继百年长郡的厚重文脉，以长郡

中学最具代表性的文化景观——“澄池”为

立意原点，结合办学实际，提炼出了珺琟的

“澄”文化理念体系。

在“澄”文化基础之上，设计、构建出

“水、光、山、影”的“澄”课程体系。以“生命绽

放，澄就梦想”作为课程理念，以引领学生成

长为“澄善立品、澄知立新、澄行立远、澄和立

美”的君子少年为课程目标。将澄文化的育

人理念浸润于学生，引领学生成长成才。

6.梯级成长、三师并重的教师培养路径
学校重视教师教学能力的培养和提高，

建立教师发展支撑体系，学校通过多种方式

实现对师智、师技、师能的培训和提高。基

于师资队伍的核心竞争力，打造一支人品

好、业务精、会思考、爱学习的教师队伍，建

立了系统的、结构化的教师长效机制。目

前，学校青年教师培养体系成效显著：在湖

南湘江新区“湘江杯”中小学青年教师教学

竞赛中，4 名教师全部获奖，一等奖数量居

新区高中组首位；语文组石晛老师荣膺第四

届湖南省青年教师教学竞赛一等奖；学校已

挂牌成立“语文名师工作室”“德育名师工作

室”，为教师专业成长搭建优质平台。

长沙市珺琟高级中学，是经长沙市教育局批准设立的普通民办高中，于 2023 年 9 月正
式开学。学校坐落于湖南湘江新区，占地面积 180 亩，建筑面积 8.5 万平方米，是一所提供
3000 学位的寄宿制、花园式学校。目前共有教学班级 39 个，在校学生 1700 余名。学校承
继百年长郡基因，荟聚名优特及中青年优秀教师，同步名校教学资源，构建 AI+智慧校园。
自成立以来，坚持“澄澈每颗心灵，成就每个生命”的办学理念和“心学双优，珺见未来”的育
人理念，创设内涵丰富、立意深远的“澄文化”课程体系，构建极具“珺琟”特色的育人生态。
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学校公众号

扫码报名

线上咨询

地址导航

市内乘坐地铁 6 号线
至【长丰地铁站】后，乘坐
N809 路公交车或 73 路公
交车至【黑茶基地站】，或驾
车导航至【长沙市珺琟高级
中学】

720人

招生代码

0749
（宁乡地区W30）

招生计划

0731-85671988
0731-85671928

电话号码

（以市教育局批复文件为准）


