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长沙市长郡智谷中学是一所公办普通高级中学，由长沙市人民政府
创办，长沙市教育局直属，是长郡中学托管的第一所独立高中、长郡教育
集团核心成员学校。学校总投资 4.5 亿余元，总建筑面积 7.68 万平方米，
办学规模 60 个教学班（3000 人），毗邻岳麓山大学科技城，西临湘江新区
森林公园群，周边多条公交线路经过，交通便利。

组织管理一体化
学校校长、教育教学副校长均

来自长郡中学，学校管理团队由长

郡中学统一培养、调配。长郡中学采

取发展“一目标”、德育“两互动”、教

研“三协作”、拔尖创新人才“四扶持”

的帮扶模式，为长郡智谷中学的建

设与发展保驾护航。

教育资源一体化
采用长郡中学管理模式和课

程教学方式，在教育教学的组织和

实施上与长郡实现“六个统一”，即

统一办学理念，统一师资调配，统

一管理标准，统一教学计划，统一

学科资源，统一考试评价，资源共

享，无缝对接。

长郡名师引领指导。学校各学科教

研组长均来自长郡中学。陈来满、肖斌武、

王衡宝、杨新国、陈家烦、毛水、石振欢等名

师来校指导或执教。学校充分发挥集团校

优势，与长郡中学等集团内兄弟学校进行

联合教研。多位老师加入长郡教育集团名

师工作室，在学习中提升，在研思中成长。

名师骨干带头示范。学校名师云集，

大批湖南省名师网络工作室首席名师、湖

南省新时代卓越教师、长沙市教育名师、

长沙市优秀教育人才、长沙市卓越教师、

市级骨干教师等辐射引领学校教研。名

师骨干课能上好、班能带好、事能做好，是

学校高质量育人的中坚力量。

青年教师迅速成长。通过“青年教师

学校”“青年教师成长论坛”“青蓝工程”

“骨干教师示范课”“解题大赛”“片段教学

比赛”等方式强化业务培训，全面提升青

年教师专业素养、业务能力，让青年教师

站稳讲台。一大批青年老师快速成长，黄

姝瑶、申露等多位青年教师在2025年湖南

省集体备课大赛担任主讲或主备荣获省

级奖项，陈心悦老师获得全国师生数字素

养提升实践活动“创新作品”奖，多位教师

在长郡集团教师解题大赛中获特等奖、一

等奖。

学校沿用长郡中学先进的管理模式，紧密贴合本校实

际，精心施行“精细化管理”方略，高度聚焦学生思想引领

与习惯养成。在时间管理、人员管理、场地管理等管理维

度，秉持严谨态度，从严把控。

学生宿舍实施全封闭式管理体系。在校期间，班主

任、生活老师以及学校行政值班老师组成坚实守护力量，24 

小时全程陪伴，给予学生无微不至的关怀与指导。严格执

行作息制度，每日早、中、晚定时精准清点学生人数，全面开

展安全隐患排查与卫生检查，全方位助力学生塑造独立自

主、自律自强的优秀生活习惯。

六、设施一流，条件优越

学校拥有先进的教育教学设施、科学的功能分区，其

中包括体育馆、图书馆、科技楼、综合楼、千人会场、多媒体

教室等现代化教育教学场所，硬件配套齐全，功能完善。

同时，学校食宿条件优越。标准学生公寓，配备独立

卫生间、洗衣机、空调、电吹风、可视电话；高标准建设的学

生食堂空间大、餐食种类丰富，满足多个年级同时就餐，满

足在校学生学习生活需求。

招生代码：0172

咨询电话：0731-83573545（招生办）

0731-83573532（教务处）

0731-83573568（教育处）

0731-83573582（党政办）

学校网址：http://cjzg.csedu.gov.cn/

学校地址：湖南湘江新区学士街道翰林

路152号

长郡智谷中学

师资力量雄厚，各学

科教研组长均来自

长郡中学，通过长郡

选派、长郡选拔、长

郡培养的形式组建

成了一支理念先进、

素质过硬、爱岗敬业的

教师队伍。学校拥有多

名正高级教师、高级教

师、省市级骨干教师，师

资雄厚。

【长郡选派】
长郡教育集团派出业务精干的中层

管理干部、年级组长、教研组长，充实学校

管理团队；调配金牌教练、高级教师等名

优教师，领衔学校教师团队。

【长郡选聘】
学校招聘所有教师均经过长郡把关，

引进了多位来自省示范性高中的正高级

教师、高级教师、省市级优秀骨干教师，以

及北京师范大学、华东师范大学等六所部

属师范院校，南京大学、中国科学院大学、

中南大学等高校优秀毕业生。

【长郡培养】

学校所有新进教师均在长郡中学以

师徒结对的方式，进行了一学期的代课或

跟岗学习，深入了解了长郡中学的教学、

教研模式，专业素养和课堂把控能力得到

极大提升。

学校构建“三维一本两翼”课程体系，

围绕“润智、润心、润德”的三维目标，积极

聚焦课程改革，深化基础型、拓展型、实践

型三大板块课程体系实践，满足学生自主

发展、特色发展的需求，为学生的终身发

展赋能。

学校持续深化“启智润心、因材施教”

的育人实践。在常态化开展“校园四大

节”“三大球”比赛及各类艺术展演的基础

上，重点推进三大举措：一是成立家校社

协同“教联体”，联合中南大学、湖南师范

大学、湖南中医药大学、湖南省人民医院、

湖南日报、含浦派出所等近 13 家政、校、

医、企、媒单位代表，构建协同育人矩阵。

二是开设“职业导师课堂”，邀请行业专家

担任职业导师，引导学生树立正确劳动

观；同时组织学生走进赛恩斯、达嘉维康

等周边企业开展职业体验实践，在真实岗

位中感悟劳动价值。三是加强心理品牌

建设，打造智语心谷品牌，开设“心理+”融

合课程。在此基础上，学校申报的《“心语

成长树”多维心理健康教育体系创新实

践》从全省575项参评成果中脱颖而出，荣

获一等奖。

学校招收声乐、器乐、舞蹈、田径、排

球、健美操等特长生。特长生所有课程设

置、专业培训与长郡中学同步，共享资源。

学校聘请复旦大学、上海体育学院、湖南

师范大学等知名高校教授担任学校艺体

团队成长导师。

二、群贤毕至，师资雄厚

三、研训一体，赋能教师

四、五育融合，特色凸显

校训：朴实沉毅

核心办学理念：不让学生输在终点线上

教育理念：启智润心，因材施教，办适合学生发展的教育

育人目标：爱生活、善求知、忧天下、有作为

办学目标：办一所特色鲜明、质量一流的现代化学校

校风：勤朴笃实

教风：敬业爱生

学风：乐学善思

一、长郡托管，管理一体

五、精细管理，塑造品德
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1.招生计划：

200名新生（可提供寄宿）。

2.报名录取办法：

根据长沙市高中招生政策，凡在长沙城区（含望城区）中考的优

秀毕业生，可在成绩公布后携带本人的《学生手册》和准考证来我校

招生办登记报名，按中考志愿填报划线录取。

重点班型为双拥领航班和双拥班，由长沙市教育局牵头选派长

郡、雅礼集团等名校名师任教。欢迎广大优秀毕业生填报。

注：我校按公办高中收费标准执行，学费每学期1000元左右。

【联系方式】

学校地址：长沙市开福区四方坪德汇路79号

联系电话：0731—82585933/932/936

招生代码：0803

交 通 出 行 ：地 铁 3 号 线 雅 雀 湖 站 步 行 200

米到学校或乘101、807、808、906公交车双拥

路(科大附中)站下，或乘 115、132、136、150、

501、66、801、901 公交车百花园路口下。

全军示范性中学  全国国防教育示范学校  全国科学教育实验学校 全国校园足球特色学校  长沙市市直公办学校 
集长郡、雅礼集团等优质资源，打造全市一流名校

中国人民解放军国防科技大学附属中学中国人民解放军国防科技大学附属中学

欢迎优秀学子就读国防科大附中！

2020 年7月，在长沙市委、市政府的大力支

持下，国防科技大学与长沙市教育局签订了“双

拥共建框架协议”，将国防科大附中委托长沙市

教育局直属管理，并从全市选派优秀校长、教师

来校工作，深度共享长郡、雅礼等名校优质资

源，投入数亿元建设一流校园，依托国防科技大

学各学院资源力量，打造“科技创新、军礼文化、

智慧教学”特色模式，全力支持学校高位快速发

展。

在军地双方共同努力下，国防科大附中办

学成效显著，入读的子弟大幅增加，市教育局派

驻国防科大附中的管理和教学团队工作成绩突

出，师生精神面貌焕然一新，校园文化建设进一

步巩固加强，办学水平逐步提升。

最强政策支持、名校校长管理、名师团队加

盟、优质生源汇集，军地共建的国防科大附中发

展日新月异，在办学实践中逐步形成了“信仰领

校、文化立校、科研兴校、科大助校、治理强校”

五位一体的特色发展模式。在军地共同支持

下，实力雄厚的国防科大附中凭借一流的育人

质量和办学成绩，必将成为让学生认可、家长满

意、部队放心的新时代名校。

1970年9月，学校由全国著名军事院校国防科技大学创办成立。作为全军示范性中学，国防

科大附中始终秉承军队优良育人传统，不断塑造学子硬朗纯正品质，积极培养厚德博学、担当强军

兴国重任的未来接班人，办学成果辉煌。学校现有教职工160人，以业务精湛、经验丰富、精力充

沛的中青年教师为主体，高级教师和党员教师比例高达70%，大部分教师具有研究生学历，其中长

沙市卓越教师、市级骨干教师22人，长沙市教育局派驻优秀教师31人。随着学校高位快速发展，

2026年秋季更有面向全国选聘的优秀教师加盟高中部，师资力量将得到进一步强化与提升。
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学校公众号

招生代码：0803

（最终招生计划以长沙市教育局批复文件为准）

学校现有特级教师2人、

正高级教师3人、高级教师44

人，省市级名师骨干 21 人。

每班 40 人左右，小班化精细

管理，个性化指导。坚持五育

并举，打造体育节、科技节、阅

读节、艺术节四大品牌节日，

实现大中小贯通培养。

融雅礼·通中南
雅礼中南附属中学，由中南大学创办于

1959 年，2024 年融入雅礼教育集团，2025
年以“一校两址”全新格局闪耀星城。学校
现有 29 个教学班、近 1400 名学子，秉承

“公、勤、诚、朴”精神，融汇“中南底色”的扎
实严谨与“雅礼成色”的开放创新，打造贯通
培养、多元卓越的教育高地。

招生计划：120人        学校代码：0804

收费标准：按长沙市公办普通高中标准

咨询电话：0731-88876565   18890085060

报名时间：2026 年 7 月 3 日—7 月 6 日，网上志

愿填报我校 

学校地址：长沙市岳麓区麓山南路 932 号（中南

大学岳麓山校区内） 

融雅礼，名师领航

全面对接雅礼中学，教学进度、课程标

准、教研活动、质量评价与雅礼本部深度同

步。雅礼名师、骨干教师及竞赛教练常驻授

课，师生可赴雅礼交流研学。刘陆军校长深

耕雅礼多年，为深度融合提供坚实保障。

通中南，大学浸润

作为中南大学附属中学，学生可共享

顶级资源：大学教授进课堂开展前沿讲座，

参与实验室开放课题，走进国家重点实验

室、地质博物馆；使用大学图书馆、食堂、体

育馆等设施。定期组织“大学体验日”“课

题探究营”“教授面对面”等活动。高中三

年，浸润大学。

对高层次学生提供雅礼

竞赛体系、中南大学先修课

程，助力冲击知名高校；对基

础薄弱学生实施“一生一策”

精准帮扶。无论是领跑者还

是追赶者，雅礼中南都将为每

一位学生谋划好出路、成就好

未来。

强师资，小班精育

明定位，人人出彩

雅礼中南，承大学之厚，启名校之新。你的卓越，从这里出发。

雅礼中南附属中学


