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长沙晚报全媒体记者 岳霞 实习生 刘雅欣

扩容公办普高供给、落地综合高中试点、增设

特色班级、优化区域招生政策……2026年长沙市

高中阶段招生迎来多重利好新政。今年城区新增

3 所公办普通高中，同步推出 3 所综合高中试点

校，拓宽普通高考、职教升学双向通道，以“普高扩

容+普职融通”双轮驱动，破解普职分流焦虑，为

全市学子搭建多元成才立交桥，让每个孩子都能

找到适配自身的成长赛道。

长沙2026中考多元升学选择全面升级

普高学位扩容，综合高中开辟成长新赛道

2025年长沙市中考招生现场咨询会人气爆棚。长沙晚报全媒体记者 王志伟 摄

长沙晚报 7 月 1 日讯（全媒体记者 岳霞 实习
生 刘雅欣）一年一度的长沙中考择校重头戏正式

启幕！7 月 3 日，2026 长沙市中考招生咨询会将

在长沙国际会展中心 W2 馆火热开启，百余所普

高、中职学校集中设展，为广大考生和家长搭建一

站式择校咨询平台。走进场馆，满目皆是整齐排

布的学校展位，现场人流涌动、热度爆棚。

每年中考志愿填报前夕，这场大型招生咨询

会都是长沙考生家庭的“择校黄金窗口”。但不少

家长站在各校展位前，张口只问一句“孩子多少分

能上你们学校”，短暂交流后便无话可问，匆匆换

下一家，逛完展会只拿到一堆宣传手册，没有实质

收获。殊不知，中招咨询会的提问大有门道，会不

会问、问得对不对，直接影响择校判断，最终决定

孩子的升学走向。

“很多家长过度关注录取分数线，却忽略了位

次、班型、师资、升学数据等关键信息，盲目择校很

容易出现适配度低、滑档等问题。”现场招生老师

介绍，长沙中考录取以位次为核心参考依据，分数

线每年随考题难度波动，但学校录取位次相对稳

定，比起单纯询问分数，结合孩子中考总分、全市

位次咨询，才能得到精准、靠谱的录取预判。

针对家长普遍存在的咨询盲区，建议家长逛

展时结合2026年长沙中考招生新政，梳理出专属

逛展提问清单，覆盖录取政策、班型师资、升学质

量、后勤保障、特色赛道五大核心维度，助力家长

精准问诊、高效择校。

在录取与志愿政策方面，家长需重点问询学

校本年度招生计划、划线生与指标生名额、录取批

次，结合孩子位次了解冲稳保概率。

班型师资与教学管理是择校核心软实力，也

是家长极易忽略的重点。现场可详细询问高一新

生分班标准、重点班动态调班机制、本届高一骨干

教师配比。同时了解学校分层教学模式，是否针

对优生开设培优竞赛课程、为基础薄弱学生提供

免费补差辅导，以及晚自习答疑、手机管控、作息

管理等细节，全方位考察校园教学氛围。

面对各校五花八门的宣传话术，真实细分的

升学数据是辨别学校实力的硬核标准。家长切勿

只听笼统的“本科大捷”宣传。

针对民办学校和寄宿需求家庭，费用与后勤

保障必须提前摸清。详细核实学费、住宿费、伙食

费等全套开销，确认有无隐性收费、奖学金及助学

金发放政策。同时实地了解宿舍环境、食堂餐标、

通勤校车、封闭式管理细则，结合家庭经济条件和

孩子生活习惯筛选适配学校。

对于位次靠后、不适合纯文化课赛道的考生，

中职与综合高中特色赛道是优质升学退路。家长

可重点咨询公办中职对口高考班、3+2 五年制大

专的招生门槛、学籍差异、校企合作资源，以及职

教高考本科上线率、单招升学渠道，打破“中职无

好出路”的固有偏见，为孩子规划多元升学路径。

择校从来不是“唯分数论”，适配孩子的学校

才是最好的学校。自律性强、抗压能力优的学生，

可适配竞争氛围浓厚的名校；基础薄弱、需要督促

引导的学生，更适合精细化管理、分层辅导完善的

学校；有艺体特长的考生，可优先选择特色办学成

熟的学校，走个性化升学赛道。同时，家长需结合

通勤距离、家庭预算、孩子性格，综合筛选目标学

校，避免盲目跟风择校。

此次长沙中考招生咨询会为期一天，集中整

合了全市优质升学资源，为考生家庭打通了择校信

息壁垒。教育部门提醒广大家长和

考生，逛展需提前备好中考分数、位

次截图、综合素质评价报告，带着问

题精准咨询、横向对比，摒弃片面择

校思维。合理规划志愿梯度，兼顾

学校实力与孩子适配度，才能精准

锁定优质升学平台，为三年高中学

习和长远发展筑牢基础。

长沙中招咨询会避坑指南：

别只问“多少分能上”，这样问才不白跑

长沙晚报 7 月 1 日讯（全媒体记者 岳霞 
实习生 刘雅欣）中考志愿填报是学子升学路

上的关键一环，直接决定最终录取结果。不少

考生和家长因对平行志愿规则认知不清，容易

出现志愿梯度不合理、盲目冲高、保底不足等

问题，进而引发高分滑档、错失理想学校等问

题。为帮助考生及家长精准填报志愿，吃透中

考录取政策，记者根据长沙市教育局发布的招

生政策，从平行志愿核心规则、常见填报误区、

科学填报策略三个维度，全方位梳理中考平行

志愿填报要点。

读懂核心规则
摸清平行志愿投档逻辑

中考录取统一实行平行志愿投档模式，核

心遵循分数优先，遵循志愿原则，相较于传统单

一志愿模式，给予考生更多录取机会，全程由计

算机系统自动化投档，流程公开透明、规范严

谨。其投档流程分为标准化三步，所有考生均

按照统一规则执行。

第一步，全员位次排序。系统汇总本批次

所有符合入围条件的考生，按照中考总分从高

到低完成排位，考生的位次是投档录取的核心

依据，位次越靠前，投档优先级越高。

第二步，逐位依次检索。系统严格按照考

生位次顺序逐一处理志愿信息，必须等待前一

位考生档案去向完全明确后，才会启动下一位

考生的志愿检索工作，保障投档公平有序。

第三步，按序投档录取。针对单个考生，系

统严格依照本人填报的志愿顺序逐一核对，若

第一志愿学校有空余招生计划，即刻完成投档；

若学校满员，则顺延检索第二志愿，以此类推。

若考生本批次所有志愿均无剩余计划，将自动

退出本批次录取，进入下一批次投档流程。

破除填报误区
厘清平行志愿认知盲区

在志愿填报过程中，不少民间传言误导考

生和家长，其中流传最广的“未填报学校第一志

愿就不予录取”的说法，这是完全错误的。

长沙市中考投档录取全程由计算机系统独

立操作，招生学校仅接收最终投档结果，无法查

询、甄别考生的志愿填报顺序，不会对第一志愿

考生特殊优待。同时位次优先级远高于志愿顺

序，位次靠前考生的第二、第三志愿，投档优先

级依旧高于位次靠后考生的第一志愿。

除此之外，考生和家长需重点厘清：平行志

愿并非平等志愿。很多考生误以为同批次填报

的所有志愿优先级一致，可随意排序，这是典型

的认知误区。

平行志愿严格遵循考生个人填报顺序检

索，志愿先后直接决定投档结果。同一考生的

志愿中，排序越靠前检索优先级越高，一旦靠前

志愿投档成功，后续所有志愿自动失效。因此，

志愿排序并非无关紧要，合理的志愿梯度是规

避滑档、精准录取的关键。

掌握填报技巧
科学运用冲稳保策略

2026 年中考各批次平行志愿名额充足，为

梯度填报提供了充足空间，具体志愿设置为：第

一批次 6 个平行志愿，第二批次 12 个平行志愿，

第三批次20个平行志愿。

长沙市教育局招生专家郑重建议，考生

填报志愿时务必遵循“填满志愿、梯度布局”

的核心原则，依托市教育局发布的《中考成绩

总分 1 分段统计表》，结合自身位次、各校历

年录取位次及招生计划，科学划分冲、稳、保

志愿梯队，杜绝志愿扎堆、全员冲高或过度保

守的问题。

针对家长和考生重点关注的冲、稳、保填报

方法，中考招生专家给出标准化、可落地的实操

指南。所谓“冲”，即适度冲刺优质学校，考生可

少量选择往年录取位次略高于自身当前位次的

学校，把握冲刺优质教育资源的机会，同时切忌

盲目大量冲高，避免冲高落空后错失稳妥录取

机会。所谓“稳”，是录取的核心主力志愿，考生

可选择往年录取位次与自身位次相当或略低、

录取分数线稳定的学校，贴合自身考试实力，是

保障顺利录取的关键梯队，需重点足额填报。

所谓“保”，是兜底安全志愿，专门选择往年录取

位次明显低于自身位次、招生计划充足的学校，

彻底规避滑档风险，确保考生本批次有学可上、

不落空档。

招生部门最后提醒，中考平行志愿填报的

核心精髓可总结为“位次优先、梯度合理、全员

填满”。考生和家长需摒弃侥幸心理，不空缺志

愿名额、不颠倒志愿梯度，将心仪学校合理前

置，搭配足量稳妥、兜底志愿，搭建层层递进的

科学志愿结构。

同时坚守官方政策标准，不信谣、不传谣，

依托官方数据精准规划，充分发挥平行志愿政

策优势，顺利圆梦理想学校。

平行志愿吃透“分数优先”规则，科学冲稳保避滑档

本次普高扩容、综合高中试点落地，是长沙落

实湖南省综合高中建设部署、推进教育公平的关

键举措。长期以来，“普高至上”的单一升学观念，

让中考中等分段学生与家长陷入择校焦虑。而今

年推出的系列新政，一方面新增大批公办普高学

位，满足学生读普高、冲高考的基础需求；另一方

面以综合高中模式打通普职双向通道，为中考成

绩中等、兼具文化学习与技能发展意愿的学生提

供全新选择。

对考生而言，升学选择权大幅提升：文化课优

势突出可深耕普高赛道冲刺统招高考，动手能力

较强可转向职教赛道走对口升学、技能深造路线，

实现“升学有通道、就业有优势”双向兜底；对长沙

教育发展而言，综合高中试点将形成可复制、可推

广的普职融通办学经验，持续优化高中阶段教育

结构，逐步扩大综合高中覆盖范围。

市教育局相关负责人表示，下一阶段长沙将

持续做强综合高中办学质量，强化师资配套、规范

办学管理，不断丰富高中阶段教育供给，持续完善

“普职融通、多元发展、人人出彩”现代教育体系，

以教育改革赋能湖湘教育高质量发展，让每一位

学子都能在适合自己的赛道绽放光彩。

构建多元成才新格局，破除“唯分数”择校困局

此次招生改革最大亮点是长沙市正式落地综

合高中试点工作，长沙财经学校、长沙高新技术工

程学校、浏阳市职业中专三所国家级重点、省级示

范中职获批2026年综合高中试点校，公示工作已

全部完成，标志着长沙普职融通改革迈入实质性

落地阶段。

其中城区两所试点校——长沙财经学校综合

高中班（7301）、长沙高新技术工程学校综合高中

班（7312）纳入第二批次普通高中同步划线招生，

入学统一注册普高学籍；浏阳市职业中专面向浏

阳及周边区域招收综合高中生源，计划招收 300 

名普高学籍学生。

综合高中打破传统普职二元分割，实行“双轨

并行”育人模式：学生在校可系统学习普高全部文化

课，冲刺普通高考；也可在高一上期末、高一下期末、

高二上期末三个节点自愿申请转为中职学籍，深耕

专业技能，通过对口升学、高职单招升入优质高职院

校。学籍转换后，原有普高课程学分、合格成绩全部

予以认可，仅需补修中职专业学分；毕业时按学籍类

型分别发放普通高中毕业证、中等职业学校毕业证，

真正实现 “一生多路径，成长不设限”。

长沙财经学校 2026 年开设 4 个综合高中试

点班，计划招生 220 人，构建“普高文化课+财经

素养”特色课程，财会、商贸类专业优势突出，兼顾

高考备考与财经人才培养；长沙高新技术工程学

校深耕工科教育，电子信息、智能制造、建筑工程

等专业对接长沙高新产业，配套标准化普高教室、

理综实验室，配备专业普高师资，培养文化功底扎

实、实操能力突出的复合型技术人才；浏阳市职业

中专作为浏阳市政府主办公办示范中职，综合高

中班计划招生 300 人，强化文化课教学同时保留

对口升学优势，补齐县域综合高中优质资源短板。

三校获批综合高中试点，普职双向升学路径打通

今年长沙城区公办普高资源持续加码，全新

三所公办高中纳入中招招生，这是长沙优化教育

布局、扩充优质学位、推进教育均衡的重要举措，

有效填补长沙南部、高铁新城、会展新城等片区优

质高中教育空白。

此次新增的三所高中均为名校直管、高规格

打造的公办高中，依托本部成熟办学体系，实行一

体化办学管理，共享顶尖教育资源，其中长郡中学

（奥体城校区）、长沙市南雅中学东校纳入长沙城

区中考第一批次录取，长郡会展中学纳入第二批

次录取，为长沙学子提供更多优质升学选择。

校区与第十六届全运会主场地奥体中心一

路之隔，地处南部融城核心板块的长郡中学（奥

体城校区）并非集团合作校，而是长郡本部“一校

两址”的新校区，实现本部一体化全权管理。长

沙市南雅中学东校是长沙市政府重点打造、市教

育局直属的公办普通高中，由南雅中学全权管

理，两校区相距仅 1 公里，地缘相近、文脉相通，

本年度计划招生约 600 人，其中 60% 招生计划

以指标生形式分配至城区各初中学校。长郡会

展中学为市教育局直属、长郡中学全面托管的公

办普通高中，2026 年 9 月正式开学，纳入长沙中

考第二批次录取。学校实行办学理念、行政管

理、教育教学、教研活动、教育资源“五统一”深

度办学模式，与长郡本部深度捆绑、同步发展。

校区坐落于浏阳河畔、长沙国际会展新城核心区

域，紧邻地铁 2、4 号线光达站，规划 60 个教学

班，可提供 3000 个优质学位。

除新建普高外，特色办学赛道同步拓宽。长

沙外国语学校新增小语种特色班（招生代码

0135），为具备语言特长的考生开辟特色升学路

径；望城区域招生政策迎来优化，自 2026 年起，

内五区与望城区初中毕业生填报望城区第二中

学（0202）、望城区第六中学（0206）不再区分招

生代码，统一填报、同等录取，打破区域填报壁

垒，促进教育资源均衡共享。

优质公办普高新增3所，分批次释放优质学位

扫码分时段

预约2026年

长沙市中考

招生咨询会场次

长郡会展中学

长郡中学（奥体城校区）    除署名外均为市教育局 供图长沙市南雅中学东校


