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长沙晚报全媒体记者 杨云龙

　　上午10时许，记者走进湖南湘江新区
东方红街道社区卫生服务中心 4 楼中医
馆，淡淡的艾草香萦绕其间，中医科医生
黄雷正为一位头痛患者施针。只见他指
尖轻捻，一根细长的银针稳稳刺入穴位，
患者紧皱的眉头渐渐舒展。这样的场景，
在黄雷的诊室里并不少见。多年来，他坚
守在社区医疗一线，用一双手、几根针为
居民驱散病痛，也见证了基层中医药事业
的点滴变迁。

医生画像：

　　黄雷，湖南湘江新区东方红街道社区

卫生服务中心中医科医生，他凭一双手、

几根针解决患者病痛，能用针灸解决的，

不开贵药；能一次治好的，不让患者多跑

一趟；患者拿外院药方咨询，他每次都客

观分析、如实告知，处处为患者着想。他

用专业与温情，诠释着社区好医生的真

谛：让百姓少花钱、少跑路、看好病，被居

民称为“省钱医生”。

长沙晚报 7 月 6 日讯（全
媒体记者 田也 通讯员 任正
伟 钱娟）一粒良种，万担好

粮。7月6日，2026年长沙市

水稻品种适应性筛选展示现

场观摩活动在浏阳市沙市镇

沙市村举行，一批长沙市水

稻主导品种集中亮相，全市

种粮大户、基层农技人员、种

子企业代表近 150 人齐聚现

场，深入田间地头“看禾选

种”，把试验田的优质品种变

为万千农户的丰收底气。

“千算万算，不如良种

合算！去年种的中早83，产

量500 多公斤，米质优、卖

价高，实打实多赚了钱。今

年来看看有没有更好的品

种。”浏阳市武建农机专业

合作社理事长胡呈武告诉记

者，市场上水稻品种“多、

乱、杂”，让很多像他一样

的种植户摸不着头脑，选种

一直是农户们的难题。“现

在站在稻田里亲眼看品种、

听讲解，选种一下就有底

了。”一大早，胡呈武就赶

到现场，观察品种长势，还

时不时弯下腰，数穗掂产

量，看禾算效益、估潜力。

“种子是农业的芯片，要

选准好芯片，才能真正以科

技赋能粮食生产。”湖南省水

稻产业技术体系综合（长沙）

试验站站长、长沙市农业技

术推广中心副主任王少希介

绍，近年来长沙不断探索科

技增粮新路径，通过筛选适

应性强、稳产性好、抗逆性强

的品种，带动粮油作物整建

制单产提升，牢牢筑稳粮食

丰产根基。

不同于传统的室内品种

推介会，本次“看禾选种”活

动把展示台直接搬到了田间

地头。田埂边清晰竖立的品

种标识牌上，不仅标注了每

个水稻品种的名称、审定号、

供种公司，还同步公示了生

育期、抗性等核心数据，参会

人员可以近距离对比不同品

种的实际长势，直观看到良

种在长沙本地气候、土壤条

件下的真实表现，打破了过

去“凭经验选种、靠广告购

种”的信息差。

良种一粒重千钧，农业

现代化，种子是基础。这种

面对面的田间观摩、零距离

的交流选种，架起了科研成

果直通生产一线的“桥梁”，推

动“实验室成果”加速转化为

“田间产量”。据介绍，依托

“看禾选种”公益平台，长沙

通过建立标准化品种展示基

地，让农民“眼见为实选良

种”，打通了优良品种推广的

“最后一公里”，为长沙整建制

推进粮油作物大面积单产提

升提供坚实的核心品种支撑。

记者了解到，长沙已连

续四年开展水稻品种适应性

筛选试验，立足长沙生态条

件和耕作制度，依托田间试

验实测数据，精准筛选、推

广适配长沙的优良品种，为

整建制单产提升守好“品种

关”。截至2026年6月，累计

征集参试品种416个，覆盖早

稻、中稻、晚稻、再生稻全稻作

类型，基本囊括

市场主流推广品

种和新选育的优

异品系，参试品

种的代表性和全

面性持续提升。

长沙晚报7月6日讯 （全
媒体记者 匡春林） 近年来，

长沙市生态环境局强化执法

监管力度，严厉打击涉水违

法行为，办理了一批以逃避

监管方式排放水污染物的环

境违法案件。6日，该局发布

两起环境执法典型案例，提

醒各排污企业要清晰知晓不

同违规行为的法律后果，强

化防治设施日常运维管理，

保证污水处理设施正常运

行，从“被动守法”向“主

动治污”转变。

私设暗管排放水污染物被查
2025年8月11日，长沙

市生态环境局执法人员对湖

南湘江新区某公司进行执法

检查。该公司建设项目环境

影响报告表和竣工环境保护

验收报告显示，该公司丝网

印刷工序网版不进行清洗，

只对网版擦拭清洁，无洗版

工艺，无生产废水产生，项

目外排废水为员工生活污水。

但现场检查发现，该公司现

场设置有洗版间、洗版池，

用于清洗网版上的图案，洗

版间对外挂牌为“开水间”，

洗版工艺为使用稀释剂擦拭

网版后用喷枪冲洗，洗版废

水通过洗版池下设置的一根

塑料管排放至一楼雨水管网

内，该外排塑料管系该公司

私设。

长沙市生态环境局现场

组织第三方检测机构对该公

司洗版池残存废水、洗版池

残渣及洗版池外排雨水管废

水 、 残 渣 进 行 采 样 检 测 。

2025 年 8 月 18 日，第三方

检测机构出具的《检验检测

报告》显示，洗版废水中含

化学需氧量、氨氮等污染

物。该公司存在通过私设暗

管以逃避监管的方式排放水

污染物的违法行为。

该公司涉嫌违反 《中华

人民共和国环境保护法》第

四十二条第四款和《中华人

民共和国水污染防治法》第

三十九条之规定。依据《中

华人民共和国水污染防治

法》相关规定，参照《湖南

省生态环境保护行政处罚裁

量权基准规定 （2021 版）》

表5-1的裁量标准，拟对该

公司处罚款45万元。

鉴 于 该 公 司 系 初 次 违

法，污染物排放浓度较低，

外排废水非长期持续排放且

排放量较小，事发后已积极

整改且主动履行生态环境损

害赔偿义务，依据《中华人

民共和国行政处罚法》《生

态环境行政处罚办法》 及

《湖南省生态环境保护行政

处罚裁量权基准规定 （2021

版）》相关规定，经案件讨

论会议决定，对该公司减轻

处罚，并将该案件移送至公

安机关处理。

不正常运行污染防治设施
排放水污染物被查

2025 年 9 月 15 日，长

沙市生态环境局执法人员对

浏阳市某厂进行执法检查。

检查发现，该污水处理站总

排口无废水外排，污水处理

站前端的废水收集池水泥墙

体开裂，废水从裂口流入池

边沟渠，部分废水未经污水

处理设施，直接排到外环

境。执法人员现场对漏排废

水采样检测，结果显示漏排

废水中含有化学需氧量、氨

氮、总磷等水污染物。

该厂涉嫌违反《中华人

民 共 和 国 环 境 保 护 法》第

四十二条第四款和《中华人

民共和国水污染防治法》第

三 十 九 条 之 规 定 。 依 据

《中华人民共和国水污染防

治法》 和 《湖南省生态环

境保护行政处罚裁量权基

准规定 （2021 版）》 相关

规定，经案件讨论会议决

定，对该厂处罚款 10 万元，

并将该案件移送至公安机

关处理。

免挂号费 护航成长
长沙市第一医院启动
青少年儿童暑期惠民行动

长沙晚报7月6日讯（全媒体记者 杨
蔚然 通讯员 沈曙文）暑假开启，但健康

不放假。记者从长沙市第一医院（中南

大学湘雅医学院附属长沙医院）获悉，暑

假期间，该院推出暑期惠民活动，为18岁

及以下的青少年儿童免普通门诊挂号

费，护航青少年儿童健康成长。

长沙市第一医院门急诊管理办公室

主任薛敦介绍，暑假不仅是孩子们放松

玩耍的好时光，更要关注其近视防控、耳

鼻喉疾病（鼻炎/咽炎/中耳炎）、保护牙

齿、泌尿外科（包皮过长、包茎/隐睾等）手

术、骨科矫形、皮肤修复、生长发育评估、

冬病夏治等健康问题。为让就医更省

心，医院于是开展暑期惠民活动，为孩子

们的健康保驾护航。

该项暑期惠民活动的时间为即日起

至 8 月 31 日。针对的主要人群为 18 岁

及以下青少年儿童，减免范围包括全院

门诊。

有家长咨询，除挂号费外其他费用

是否也有减免。薛敦介绍，本次惠民活

动仅免除普通门诊的挂号费。其他检查

费、药品费、治疗费、耗材费等仍需按医

院标准正常缴纳。知名专家门诊、急诊、

南院门急诊、心理门诊、感染与免疫门

诊、发热门诊以及多学科会诊等，不在此

次减免范围内。

同时，家长带孩子到医院就诊，不需

要去窗口排队办理手续。可通过“长沙

市第一医院”微信公众号预约，或现场自

助机／窗口挂号。无需人工审批，也无

需诊后报销。

长沙市第一医院本部 （三公里院

区）、长沙市第一医院北院 （捞刀河院

区） 两个院区，均同时开展惠民活动。

关注长沙市第一医院服务号，可预约

一周内所有号源；关注长沙市第一医

院订阅号，可获取医院资讯及健康科普

知识。

长沙晚报 7 月 6 日讯 （全媒体记者 岳
霞 实习生 刘雅欣） 为充分盘活校园体育资

源，满足市民日常健身需求，2026 年暑假

期间，长沙市所有符合条件的公办中小学校

体育场馆将全面面向社会免费开放，最大限

度释放公共体育服务效能，助力全民健身事

业发展。

据了解，本次校园体育场馆开放严格遵

循“应开尽开、能开尽开”原则，全市公办

中小学全面开放具备安全条件的体育场地资

源。开放场地以室外场地为核心，涵盖田径

场、足球场、篮球场、排球场、乒乓球场

等，优先实现全域全覆盖免费开放；室内球

馆等低风险室内场馆，在完善安全保障配套

设施、落实管控措施后，同步对外开放。而

存在安全隐患、无法与教学区域实现物理隔

离、影响校园正常值守的场地，将不予对外

开放，全方位保障校园安全与秩序。

开放时间实行“一校一策”差异化精

细化管理。各学校结合暑期校园维修改造、

设施日常维保、专项体育集训、极端天气

应对等实际工作情况，科学制定本校场馆

暑期开放专项方案，合理规划、灵活设置

开放时段。同时，各校将通过校门公示栏、

官方微信公众号、社区公告等多种渠道，

提前向社会公示具体开放时间、开放区域、

预约方式等关键信息。若遇校园维修、应

急值守、极端天气等特殊情况需要临时闭

馆，也将严格执行提前公示制度，保障市

民健身权益。

本次场馆免费开放对象涵盖全市青少年

学生、学校周边社区常住居民及合法合规社

会团体。为聚焦青少年体育锻炼需求，寒暑

假期间场馆将优先保障青少年学生健身使用，

适度放宽开放容量，同时严格依据场馆承载

能力实行人数限额管控，兼顾健身需求与场

地安全秩序。

为规范入校健身秩序，筑牢安全防线，

本次开放明确了严格的入校健身管理须知。

入校人员实行实名登记管理制度，社区居民

凭有效身份证件实名登记入校，在校学生可

凭学籍证明通行；社会团体组织集体健身活

动，需提前一周向对应学校报备预约，审核

通过后方可入校，且需统一为参与人员购置

运动伤害保险。

健身人员入校后需严格遵守学校各项规

章制度，自觉爱护公共设施与体育器材，文

明健身。严禁携宠入校、场地吸烟、随意丢

弃垃圾、损毁器材、擅自闯入教学区域等违

规行为，若因个人违规操作造成财物损坏，

需按价赔偿。同时，明确安全管理红线，酒

后人员、患有心脑血管等易突发疾病人员严

禁入校锻炼。健身人员需提前熟知场馆安全

管理要求，自行做好运动防护、签署安全承

诺书，建议自主购买个人意外伤害保险，规

避运动风险。

此外，所有入校健身人

员需积极配合学校应急管理

工作，遇到突发情况时，严

格服从现场工作人员统一指

挥，有序疏散撤离，共同维

护安全、有序、文明的校园

健身环境。

能用针灸解决，绝不开贵药；能一次治好，绝不让患者多跑一趟

一双手几根针，他被称为“省钱医生”

　　有一群医者，他们扎根基层，在社区诊室来回奔忙；他们走家串户，为不便出门的患者送去健康；他们没有大医院专家
的光环，却身怀医技深得“民心”，成为群众的健康守门人。今日起，长沙晚报推出《社区门诊的宝藏医生》系列报道，用镜
头和文字聚焦基层医疗卫生机构人气极高的医务人员，讲述他们的故事，照见基层医疗的温度与力量。

编
者
按

　　6月末的一天，上午10时，东方红

街道社区卫生服务中心4楼中医馆，黄

雷正在为患者扎针。

　　“林女士，您放松身体，针灸大概

20分钟就好。”“周大爷，脖子还有哪里

不舒服？我再给您扎两针。”“蒋阿姨，

您别动，我给您点刺放血。”……黄雷在

两间诊室12个床位间来回穿梭，把脉、

观舌、施针、起针，整套动作一气呵成，

行云流水。

　　三伏天快到了，除了针灸，不少居

民来这里做艾灸。30多岁的李女士有

点宫寒，每月生理期都痛经，她一大早

就来到这里做艾灸。“她腹部上面铺了

一层生姜丝，大约半斤（250 克），上面

再放艾草，艾草点燃后产生的热量能温

和渗透皮肤，直接作用于腹部的经络和

脏腑，我们称之为腹灸，就是在腹部特

定穴位进行艾灸的一种中医疗法，适合

脾胃虚寒、痛经、腹部冷痛等寒性体质

人群。”黄雷对记者解释道。

　　记者跟随黄雷来到对面一张床位

旁，只见一位患者俯卧在床上，背部正

在艾灸。“这是火龙灸，是一种中医传统

的外治疗法，它并不是直接用火去烧皮

肤，而是在人体背部大面积经络循行

处，通过铺敷中药、覆盖温热的艾绒并

点燃的方式，让药气和热力深透体内，

因为施灸时火焰顺着艾绒蔓延的形态

像一条火龙，从而得名。”黄雷向记者详

细介绍，背部正中是督脉，中医认为督

脉为“阳脉之海”，总管一身阳气，该疗

法温通作用强，可以调动人体阳气。

　　与记者想象中的紧张氛围不同，正

在针灸的居民神情轻松，有的甚至和

“同桌”愉快交谈。“我今天第一次来，本

来有点怕，医生问了问、看了看、摸了

摸，就给针灸上了。15分钟过去了，手

感觉舒服了很多。”王女士患有腱鞘炎，

在邻居的推荐下，坐公交车来就诊。“脖

子有点疼痛，去大医院觉得麻烦，就来

社区医院看看，这里技术好，氛围也

好。”隔壁床位的钱女士与她轻声交谈。

　　“每天接诊80至100人次，周末忙

一些，大约接诊 120 人次。”黄雷笑着

说，“今天我上中班，从上午8时到下午

3时30分。中午匆匆吃完饭就要到诊

室，不然根本忙不过来。”

　　午休时分，黄雷依旧在诊室值守。针对居民苏

娭毑腰椎间盘突出伴扭伤的情况，他细致叮嘱：

“不要弯腰负重，要佩戴护腰，适时复诊。”

　　33 岁的吴女士是网球狂热爱好者，最近她突

发剧痛，确诊“网球肘”。治疗花了上千元，效果

时好时坏。经家人劝说，她决定来这里试一试。

　　黄雷按压确认，用通俗的语言向她解释：“肌

腱粘连像绳子打结，外面揉不行。小针刀松开，几

十块钱，你能接受吗？”

　　吴女士犹豫：“会疼吗？”他笑着安慰：“会有

一点酸胀，很快，不舒服随时告诉我。”

　　治疗时，黄雷一边操作一边轻声提示：“进针了，

有一点感觉啊……好，马上就好。”几分钟后，治疗结

束。黄雷主动加了她的微信，以便日后回访。

　　在黄雷的手机里，咨询问诊、预约就诊的消息

常年置顶。无论多晚，只要看到患者信息，他都会

逐条回复。这份真诚与负责，让居民口口相传。居

民说：“找黄医生看病，心里踏实，他就是我们身

边的家庭医生。”患者成先生一家，从母亲到夫妻

俩再到孩子，三代人的健康都托付于他，专程送来

的锦旗至今挂在诊室里。

　　今年 5 月 18 日，12345 热线接到一通关于黄

雷的电话。“不是投诉，是表扬。”电话那头，35 岁

的李女士语气诚恳。她曾是中医科的老病号，因

腰痛、肩颈综合征备受折磨，更因“怕针”而焦虑

不安。黄雷为她制定了针灸、推拿的综合治疗方

案，不仅身体不适明显改善，更在治疗中感受到了

温暖与鼓励。李女士说，这份温暖让她决定：不送

锦旗，要打热线，让更多人知道基层中医科里的暖

心事。

　　记者了解到，自2025年以来，黄雷累计收获

居民赠送的锦旗多达8面。这份信任从何而来？黄

雷的“秘诀”很简单：能用针灸解决，绝不开贵

药；能一次治好，绝不让患者多跑一趟。有人拿外

院药方咨询，他每次都会客观分析、如实告知，处

处为患者着想。他用专业与温情，诠释着社区好医

生的真谛：让百姓少花钱、少跑路、看好病。

　　凭借精妙独特的中医药特色疗法，黄雷成为居

民口口相传的宝藏医生。“能够帮助有需要的人，

为他们缓解病痛，这是我作为社区医生的最大幸

福。”黄雷在患者间忙碌着，也幸福着。

　　一根银针，凝聚着千年中医智慧；一双妙手，

承载着医者仁心仁术。如今，越来越多的居民在家

门口享受到便捷、有效的中医药服务。这份便捷背

后，正是无数个像黄雷一样扎根基层、默默奉献的

社区医生的坚守与

担 当 。 截 至 2025

年 12 月底，长沙

基层医疗卫生机构

达6308家。

跟诊探访：

一双手几根针，每天接诊患者80至100人次

用专业与温情，诠释社区好医生的真谛
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@长沙居民，家门口的体育场免费开放了
长沙公办中小学场馆暑假“敞开怀抱”免费迎客

扫码看具体
学校名单

长沙市生态环境局发布两起
环境执法典型案例
提醒各排污企业要清晰知晓不同违规行为的

法律后果，从“被动守法”向“主动治污”转变

进一步提高集港效率，完善滚装堆

场、加强动态联络，有效保障了出口

商品车装卸质量与效率。

长沙新港相关负责人告诉记

者，今年以来，港口与上汽大众、比

亚迪、吉利汽车、北京汽车等车企建

立起常态化合作，通过“水水中转”

联通长江滚装大通道，精准调度资

源、创新服务机制，有效保障了汽车

的装卸质量和效率。目前，长沙新

港滚装通道已辐射重庆、四川、湖

北、江苏、安徽、上海等地，打通了连

接南美洲、北美洲、非洲的国际滚装

航线。

连续七年稳居全国中欧班列第一方阵。”长沙北站

站长曾令红介绍。2025 年长沙成功获批国家级

中欧班列集结中心，正式跻身中部地区对接欧亚

市场、赋能共建“一带一路”的核心开放枢纽。

针对中小微企业物流难题，湖南中南国际陆

港拼箱基地提供一站式拼箱、组货、报关服务，上

半年完成本土装箱5222标箱。依托海关监管仓

优势，出口中小微企业货值1.29亿美元。进口端

聚焦中亚粮食特色业务，上半年拆箱 7682 标箱

供应省内市场，守护民生消费、赋能粮油产业链

发展。

定制化服务与数字化改革持续擦亮中欧班列

（长沙）品牌。针对三一重工、中联重科、山河智

能、吉利汽车等本土龙头企业，相关部门联动打造

专属运输方案，保障大件设备、高附加值货品高效

跨境运输。山河智能相关负责人表示，相较海运，

中欧班列运输时长缩短20余天，综合成本下降约

15%，大幅提升产品海外竞争力。

与此同时，智能仓储、智慧通关全面提效。

长沙北铁路物流园高标仓库依托 AGV 机器人、

智能仓储系统，实现货物收存调配全流程自动

化。海关部门推行“铁路快通”模式，搭配 H986

大型集装箱系统非侵入式查验，无需卸货开箱即

可快速核验，将口岸通关时间从半天压缩至 30

分钟内，最快数分钟即可完成通关。目前长沙至

波兰波兹南精品线路时效稳定在 12 天左右，运

输时效、物流成本均实现优化，为湖南外贸企业

出海持续赋能。
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