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赵紫名

挪威队球员埃尔林·哈兰德（左一）和队友庆祝进球。均为新华社发

       瑞士队是欧洲“防守反击”

的典范。主帅雅金强调纪律性

与位置感，三中卫体系+双后腰

配置让球队在面对强队时极具

韧性。进攻端依赖恩博洛、巴尔

加斯等速度型球员，通过边路爆

破与快速转换制造威胁。瑞士

队的定位球战术成熟，角球与任

意球是重要得分手段。

　　哥伦比亚队则延续了南美

球队的“技术流+高压逼抢”风

格。佩克尔曼治下，球队强调控

球与边中结合，路易斯・迪亚斯、

哈梅斯・罗德里格斯是进攻双

核。哥伦比亚队的中场创造力

强，但防守端在高强度对抗下易

出现注意力分散的问题。球队

擅长通过短传渗透撕开防线，但

面对密集防守时效率下降。

　　瑞士队在预选赛中保持不

败，防守稳固，但进攻端缺乏持

续火力。球队经验丰富，尤其在

大赛关键时刻能稳住心态。哥

伦比亚队则在热身赛中展现出

良好状态，进攻端多点开花，但

防守稳定性仍需考验。球队年

轻化明显，体能充沛，但大赛经

验略逊于瑞士队。此前的大赛，

瑞士队可以称为“和平大使”，淘

汰赛经常打平，本场比赛也许很

难在 90 分钟内分出胜负，需要

加时或点球再战。

哈兰德梅开二度，助挪威队爆冷击败巴西队晋级世界杯八强

你的“哈宝”，是猛男也是萌男

7月6日战报

7月8日赛事预告（CCTV5）

巴西1比2挪威
墨西哥2比3英格兰

00∶00 阿根廷VS埃及
04∶00 瑞士VS哥伦比亚

扫码看更多“美加墨”精彩

“勇闯美加墨”世界杯专题报道

挪 威 队 球
员埃尔林·哈兰
德在比赛中。

       当 25 岁的哈兰德梅开二度，完成双响的那一刻，他“杀死了比
赛”，击溃了巴西的“六星”冠军梦，也将时隔28年重返世界杯的挪威

队带到了八强。目前，哈兰德已经在世界杯上打入 7 球，与梅
西、姆巴佩并列榜首。

　　球场上的哈兰德是个冷酷的终结者，但球场下
的他却像是邻家大男孩，大家都叫他“哈宝”，因为

他憨得很真实也毫无偶像包袱，加上魔性的
哈兰德之歌、迷人背影、麻花辫、马德堡

半球实验等梗，让他在本届世界
杯上彻底出圈。

       当地时间 7 月 5 日，纽约

新泽西体育场坐进了 8 万多人，观

看巴西与挪威的世界杯八分之一决赛。

　　巴西与挪威历史上正式交手4场，全部

在1988-2006年间完成，挪威2胜2平保持

不败，巴西从未取胜，挪威是全球唯一对五

星巴西交手无败绩的国家队，其中只有一场

比赛是正式比赛，当时挪威队在1998年世

界杯上2比1逆转巴西。不过，哈兰德本人

赛前表示“战胜巴西的机会非常渺茫”。

　　上半场第10分钟，库尼亚禁区内被阿

耶尔铲倒，VAR 介入主裁判罚点球，但巴

西人却错失了这次绝佳的领先机会，更匪

夷所思的是，站上12码的并非造点者库尼

亚或是球队头牌维尼修斯，而是此前职业

生涯仅在俱乐部罚过 3 次点球的吉马良

斯，他的射门被尼兰轻松扑出。

　　易边再战，巴西队仍有机会取得领

先，但恩德里克的单刀不进，似乎预示着

局势的不妙。

第 79 分钟，舍尔德

鲁普送出关键传中，哈兰德

以泰山压顶之势力压俱乐部老对

手加布里埃尔，头槌打破僵局；第

90 分钟，哈兰德又在禁区外上演了贴地

斩，再度洞穿阿利松把守的大门，2比0。

　　伤停补时最后一分钟，巴西队由替补上

场的内马尔打入一个点球，但这个进球对于

桑巴军团来说毫无意义。1比2失利之后，

巴西队36年来首次无缘世界杯八强，而挪

威队昂首挺进八强，他们将在四分之一决赛

中对阵淘汰了墨西哥队的英格兰队。

        本场比赛的最佳毫无疑问是哈兰德，

他在本届世界杯第三次上演梅开二度，总

进球数达到了 7 个，这也是他连续 14 场国

家队正式比赛攻入的第 27 球。英格兰名

宿莱因克尔表示：“整场比赛，哈兰德一人

牵制两名巴西中卫，为全队撕开了整条防

线，这是现代支点前锋的天花板表现。”

　　对巴西一役，哈兰德总计 4 次射门 3

次射正打进 2 球，世界杯 4 场比赛合计 18

次射门12次射正攻入7球，平均51.4分钟

就能进球。这是 1966 年世界杯有相关统

计以来，1986 年世界杯莱因克尔（15 次射

门进 6 球，40%）之后，单届世界杯射门 15

次及以上球员中的最高转化率。

　　曼城前锋的恐怖之处就在于他总能

利用有限的触球机会最大化自己的进攻

效率，上半场结束前，他两次依靠个人能

力为队友创造了不错的射门良机，可惜厄

德高没能把握机会。易边再战，他亲自出

马，头顶脚踢给巴西锋线免费教学“前锋

该如何进球”——赛后，巴西名宿罗马里

奥不得不感慨：“对方拥有哈兰德这样的

终结者，而我们没有。”

　　哈兰德首次参加世界杯就攻入7球，已

经等于挪威队此前3次参加世界杯进球数

的总和，他同时成为世界杯史上第8位首次

参赛至少攻入7球的球员。不过本届世界

杯，哈兰德目前只是并列榜首，梅西、姆巴佩

同样攻入7球，哈兰德小组赛末战轮休，出场

时间上占优，但姆巴佩手握2个助攻（本届金

靴相同进球情况下优先比较助攻数，而后才

是出场时间），金靴奖的竞争还会继续。

“哈宝”不装酷，本身就很酷

      “如果我获得一两次机会，通常都能进

球。我不知道自己是怎么做到的，但我就

是能做到。”赛后面对媒体，哈兰德的回应

云淡风轻。

　　现代体育明星，往往有精致的人设，

刊发出的每一张照片都经过团队筛选，每

一句发言都滴水不漏，但哈兰德打破了这

种无聊：身高超过一米九的他，肌肉线条

如同雕塑，却总散发出一种“金毛犬”般的

憨态，丝毫不端着。

　　他嘶吼着抗议裁判，却带着曼城球衣

一起，被 P 进了呐喊；他一脚射门砸到后

卫脸上，球和脸都扁了的同时，自己发力

的表情神似坏笑，从此得名“马德堡半球

实验”；他打反击时突然启动，习惯主动前

倾头部带动躯干前送，这其实是一种职业

前锋惯用的发力方法，但经过网红夸张化

模仿，迅速成了“头带身走”的机械舞……

　　于是，喜欢哈兰德的网友们在世界杯

期间开始疯狂考古：他唱歌的视频、他和

队友开玩笑的片段、他在场上因为判罚而

露出困惑表情的截图，每一条都在社交媒

体上疯传。人们不是在围观一个球星，而

是在围观一个“人”，一个会紧张、会尴尬、

会突然爆发出奇怪笑声的年轻人。

　　这种真实感，让那些从不关心预期进球

数和职业履历的路人也纷纷“入坑”。“看哈兰

德，不只是因为他能进球，而是很想知道：他

接下来又会干出什么离谱又好笑的事。”既有

实力又会整活，谁会不喜欢哈兰德呢？

 “平局大师”迎战南美狂飙

真假梅西绿茵对垒

挪威继续对巴西保持不败

哈兰德演示“前锋该如何进球”

       在比较大的地方办世界杯有个不

好的地方，就是不停转场带来的时间

成本、金钱成本以及身体疲劳程度，让

你不得不舍弃一些重要的比赛，这无

疑是很遗憾的。

　　因暴雨姗姗来迟的英格兰与墨西哥

之战，几乎没有一分钟尿点，血脉偾张的

近2个小时比赛时长，你来我往的极致攻

防，全员燃尽的比拼，堪称淘汰赛迄今为

止最精彩一战。著名的体坛周报马德兴

老师在现场感叹，这是一场疯狂的比赛。

　　但是，我正在费城飞达拉斯的飞

机上。好在飞机上提供了WiFi以及实

时的比赛直播信号，不少人和我一样

拿着手机看完了这场比赛，也算是见

证了一场经典。

　　为什么又去达拉斯？那也是因为计

划赶不上变化。在没法去墨西哥后，我定

好了7月4日在费城看这一场法国对德国

（预想，结果变成巴拉圭）的比赛，然后坐火

车去纽约看7月5日的巴西对挪威，然后继

续北上波士顿，等待7月9日法国与荷兰

（预想，结果变成摩洛哥）的比赛。再往后，

就是直飞堪萨斯城，准备看7月11日阿根

廷与葡萄牙（依旧预想）的四分之一决赛。

　　结果怎么着，葡萄牙掉到小组第

二，无缘与阿根廷提前碰面，反倒是要

跟西班牙在7月6日的八分之一决赛相

遇，考虑了许久，我决定改变行程，不再

北上，而是5日就往西飞往达拉斯，现场

见证这场伊比利亚德比，也可能是C罗

的最后一场世界杯比赛。

　　于是，我开始了两天内的第二次转

场。在飞行的间隔里，穿插了看比赛、拍

视频、写稿，以及考虑每天吃什么、接下

来拍什么，休息时间进一步碎片化。

　　体育记者跑世界杯，这属于基本强

度。据我了解，一位来自中国的同行，

计划了极限四连看：7月4日费城看法

国对巴拉圭，7月5日纽约看巴西对挪

威，7月6日达拉斯看西班牙对葡萄牙，7

月7日亚特兰大看阿根廷对埃及。这种

强度，任谁都要说一个佩服。

　　世界杯四年一届，淘汰赛尤其精

彩，每一个人都想要见证更多，但足球

嘛，不确定的因素还是太多了，你想要

的不一定就能碰得上。

　　看完西葡之战，我已经定好前往洛

杉矶看四分之一决赛，由美国比利时的

胜者对阵西班牙葡萄牙的胜者。有趣的

是，因红牌被禁赛一场的美国头号前锋

巴洛贡，因为国际足联宣布暂缓一年执

行，可以出战与比利时队的八分之一决

赛，这引发了巨大的争议，也势必会给比

赛带来不一样的走向。

　　谁会去面对西班牙

或者葡萄牙呢？最后一

个东道主美国队畅想着

继续前进？我不在乎，

我不会再改变行程。

       长沙晚报 7 月 6 日讯（全媒体记者 宁莎鸥）世界杯淘

汰赛进入白热化阶段，8 日，两场备受瞩目的对决即将上

演：阿根廷队对阵埃及队，瑞士队迎战哥伦比亚队。从技战术

风格到球队当前状态，这两组较量不仅关乎出线命运，更折射

出南美与欧洲、传统豪门与新兴力量的碰撞。

　梅西对阵 “埃及梅西”

        阿根廷队在斯卡洛尼治下

已蜕变为一支“控球+高压+快

速转换”的现代型球队。中场由

德保罗、恩佐・费尔南德斯和麦

卡利斯特组成的三人组，兼具硬

度与创造力，是梅西自由发挥的

基石。锋线上，劳塔罗・马丁内

斯与阿尔瓦雷斯的双前锋配置，

既保证冲击力，又具备灵活跑

位。阿根廷队的进攻往往从边

路发起，通过中场渗透与肋部配

合撕开防线。

　　埃及队则延续了非洲球队

典型的“防守反击+身体对抗”风

格。主帅奎罗斯虽经验丰富，但

受限于球员个人能力与整体默

契，埃及队更依赖定位球与快速

前场断球后的直塞。萨拉赫是

绝对核心，但他的发挥高度依赖

空间与队友支援。埃及队的中

后场以硬朗著称，但面对阿根廷

队的细腻传导，防线极易被拉扯

出空当。

　　阿根廷队在预选赛与热身

赛中表现稳定，梅西状态回勇，

全队士气高昂。尽管面临“卫冕

压力”，但球队化学反应良好，替

补席深度充足。萨拉赫此前曾

被称为“埃及梅西”，此番对阵正

版梅西，不知道能否创造奇迹。

看好梅西稳扎稳打，带领阿根廷

队高歌猛进。

瑞士铁血防守抵挡住哥伦比亚狂飙

长沙晚报特派全媒体记者 赵紫名

你想看的，
不一定都能看得到
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一顿中餐


