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陈钟介绍，艾滋病母婴传播，指感染艾

滋病病毒（HIV）的孕母，在妊娠、分娩或哺

乳期间，将病毒传染给胎儿或婴儿的过程。

病毒可能通过三个途径传给胎儿：妊娠期间

经胎盘进入胎儿体内（宫内感染）；分娩过程

中接触母亲的血液、羊水或分泌物（产时感

染）；产后通过母乳喂养摄入（产后感染）。

目前，母婴传播率可控制在 2% 以下，

甚至更低水平，但应严格遵循母婴阻断

“四步骤”。

第一，尽早筛查确诊，所有孕产妇在

孕早期或初次产检时，应接受艾滋病免费

筛查。

第二，孕期规范治疗，确诊感染后，立

即在医生指导下启动抗病毒治疗，全程足

量服药、定期监测。

第三，安全住院分娩，选择定点医疗

机构住院分娩，在专业产科团队指导下减

少胎儿暴露风险。

第四，新生儿预防与随访，艾滋病病毒

感染母亲所生婴儿，应在出生后6小时内，预

防性服用抗病毒药物，并根据暴露风险来确

定服药方案及随访计划；应避免母乳喂养，

杜绝混合喂养，不具备人工喂养条件需母乳

喂养的感染产妇及其家人，要听从专业的喂

养指导，提前了解相关注意事项。

陈钟表示，目前，艾滋病可通过规范

的抗病毒治疗，有效抑制病毒复制，已成

为一种可管理的慢性传染病。

艾滋病的传播途径，性接触传播、血

液传播、母婴传播。日常接触如握手、拥

抱、共餐、共用办公用具、共用卫生间、蚊

虫叮咬等，均不会导致艾滋病病毒传播。

日常生活中应严守“三道防线”：保持单

一性伴侣，发生性行为时全程规范使用安全

套，这是预防艾滋病最有效的措施之一；坚

决拒绝毒品，不与他人共用注射器，需到正

规医疗机构就诊、献血、输血；若发生无保护

性行为等高风险暴露，应尽快启动“暴露后

预防”，最好在2 小时内、最迟不超过72 小

时，前往指定的医疗机构评估风险。
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“可以说，ICU 里的救治，每一次呼吸都是战

斗，比药物更重要的是爱的力量。”该院感染与免

疫科主任、主任医师陈钟说。

转入ICU时，小琳已出现严重的呼吸衰竭，需要

呼吸机辅助通气。重症肺炎在免疫功能极低的患者

身上，每一分钟都可能致命。监护仪上，分分秒秒数

字的跳动，都牵动着所有人的心。床旁监护、反复吸

痰、气道护理、精准治疗……医护人员像守护亲人一

样，守护着这个患儿。

住院期间，医生和护士常去病房探“亲”。每

天查房时，会多停留一会儿，陪她说说话，为她加

油打气，科普最新的疾病治疗成果等，帮她重新建

立对治疗的信心，并告诉她“你不是一个人在战

斗，我们都在”。

渐渐地，她开始主动配合治疗，每天按时服

药，认真记录自己的身体变化。那个曾经眼神空

洞的少女，眼里重新有了光。

“要坚持规律治疗，还有很长、很美好的未来

在等着你。”陈钟对小琳说。复查结果显示，其各

项指标明显好转，随后顺利出院。

这场跨越 14 年的再续生命之约，病房里不仅

有先进的抗病毒方案、呼吸机，还有得知小琳家庭

困难后默默发起的捐助、主动对接的公益基金，以

及每一次查房时多停留的几分钟。从“一本小人

书”到一场“ICU 生死战”，感染与免疫科医护团队

用14年的接续守护，兑现了“医者仁心”的承诺。

危重孤儿ICU闯关22天，医护跨越14年再续生命之约

近日，长沙市第一

医院（中南大学湘雅医

学院附属长沙医院）感

染与免疫科收治了一名

特殊的危重症患者——

17 岁的艾滋病孤儿小

琳（化名）。这是她人生

中 第 二 次 住 进 这 个 科

室，上一次是在她 3 岁

多时。跨越 14 年，医护

人员再续生命之约，终

于将危重症的小琳抢救

过来。

小琳3岁时，母
亲因艾滋病去世，她
一直在外婆照顾下
长大。

第一次住院时，
3岁多的孩子讲不出
哪里不舒服，检查、
喂药都极度抗拒。
其母去世，医生无法
详细追溯母婴阻断、
母体感染相关病史。

“当时，我们给
她带了小人书和零
食，她却怯生生不敢
接。”长沙市第一医
院感染与免疫科护
士长谢建平至今记
得，在孩子治病的那
个冬天，医护团队不
仅制定了系统的抗
病毒治疗方案，还自
发为她捐衣物、送玩
具，用爱的安抚使孩
子不再害怕打针、吃
药。病情稳定后，孩
子出院了。

然而，当时外婆
带着小琳住在偏远
地区，因各种原因难
以落实监督服药、定期
复查等，加上家庭经济
困难，为后期自行停药
埋下健康隐患。

近两年来，因未
规律服用抗病毒药
物，小琳免疫功能严
重受损。最近，她再
次被紧急送入长沙
市第一医院感染与
免疫科。

与生命对话  14年的接续守护，兑现“医者仁心”的承诺

疾痛中相遇  两次发病、ICU闯关，医护人员的爱从未间断

防治艾滋病，日常生活中应严守
“三道防线”

救治面临重重困难，科室即刻成立专项救治小组。ICU里
的22天、528个小时，24小时特级护理从未间断：呼吸支持、抗
感染治疗、气道管理、并发症预防……医护人员昼夜守在小琳床
旁，还时常握着她的手陪她说话。22天后，小琳终于转危为安，
转入普通病房治疗。

这 次 病 情
严重，小琳需要进
入 重 症 监 护 室
（ICU）治疗。医护
人员没有因小琳家
庭经济拮据而放
弃，医生耐心向其
解释病情的凶险；
护 士 长 谢 建 平 、
副 护士长曹桂英
迅速联系社工组
织，通过艾滋病健康
基金会相关项目，让
小琳住院期间的饮
食、日用品全部得
到解决。

入院前，小琳
出现持续发热、阵发性干
咳，以及进行性加重的呼吸困
难。入院时血气分析提示，Ⅰ
型呼吸衰竭，双肺弥漫性间质
浸润，临床诊断为重症肺孢子
菌肺炎，这是致命的机会性感
染之一。
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又是一年升学季，让
孩子上个好学校是家长
的最大心愿，然而，一些
不法分子正是利用家长

“望子成龙”的心理，设下
精心包装的骗局。李某
谎称自己认识教育部门
和学校领导，能办理教师
调动和学生入学等事宜，
先后骗取多名被害人钱
财共计 10.7 万元，并且通
过“网络抠图”伪造了多
枚事业单位印章制作虚
假人事调动表、录取通知
书等，用来获取被害人信
任 ，不 仅 骗 走 家 长 血 汗
钱，更耽误了孩子的入学
机会。近日，雨花区检察
院依法以诈骗罪、伪造事
业单位印章罪对李某提
起公诉。
文/黄能 朱秉山 图/戴莹芳

七旬老人成社区暖心“万金油”
免费修水电，坚持义务巡逻，天心区吴家坪社区居民陈亚中义务帮扶邻里15年

盘活闲置“微空间”
腾出共享停车位
 芙蓉区湘湖街道积极破解“两电”停放充电难题

一把水瓢，舀出井边温情

盛夏的白沙古井，泉水清冽，前来取水的市民络绎不绝。

细心的人会发现，取水点旁整齐摆放着十余把干净结实的塑

料水瓢，随手可取、免费使用。这些水瓢，全是陈亚中自费购

买、定期更换的。

早些年，陈亚中注意到，不少取水市民要么忘带水瓢，要

么只能俯身接水，既不卫生也不方便。他悄悄买来一批耐用

水瓢，系在井边。从此，一把把小水瓢，解决了无数人的取水

难题。为了保持清洁，他坚持定期巡查，及时更换破损老化的

水瓢，十多年来都是如此。得知水瓢是陈亚中免费提供的，大

家纷纷竖起大拇指，称赞这是“白沙井边最暖心的风景”。陈

亚中只是淡淡一笑：“我只想用这些小事，带动更多人互帮互

助，让街巷里多些人情味。”

一串号码，社区最温暖的“安心保障”

在吴家坪社区白沙街75号，有一块社区居民代表联户公

示牌，陈亚中的手机号码已经放在上面 15 年了，从未变过。

居民说，这是陈亚中留给整个社区的“定心丸”。老旧楼栋水

管渗漏、电灯跳闸、门锁失灵——只要一个电话，陈爹爹准会

背着工具箱出现在家门口。

陈亚中的工具包里，扳手、螺丝刀、胶带、水管配件、灯泡等一

应俱全，全是自费添置、随时待命。上门维修，从不谈钱，有时连一

口水都顾不上喝，修完就走。15年来，不分昼夜、不论寒暑，他的

电话号码从未换过，他的承诺也从未失约。

在邻居眼里，陈亚中早已不是一位普通老人，而是社区

“安心的保障”。大事小情找陈爹爹，成了街坊们踏实的选择。

社区多次为他颁发荣誉证书，表彰他的无私奉献，陈亚中却总

是笑着说：“荣誉是鼓励，更让我觉得还能再做点事。”

长沙晚报全媒体记者 周小华 实习生 张艺萱

在天心区城南路街道吴家坪社区，一提起陈亚中，街坊邻
里都会脱口而出一个亲切的称呼——“社区万金油”。今年
75 岁的他，把手机号码张贴在街头巷尾的墙壁上，一贴就是
15 年。这串号码，成了社区里最温暖的“帮扶热线”：谁家水
管爆了、灯具不亮、门锁卡壳，第一个想到的，准是陈爹爹。

15年来，陈亚中自备20多套维修工具，随叫随到，从不收
一分钱；他在白沙古井边自费添置水瓢，供取水市民免费使
用。他还坚持在社区义务巡逻，守护一方平安。没有惊天动
地的壮举，只有日复一日的细碎善举——而正是这些看似不
起眼的“小事”，在老人身上，闪着最温暖的光。

7 月 7 日，芙蓉区湘湖街道

西湖社区新华联家园小区内，居

民张雄将电动车有序停放在崭

新的地面停车棚内，接入充电桩

完成充电。便捷安全的停放充电

体验，让他十分满意。连日来，湘

湖街道全面开展电动自行车、电

动摩托车（简称“两电”）安全专项

整治行动，聚焦“两电”地下车库

违规停放、飞线充电等安全隐患，

通过居民共治、空间微改造、常态

化排查整治等方式，全面筑牢辖

区消防安全防线，多个老旧小区

实现居住安全升级。

地下车库隐患丛生

电动自行车、电动摩托车

“进楼入户”“地下乱停”“飞线充

电”，是湘湖街道多个老旧小区

的顽疾。以新华联家园为例，该

小区建成于 2000 年，6 栋居民

楼内电动车保有量超80台。

由于地面充电配套不足，大

量车辆涌入地下车库，不仅挤占

机动车通道，私拉电线、违规充

电现象屡禁不止，消防安全隐患

突出。而小区内部空间狭窄，新

增停车设施“无地可建”，整改一

度陷入僵局。相距不远的万象

新 天 小 区 同 样 面 临 窘 境——

1500 多户居民、380 余台电动

车，长期只能“挤”在地下，居民

安全感大打折扣。

“芙蓉夜话”聚民智

面对“硬条件”不足的困境，

街道和社区没有“一刀切”强制

禁止，而是依托“芙蓉夜话”平

台，把决策权交给居民。新华联

家园先后召开多轮议事协商会，

社区干部、物业、居民代表一同

实地摸排每一处可利用的边角

空间，反复讨论整改方案。最

终，居民代表大会达成共识，坚

决杜绝电动车下地库，同时同意

盘活地面空间新建停车棚。

共识达成后，西湖社区与名

家物业多次踏勘，最终决定将新

华联家园小区东门的 3 个机动

车位改造为标准化电动车停车

棚，配套智能充电桩和消防自动

灭火球，遇高温火情可自动响

应。西湖社区党委书记林秀云

感慨：“这次微改造，从选址到方

案，全程由居民共商、共议、共监

督，用基层共治模式破解了老旧

小区的安全治理难题。”

万象新天小区则另辟蹊径，

车站北路社区联合美好愿京物

业，将北侧闲置地块及各处“边角

料”空间整合盘活，新建的标准化

车棚可满足300余台电动车同时

停放充电，彻底改变了小区“停车

杂乱、充电无着”的局面。两个小

区通过“微空间”唤醒和设施提

质，既解决了现实难题，又让居

民切实感受到安全与便利。

巡查整治不松劲

专项整治不止于个案突破，

更在于全域覆盖与常态管理。

在此次“两电”专项整治行动中，

湘湖街道坚持全域排查、从严整

改，累计出动工作组73次，排查

辖区小区、沿街门店千余家，累

计排查整改各类电动车安全隐患

数百处；街道同步压实安全责任，

针对小区及物业沿街门店发放安

全告知书并签订安全承诺书，劝

阻电动车违规停放约470辆次。

下一步，湘湖街道将持续

聚焦居民安全诉求，常态化开

展电动车安全巡查、隐患排查

和宣传引导，持续优化辖区停

车充电配套设施，完善长效治

理机制，为居民打造安全宜居

的生活环境。

陈亚中告诉记者，自己的手机号码公开在社区居民代表联户公示牌上已经15年了。 长沙晚报全媒体记者 周小华 摄
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有门路，包入学？别信！

长沙晚报全媒体记者 陈焕明


