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热闹非凡的春节、张灯结彩的元宵节、花好

月圆的中秋节，无不令人向往。而在我心中，最

难忘的莫过于粽叶飘香的端午节。

端午节是一个历史悠久的节日，承载着丰

富的文化内涵。每逢这天，人们会举行赛龙舟

的活动，家家户户还会包粽子、挂艾草、系五彩

绳和菖蒲。这些习俗不仅丰富了节日的内涵，

也让人们在忙碌的生活中找到了一丝宁静与传

统的慰藉。

端午节清晨，家中早已弥漫着粽叶的清香。

奶奶熟练地将糯米、红枣、豆

沙等馅料包裹在粽叶中，再

用细绳扎紧，一个个绿色的“小山丘”便出现了。

我站在一旁，目不转睛地看着这一切，心中充满

了期待。

终于，粽子煮好了。奶奶端出一盘热气腾

腾的粽子，我迫不及待地拿起一个。剥开粽叶，

香气扑鼻而来，令人垂涎欲滴。我轻轻咬上一

口，糯米的软糯与馅料的香甜在口中交织，令人

回味无穷。

这个端午节，我不仅品尝到了美味的粽子，

还了解了端午节深厚的文化底蕴；不仅感受到

了家的温暖，也体会到了传统文化的魅力。真

是一个令人难忘的端午节！
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艾草青，粽米香
范梓茹 麓谷小学校园记者站136班

指导老师：陈玫彤

当艾草清香弥漫街头，我知道又到了农历五

月初五。这个被唤作“端午节”的日子，像藏在岁

月里的宝石，总在夏至前后泛着温润的光。家家

户户门前悬着碧绿的菖蒲，檐下晃动的香囊如同

会呼吸的灯笼，街角的粽叶香裹着糯米的清甜钻

进鼻尖。

江面之上，龙舟赛事热闹非凡。青红交错的

船身破开水面，鼓点如急雨敲打心房。划手们古

铜色的臂膀上滚落汗珠，与飞溅的浪花融成一

片。恍惚间，我仿佛望见千年前楚地的先民，正

以同样的姿态划开岁月长河。

我的手腕上系着妈妈缝制的香囊，五彩丝线

缠绕成小老虎的模样。朱砂细末在绸布里沙沙

作响，像在哼唱辟邪的童谣。邻居阿姨送来新采

的艾草，翠绿的叶片带着露水，被我们扎成小束

挂在门楣，门框便成了天然的诗笺。

厨房里飘来粽叶的清香，裹着咸蛋黄的粽子

在热气中渐渐熟透。咬上一口，沙糯流油的蛋黄

宛如一轮小小的暖阳，满是温情的滋味。这样的

味道，当年的屈原若能尝到，或许能稍稍忘却心

中的忧思。

暮色渐浓时，门廊下的菖蒲在晚风里轻轻摇

晃。这延续千年的端午记忆伴着袅袅炊烟飘向

夜空，化作天边一弯温柔的明月。

故乡的味道
刘笑伊 东郡小学校园记者站四（1）班

指导老师：周芳

清风徐徐，粽叶飘香，在我的家乡张家界，古

朴温情的端午习俗岁岁延续，珍藏着我美好的童

年记忆。

每到端午，我便陪着外婆、妈妈一起包粽子。

家乡的碱水粽独具风味，糯米拌上碱水充分浸

泡，再用青粽叶包裹，柴火慢煮后，雪白的米粒变

得金黄透亮。煮熟的粽子软糯筋道，米香混合着

粽叶的清香，是独属于故乡的端午味道。

包粽子看似简单，上手才知不易。我学着大

人的样子将粽叶折成漏斗状，可小手总把握不好

分寸，不是底部漏米，就是形状歪扭。填米压实

后，捆线也屡屡出错：力道轻了粽身松散，力道重

了粽叶又会裂开。看着外婆手法娴熟，包出的粽

子圆润整齐，我又急又不甘，几次想要放弃。外

婆温柔地开导我：“静下心，慢慢来，捆得紧实均

匀，粽子才会软糯入味。”我沉下心反复练习，慢

慢掌握了技巧，终于包出了一个规整的粽子。那

一刻，我满心欢喜，也懂得了“做事唯有静心坚持

方能有所收获”的道理。

家乡粽子甜咸兼备，风味各异。红枣粽、豆

沙粽清甜回甘，腊肉粽、鲜肉粽鲜香浓郁。我最

爱咸蛋黄鲜肉粽，沙糯流油的蛋黄搭配鲜嫩肉

馅，口感醇厚。大人们则偏爱原味碱水粽，蘸上

白糖，简单质朴，是代代相传的家乡本味。包完

粽子，妈妈会在门前挂上新鲜艾草，清香满巷，寄

托着家人平安顺遂的美好祈愿。

小小粽子裹着人间烟火，

承载亲情与成长，更延续着千

年民俗文脉。故乡的端午风情

早已镌刻于心底，温暖

岁月，岁岁难忘。

端午节，厨房里热闹极了。妈

妈早早就把材料备好：翠绿的粽叶

泡得软软的，白花花的大米淘得干

干净净，红彤彤的红豆像一颗颗小

红玛瑙。我搬来小板凳坐在妈妈

旁边，一边看，一边学着她的样子

忙活起来。

第一步是“折漏斗”。别看妈

妈做得轻松，我手里的粽叶却总是

不听话，一会儿太松，一会儿又歪

了。妈妈笑着握住我的手，轻轻一

转，一片粽叶就变成了漂亮的小漏

斗。第二步是“装米”。我把糯米

一勺一勺舀进去，又偷偷放了几颗

红豆，想象着蒸好以后那一抹甜甜

的红色。第三步是“盖被子”——

再铺上一层白米，把粽叶严严实实

地折好，最后用绳子一圈一圈绑

紧。妈妈夸我：“这次真的像个

粽子样儿啦！”

随着蒸笼冒起热气，浓郁的粽

香溢满厨房。我剥开绿油油的粽

叶，咬一口软糯香甜的红豆粽，心

里暖洋洋的。妈妈边吃边回忆外

婆当年包的白米粽，说：“虽然没

有馅料，可全家人围在一起，满是

欢声笑语。”听着听着，我忽然明

白，端午最令人难忘的不只是粽

香，更是这份割舍不断的亲情与

陪伴。

这个端午节，我学会了包粽

子，也记住了这份藏在烟火里的

爱。愿每一个端午，我们都能在一

起，留住属于家的美好时光。

《粽叶飘香忆端午》 
作者：李梓涵（博才梅溪湖小学北岸校区

校园记者站 2408班） 指导老师：戴众茜

端午节清晨，窗外阵阵欢呼声将我唤醒。

推开窗一看，哇！原来是赛龙舟开始了。呐喊

声、锣鼓声像潮水一般涌来，场面十分热闹。我

赶紧穿上衣服，飞奔到河边。只见几艘崭新的

龙舟整齐地停在水面上，船头高昂，龙须飘扬，

就像一群蓄势待发的蛟龙。“砰”的一声炮响，所

有龙舟如离弦之箭，齐刷刷地冲了出去！桨手

们动作整齐划一，木桨入水，溅起雪白的浪花。

每当有船稍稍领先，岸上的人们便爆发出雷鸣

般的加油声，那声音一浪高过一浪，连河水都仿

佛被震得微微发颤。

看完激动人心的龙舟赛，我意犹未尽地往

家走。刚迈进家门，一股清新的粽叶香便扑鼻

而来——那香味像一只温柔的小手，牵着我的

鼻子往前走，原来是奶奶在包粽子。她笑着招

手：“快来，跟奶奶一起包！”我洗了手，迫不及待

地坐过去。奶奶的手像变魔术似的，粽叶一卷，

糯米一倒，红枣一放，绳子一绕，一个棱角分明

的粽子就出现了。我笨手笨脚地跟着学，却不

是漏了米，就是散了叶，逗得奶奶哈哈大笑。时

间在指尖悄悄溜走，粽叶渐渐少了，筐里的粽子

却堆成了一座碧绿的小山。

奶奶把一大筐粽子放进锅里。20分钟后，

锅盖一揭，水汽蒸腾，满屋飘香。我顾不上烫，

抓起一个粽子，一边吹气一边剥开粽叶。只见

洁白的糯米裹着红玛瑙似的枣儿，咬一口，软糯

香甜，一直甜到心里。“真好吃！”我忍不住感叹。

我喜欢端午节，更喜欢它所承载的传统文

化。那阵阵粽香、声声锣鼓，仿佛在告诉我：有

些人和事，值得我们记住。

端午节是我最期待的一个传统节日。

一大早，妈妈就开始包粽子。她准备了绿

油油的粽叶、白白的糯米，还有红彤彤的红枣，

看着就特别诱人。妈妈熟练地把粽叶折成三角

形，先放一勺糯米，再塞一颗甜甜的红枣，最后

用绳子紧紧捆好，一个胖乎乎的粽子就做好了。

我看得手痒痒，也吵着要试试。

妈妈耐心地教我折粽叶、放食材，可我包的

粽子歪歪扭扭，还总漏糯米，急得我直跺脚。妈

妈笑着鼓励我，让我不要急。我慢慢尝试，不久

后终于包出了一个不算难看的粽子，心里甜滋

滋的。

妈妈把所有粽子放进锅里。不一会儿，阵

阵香气就飘了出来，馋得我直流口水。终于煮

好了，我剥开粽叶，白白的糯米裹着红红的枣，

香气扑鼻。咬一口，又香又甜，太好吃了！

除了吃粽子，端午节还有赛龙舟、挂艾草的

习俗。我和妹妹抢着帮爸爸挂艾草，还一起做

了香包，里面装着香香的中草药，挂在身上特别

好闻。

大街小巷变得热闹起来，卖香包的、卖粽叶

的、卖彩绳的……琳琅满目的商品让人眼花缭

乱。不用看日历，我就知道是端午节到了。

包粽子是端午节的一大习俗。首先把粽叶

折成漏斗形，接着把清洗浸泡好的红豆、绿豆、

黑米、糯米等食材装入粽叶里，“沙沙”的声音好

似食材们在欢呼。然后，把另一端的粽叶压下

来，再将粽子包成三角形，用绳子系紧，一个粽

子就包好了。

但我包的粽子和别人包的不一样。我的粽

子里面的馅料混合了好几种食材，我怕包不牢

固，就在粽叶上缠绕了很多棉线，就像捆海盗一

样，所以叫它“海盗粽子”。粽子煮熟了，一股清

香扑面而来。剥开一个粽子，一口咬下去，香香

糯糯的味道便散发开来。

除了包粽子，我们还会买一把艾草挂在门

上，有驱虫防病、祈福的寓意。这些古老的习

俗，让我深深感受到了传统节日的独特韵味。

每逢端午，外婆都会亲手包美味的粽子。

包粽子前，外婆提前备好新鲜的粽叶，碧绿的粽

叶像风扇的叶片一样，清新又好看。外婆把粽

叶卷成漏斗状，然后舀一勺白白净净的糯米放

进粽叶里。接着，把肉和蛋黄塞进糯米中。白

的糯米、红的肉、金黄的蛋黄，凑在一起特别好

看。接下来，外婆用白色的棉线将粽子捆紧。

只见外婆的手上下翻飞，动作又快又熟练，一个

个紧实饱满的粽子很快就整齐地摆放在盘中。

包好的粽子被放进锅里，不一会儿就有清

香弥漫开来。粽子煮好了，我迫不及待地拿起

一个，剪开棉线，剥开粽叶，咬上一大口。一股

浓郁的肉香、蛋黄香和糯米香涌进我的鼻腔，真

是太好吃了！

吃过粽子，大家就去江边看赛龙舟。最前

面的龙舟上有一位叔叔特别显眼，他看起来十

分强壮，皮肤被太阳晒得黝黑发亮。他和

队友们配合得非常默契。江面上水花四

溅，龙舟你追我赶。岸边的观众热情高

涨，呐喊声、加油声、欢呼声此起彼伏，热

闹非凡。

外婆的粽子与江上的号子
向梓昱 清水塘第三小学校园记者站2206班 指导老师：朱雪梅

难忘的端午
唐曦薇 育才双新小学校园记者站二（5）班 指导老师：姜灵芝

一枚青粽藏烟火
傅姝涵 周南梅溪湖小学校园记者站2305班 指导老师：肖益佳

第一次包粽子
陈智明 湘龙小学校园记者站2403班 指导老师：骆曦

桨声与粽香
郑舒航 岳麓一小校园记者站2206班 指导老师：刘琳

我家住在浏阳河边，每当听到

敲锣打鼓赛龙舟的声音，我就知道

一年一度的端午节到了。每到这

个时候，家家户户都热热闹闹，空

气里到处飘着淡淡的粽叶香。

端午这天，奶奶张罗着包粽

子。碧绿的粽叶、雪白的糯米，甜

蜜蜜的红枣、金灿灿的咸蛋黄，还

有我最喜欢的五花肉……经过奶

奶的巧手，一个个胖乎乎的粽子

就包好了，一串串挂在那里，特

别可爱。我学着奶奶的样子尝

试包粽子，可是粽叶总不听话，

不是漏米就是包不紧。看起来

简简单单的事情，做起来却一点

儿也不容易。

中午，一锅香喷喷的粽子都熟

了。我拿起一个，剥开碧绿的粽叶

咬上一口，好吃极了。下午，我们

在门口挂艾草。微风拂过，艾草轻

轻摇曳，清新的草木香气扑鼻而

来，令人神清气爽。

河边的节日
彭冰 育英西垅小学校园记者站二（8）班 指导老师：周雅婷

从我三岁记事起，每逢端午

节，就能吃上奶奶亲手包的粽子。

粽子又香又甜，非常可口，真是美

味佳肴。

端午节前一天，我刚放学回家，

就看到奶奶在包粽子。我好奇地凑

过去，仔细查看她的配料：糯米、五

花肉、板栗、花生米、红豆、红枣、碱，

还有咸鸭蛋黄，丰富极了！奶奶动

作飞快，一分钟就能包两三个。

随后，爸爸妈妈、哥哥和爷爷

都加入了包粽子的队伍。可是，他

们很快就“撤退”了——因为他们

都包不好，不合格。还是奶奶最厉

害，用了不到两个小时，就包了

100多个粽子。接着，奶奶把粽子

放进一口大锅里，整整煮了4个小

时才熟透。第二天端午节，全家的

早餐就是粽子，大家吃得津津有

味。

除了包粽子，奶奶还会在房屋

内外洒雄黄水，在大门两边悬挂艾

草。

更让我难忘的是，无论过去住

在衡阳，还是现在住在长沙，爸爸

妈妈都会带我去江边看龙舟赛。

那场景多刺激啊！一条条龙舟你

追我赶，向着前方冲去。看着这热

闹的场面，我心生感悟：我们在学

习上，也要迎难而上、团结拼搏、共

同进步，努力成为优秀的学生。

粽叶飘香，端午情长。那一颗

颗粽子，包进去的不只是糯米和馅

料，更是奶奶对全家人满满的爱。

这份爱，就像粽子的香气一样，永

远飘在我的记忆里。

粽叶飘香，端午情长
黄若溦 博才白鹤小学校园记者站2308班 指导老师：张恬雅

有人爱吃艾叶粑粑，有人偏爱

月饼，我最喜爱的则是香气十足的

粽子。粽子是端午节的特色美食，

主要由糯米制成，馅料丰富多样，

有红枣馅、豆沙馅，还有咸香的蛋

黄馅。

软糯的粽子寄托着后人对屈

原的缅怀，飞驰的龙舟承载着人们

对他的敬意。每到端午节，我们一

家人都会去河边观看龙舟比赛。

比赛开始了，划手们动作整齐有

力，奋力向前划行。大人们举着

相机拍照，记录精彩瞬间；小朋友

们挥舞着小旗子，齐喊：“加油！

加油！”龙舟抵达终点时，全场观

众纷纷起身欢呼，孩子们也开心

地拍手叫好。

在我们家，端午节

还会自己动手包粽子。

先取糯米，放上馅料，折好粽叶裹

成三角形，再用棉线紧紧捆扎，最

后下锅煮熟，美味的粽子就做好

了。“吃粽子啦！”诱人的香气扑

面而来。吃粽子时，我们还会玩

“石头剪刀布”的小游戏，规则很

简单：两人猜拳，赢的人就能先

吃一个粽子。

端午满是香甜的气息，也总能

让我的心里暖暖的。满城飘荡的

粽香里，藏着屈原的动

人故事，也藏着普通人

劳作的质朴滋味。

粽香里的怀念
屈乐伊 育才学校校园记者站三（3）班 指导老师：易欣

妈妈的老家在汨罗，当地除了

春节，最隆重的节日便是端午节。

每到端午，整座小城都热闹起来，

空气中弥漫着粽叶的清香。汨罗

江上鼓声阵阵，龙舟竞渡的呐喊声

冲破晨雾，将流传两千多年的端午

故事融入当地人平凡的生活之中。

汨罗的端午，不只是吃粽子、

挂艾草这些习俗，更是深深融入血

脉的文化传承。节日前几天，外婆

就开始忙碌起来。她将提前泡好

的糯米、蜜枣、红豆一一摆上桌，再

把采摘的箬竹叶用热水烫软。折

叶、填米、按压、捆扎，一个个三角

粽、枕头粽就包好了。粽子下锅烹

煮，清甜的香气飘出厨房，连邻里

都能闻到。

最热闹的还要数汨罗江上的

龙舟赛。端午当天，汨罗江两岸挤

满了围观的人群。一条条色彩各

异的龙舟排列着，船头的鼓手奋力

挥动鼓槌，划手们伴着鼓点整齐划

桨。“嘿哟、嘿哟”的号子震耳欲聋，

龙舟如离弦之箭，在江面飞速前

行。岸边的助威声此起彼伏，连滔

滔江水也仿佛跟着沸腾起来。

在汨罗过端午，我不仅品尝

到美味的粽子，感受了热闹的节

日气氛，更读懂了节日背后厚重

的家国情怀。这个延续千年的

传统节日，是我心中最温暖、最

盛大的节日。

汨罗江畔，千年回响
郑乔芮 滨江小学校园记者站2302班 指导老师：匡焕然

烟火里的陪伴
龙墁琳 虹桥小学校园记者站2403班 指导老师：吴若莺

编辑叔叔的悄悄话
今年的端午节已悄然走

远，藏在节日里的传统文化，
却始终陪伴在我们身边。

这组作文以端午节为
媒介，巧妙地架起了传统与
现代的桥梁。字里行间，不
仅有对节日习俗的温馨回
忆，更展现了传统文化穿越
时空的生命力与影响力。
晚报校园小记者们以笔为
舟，溯流而上，在粽香与龙
舟竞渡的浪花中探寻民族
精神的源头活水，让古老的
传统在现代生活中焕发新
的光彩。

传统文化正是这样，在
一代又一代人的参与中获
得生生不息的力量。即便
粽香渐远、龙舟歇桨，那些
被童心照亮的文化记忆，依
然会在下一个节日再次苏
醒、生长。
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