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　　全国首场专门面向骑手的

网络晚会，在长沙落下帷幕。

台上台下，歌声缭绕；线上线

下，好评如潮。当平日车轮上

的赶路人踏上聚光灯闪耀的舞

台，这不仅仅是一场文艺演出，

更是一曲“新就业群体”与“新

大众文艺”在星城长沙交织的

感人旋律。

　　长沙以外卖快递员为代表

的新就业群体已超70万人。一

方面，他们已成为城市运行不

可或缺的一部分，与每位市民

的生活息息相关；另一方面，他

们被城市温柔以待，关爱服务

新就业群体已成为长沙的社会

风尚，“工作环境越来越好，幸

福生活越过越好”成为刘新云

等星城骑手的共同感受。

　　长沙对新就业群体的关爱

服务，并未停留在解决休息难、

解暑难、热饭难等物质生活层

面，对其精神文化生活也十分关

注。“十五五”规划纲要提出，广

泛开展群众性文化活动，繁荣互

联网条件下新大众文艺。骑手

晚会由人民创作、与人民共享，

节目内容出自骑手之手、发乎骑

手之心。长沙让新就业群体担

纲新大众文艺的主角，实现了创

作者与接受者的合一。

　　最真实的生活质感实现了

最深沉的情感共鸣。新大众文

艺扎根人民、扎根生活，台上的

诗与歌，台下的笑与泪，无一不

是从每日奔波的街头巷尾“生

长”出来的。或许骑手缺乏舞台

经验，或许多少有些紧张，或许

表情略显腼腆生涩，但这些真实

充满力量，比任何精致的艺术虚

构都更具穿透力。骑手晚会让

屏幕前千千万万的观众读懂骑

手、理解骑手、关爱骑手。

　　新就业群体与新大众文艺

是互联网这株大树上开出的

“双生花”。骑手晚会透过多平

台同步直播，打破了文艺传播

的壁垒，算法推荐将内容与用

户精准匹配。新就业群体与新

大众文艺的“新新”相印、情感交

织，城市与骑手的心心相印、共

赴新程，不仅丰富了新就业群体

的精神文化生活，更极大地促进

了骑手与骑手、骑手与广大市民

的认知交往，为长沙这座最具幸

福感城市增添了精神凝聚力。

“新新”相印耀星城  心心相印奔新程

长沙晚报7月10日讯（全媒体记者 范宏欢）
10日晚，“我是骑手” ——2026新就业群体网络

晚会（骑手专场）以“线上直播+线下晚会”的形

式上演。舞台上，骑手们化身闪耀主角站上“C

位”；舞台下，按照行业划分的整齐方阵座无虚

席，掌声此起彼伏，大家用歌声、故事与欢笑，完

成一场属于劳动者的高光盛典。

舞台之上：把平凡坚守唱成歌

       “能登上这样的舞台，为我们骑手自己唱

歌，太激动了！” 晚会现场，全国优秀共产党员、

圆通速递快递员马石光激动地说道。

20岁南下珠海入行，36岁加入中国共产党，

39岁当选党的二十大代表，43岁荣获“全国优秀

共产党员”称号，马石光已在快递行业扎根 23

年，把百万件包裹准确准时送到千家万户，但站

上舞台表演，对他来说还是头一遭。

“站在舞台上，我代表的不是自己，而是千

千万万奔波在大街小巷的同行。希望我们的表

演能让更多人了解骑手的日常、读懂我们的坚

守与热爱。”马石光说。

本次晚会全程同步多平台直播，网友留言

刷屏不断：“每天家门口的外卖、快递都靠这群

小哥，今天终于看见他们闪闪发光的一面！”“城

市离不开每一位奔跑者，感谢骑手们日复一日

的付出！”……

观众席中：共情与骄傲在心底流淌

在台下观众席，泉塘街道长沙松雅湖网点

站长、快递小哥林新征全程热泪盈眶。

“看晚会的时候，每个节目都能找到自己的影

子。风雨无阻的奔波、节假日的坚守、收到客户一

句‘谢谢’的温暖，这些我们每天经历的小事，被搬

上舞台，特别有共鸣。”扎根一线十余年的林新征坦

言，这场晚会让他倍感自豪，“以前总觉得我们是普

通劳动者，默默无闻。今天专门为我们办晚会，把

我们的故事讲给所有人听，这种被重视、被认可的

感觉，让所有的辛苦都值得。未来我会把这份温

暖传递下去，回报城市的关爱。”

观众席里，顺丰骑手黄波的女儿黄雅曦眼神

里满是骄傲。今年44岁的黄波是长沙县本地人，

之前在当地工程机械企业上班，2012年成为顺丰

的快递小哥。他一直负责园区企业快递业务，这

也让他成为当地产业迅速发展的见证者。

“我一直觉得我爸爸是最优秀、最好的。”在

黄雅曦眼中，父亲不仅是风雨无阻的骑手，更是

她成长路上的榜样，“他教会我坚持和负责，让

我在学习和生活中多了底气也添了自信。”

晚会现场氛围火热，长沙街头也上演着温情

一幕。马路上，一名外卖小哥趁着送餐间隙短暂

驻足，捧着手机观看晚会直播。看着舞台上和自

己一样奔波的同行闪闪发光，他由衷感慨：“没想

到还有专为我们办的晚会，心里热乎乎的。”

幕后初心：以温情致敬每一份奋斗

数据显示，目前长沙有约 7.2 万名骑手，全

市新就业群体总人数超70万。

“本次晚会旨在为新就业群体特别是骑手

搭建一个专属的才艺展示舞台。”长沙市委宣传

部相关负责人介绍，这场专属晚会，不仅是为了

丰富骑手群体的精神文化生活，填补他们业余

生活的空白，更希望打破大众对骑手的固有印

象，全方位展现他们褪去工装、离开岗位后，多

才多艺、鲜活热烈的别样风采。

今年3月11日，长沙发布了一份特别的“征集

令”，面向全国外卖员、快递员、闪送员广发才艺“英

雄帖”，邀请他们登上“2026新就业群体网络晚会

（骑手专场）”的专属舞台。活动一经发起，便得到

了全国各地骑手的积极响应、踊跃参与。

据悉，后续长沙将持续深耕新就业群体文

化关爱工作，陆续推出“我是网约车司机”“我是

网络主播”等系列主题专场晚会，聚焦各行各业

的新就业形态从业者，挖掘平凡岗位的闪光故

事，弘扬爱岗敬业、奋勇拼搏的社会新风尚，以

城市之名，致敬每一份平凡的奋斗。

台前幕后，一座城与一群人双向奔赴
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长沙晚报 7 月 10 日讯（全媒体记者 
陈焕明）聚光灯次第亮起，音乐声缓缓响

起，平日里穿梭街巷、与时间赛跑的骑手

们，身穿工装，站上属于自己的舞台。7

月10 日晚，长沙马栏山七彩盒子演播厅

内，全国首场面向外卖骑手、快递员等新

就业群体的“我是骑手”——2026 新就

业群体网络晚会（骑手专场）正式开演。

400 名来自全国各地的骑手、家属及行

业代表现场观演，全网多平台同步直播，

近亿人次云端观看，共同见证这群城市

奔跑者在专属舞台上大放光彩。

这场晚会以骑手真实生活为底色，没

有刻意的煽情，没有华丽的包装，所有节

目、互动、故事都源自骑手的日常奔波与真

实感悟。普通人的热爱、坚守与善意，在聚

光灯下被看见、被读懂、被致敬，也让全社

会全新认识了新就业群体的真实模样。

长沙晚报7月10日讯（全媒体记者 徐珍珍）
10 日晚上，在“我是骑手”——2026 新就业群体

网络晚会（骑手专场）现场，三个配送箱被推上舞

台中央。当主持人逐一打开配送箱时，一本翻旧

的《诗词写作必读》、一袋红彤彤的苹果、一封字

迹工整的感谢信，依次出现在观众眼前。这些不

起眼的物件背后，藏着三段关于热爱、坚守与生

命接力的人生故事。

一本书：雷海为的诗与远方

第一个配送箱的主人，是第三季《中国诗词

大会》总冠军雷海为。配送箱里那本翻旧的《诗

词写作必读》，陪伴了他送外卖 3 年里无数等餐

的间隙和工余时间。

1981 年，雷海为出生于湖南省邵阳市洞口

县。幼时，身为教师的父亲将古诗词写在厨房墙

面上教他诵读，在他心底种下诗词的种子。

“送外卖虽然很多时候在跟时间赛跑，但碎片

化的时间是可以利用的。”他说，在忙碌的工作之余，

读一些诗词，可以让他疲劳的身心得到放松。

怀揣着对诗词的热爱与多年的积累，雷海为

报名了第三季《中国诗词大会》，一路过关斩将，总

决赛直面北大才子彭敏，沉着应答、稳定发挥，最终

逆袭夺冠。晚会现场，主持人询问他，面对这么强

劲的对手时，是如何做到从容不迫的。他回答道：

“无欲则刚，当时我的心中不存在胜负之念，我只要

把日常对诗词的理解从容表现出来就行了。”

《中国诗词大会》节目播出后，他照常骑着电

动车穿行在杭州的大街小巷送外卖。如今，雷海

为的身份从外卖骑手转变为广州少年讲书人专

家团成员，开展诗词宣讲。他以自身经历告诉青

少年，不必被职业标签束缚，无论顺境逆境，守住

热爱、坚持沉淀，平凡人也能绽放光芒。

一袋苹果：袁可的“亲情速递”

第二个配送箱里装的是一袋红彤彤的苹果。

“这袋苹果，是我常年送餐的独居奶奶硬塞给我

的。”箱子主人是“00 后”外卖骑手、长沙市五一

劳动奖章获得者袁可。

每天上午 10 时至 10 时 30 分，袁可准时关

闭接单软件，专心给独居老人送餐。这个时段虽

不及 11 时到 12 时的午间最高峰，但依然会让他

损失不少订单收入。袁可却说：“及时给老人送

餐，是比赚钱更重要的事情。”

送餐从不止于一顿热饭。每一次上门，袁可

都会多留片刻陪老人闲话家常，细心记下每位老

人的口味、身体状况，顺手清理门前垃圾、代购生

活物资。

最初，参与爱心送餐的只有袁可和另一名骑

手。如今，他所在的骑手志愿服务队已发展到十

余人，队员纷纷加入湖南雷锋志愿服务集体，成

为社区基层治理的一员。

晚会现场，由袁可送过餐的几位老人出现在

大屏幕上。镜头前，老人们用最朴实的长沙方言

说着最暖心的话：“小袁啊，谢谢你天天来看我。”

“路上骑车慢一点，不要着急，安全第一啊。”……

这些曾被袁可温暖过的老人，如今也用最朴素的

方式温暖着他。

一封信：龙天成的生命“闪送”

“你好，我那素未谋面的哥哥。感谢你的爱

心，让我有获得第二次生命的机会……”这是龙天

成配送箱里那封信上的文字。写信的，是受捐龙

天成造血干细胞的患者。信里字字承载着重获新

生的感激，也见证着一场温暖纯粹的生命救助。

2021 年，龙天成在献血点看到捐献造血干

细胞的宣传板，当场留下血样，加入了中华骨髓

库，默默留存一份生命希望。入库三年后，他接

到红十字会通知，与一名 22 岁外地血液病患者

配型成功。面对十几万分之一的罕见匹配概

率，他当即应允捐献，成为了全国第 18630 例造

血干细胞捐献者。

为减轻患者经济负担，他捐献前期每日往

返医院注射动员剂，不选择住院休养。正式采

集当天，他整整六小时静卧病床，成功捐献 293

毫升造血干细胞混悬液，为素未谋面的青年点

亮活下去的希望。

在龙天成眼中，日常跑单是为生活奔波，捐

献造血干细胞是守护生命，两

件事同样是奔赴与担当。此次

他站上晚会的舞台，也希望能

够通过媒体宣传，让更多人了

解造血干细胞捐献，加入到志

愿捐献行列中来。
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不起眼的物件背后，藏着三段关于热爱、坚守与生命接力的故事

三个配送箱里的滚烫人生

骑手小哥站上“C位”当主角，长沙以城市之名致敬每一份平凡的奋斗

一台专属晚会，是城市给予新就业

群体的最高礼遇，更是长沙用心善待奋

斗者、聚力服务新就业群体的生动缩影。

这场全国首创的新就业群体晚会，不只

是一场文艺盛宴，更搭建起城市与骑手

双向沟通、双向奔赴的桥梁，与湖南打造

“年轻人友好省份”的理念深度契合。

作为新就业群体集聚城市，长沙现

有 70 余万名新就业形态劳动者，数万名

骑手风雨兼程、昼夜奔波，成为城市运转

不可或缺的重要力量。近年来，长沙持

续聚焦新就业群体急难愁盼，精准破解

配送场景堵点、生活服务难点，构建全方

位、全链条的暖心服务体系。

城市的善意，藏在街巷的每一处温

暖阵地中。长沙持续推进骑手友好场景

建设，今年计划新建、提质 2773 个骑手

爱心驿站，目前已有近千个驿站投入使

用，让骑手们随时有落脚地、休息处。同

时，长沙上线“暖新长沙”小程序、推广专

属骑手码，开通新就业群体诉求专线、骑

手专属就医绿色通道，持续开展暖心过

大年、学历提升、技能培训等关爱活动，

将民生服务精准送到骑手身边。

城市予骑手以温柔，骑手报城市以

担当。越来越多的骑手跳出“单纯务工

者”的身份，主动融入城市基层治理。他

们化身移动网格员、平安巡查员、食品安

全监督员，在跑单途中排查隐患、收集民

情、传递善意。“00 后”骑手袁可化身基

层治理合伙人，积极建言献策、参与志愿

服务；无数骑手主动参与爱心护考、应急

帮扶、公益送餐等志愿活动，用点滴行动

回馈城市温暖。

“头盔一戴，平安常在。红灯踩停，文

明随行。礼让行人，规范骑行。热心助

人，服务走心。‘骑’心合力，温暖万家。”晚

会尾声，骑手代表共同发出文明骑行倡

议：以初心守规矩，以担当护烟火。

聚光灯会落幕，但城市的温暖永不

退场，这座城市始终以最大诚意，守护每

一份奔赴，致敬每一位平凡的追梦人。

文艺展演展现了骑手们的温柔与才

情，两大互动环节则让观众直观见证了

骑手岗位的专业与硬核，读懂这份职业

背后不为人知的坚守与付出。

“这就是专业”环节聚焦骑手职业硬

实力。在“重量猜猜猜”比拼中，一线快递

骑手徒手掂量就能精准预判包裹重量，

数值精确到小数点后两位。多年跑单练

就了炉火纯青的职业本领，来自顺丰的

快递小哥周浩以 0.06 千克的误差，获得

第一名。“配送稳稳稳”挑战中，骑手们在

平衡木上平稳运送汤水，展现出日常配

送中练就的高效、稳劲与细心。

“骑手的特别开箱”环节中，一个个

伴随骑手日夜奔波的配送箱，装的不只

是三餐烟火、包裹物件，更是平凡人坚守

热爱、传递善意的动人见证。雷海为、袁

可、龙天成三位骑手依次登场，分享了配

送箱里专属物件的故事与初心，串联起

新就业群体的追梦热忱、暖心善意与责

任担当，也让现场观众深受触动。

童声合唱《和你一样》温柔续场，清

澈的歌声致敬每一位平凡奋斗者，搭配

全网高赞骑手日常画面与骑手工作剪

影，让台上台下共情共鸣，让每一份默默

的奔赴与坚守，都被温柔看见。

在大众印象里，骑手的日常只有赶

路、接单、配送，日夜穿梭在城市街巷，为

城市烟火奔波劳碌。而这场晚会彻底打

破这份刻板印象，让大众看见骑手群体

藏在车轮与配送箱之外的才华与热爱。

晚会在青春活力的 AI 原创主题曲

《出发吧》中拉开帷幕，一个个扎根各行各

业的骑手“达人”轮番登台，用文艺表演的

形式，诉说着平凡生活里的滚烫热爱。

两次登上央视舞台的京东骑手“三

轮车乐团”，以一曲《你的答案》唱响奋斗

心声。这支由一线快递员组成的乐队，

平日里骑着三轮车穿梭街巷派送包裹，

闲暇时以音乐为伴，用歌声治愈奔波的

疲惫，让观众真切感受到，职业从不是热

爱的边界。

“从空气里赶出风，从风里赶出刀子……

赶时间的人没有四季，只有一站和下一

站。”上过央视春晚的“外卖诗人”王计兵，

带来原创诗歌《赶时间的人》，现场深情朗

诵。跑单间隙的所见所感、奔波途中的

温柔瞬间，都被他化作句句诗文，写尽千

万骑手的日常奔波。王计兵坦言，很多人

只看到骑手赶路的匆忙，却忽略了平凡劳

动者的细腻与坚守，他希望用文字让更

多人读懂骑手群体的辛苦与热爱。

千里奔赴而来的新疆骑手阿力木·

奥卜力，献上热情洋溢的歌舞《新疆吆

喝》，欢快的舞姿、嘹亮的歌声尽显边疆

风情，也道出湘疆两地跨越千里的深厚

情谊。“以前总觉得舞台离我很远，现在

发现它就在电动车的前方。”阿力木·奥

卜力感慨。

曾经的外卖骑手、如今的脱口秀演

员润泽，以接地气的段子演绎《“骑”闻轶

事》，将跑单途中的哭笑日常、暖心瞬间

娓娓道来。系统测速的两难、顾客善意

的温暖、奔波路上的趣事，真实又鲜活的

演绎，让现场观众在欢笑中读懂骑手工

作的酸甜苦辣。

小品《听懂了吗》、歌曲《如愿》、全场

大合唱《向光而行》等节目轮番上演，让

整场晚会格外质朴动人，全方位展现出

新就业群体鲜活、热忱、多才多艺的一面。

以艺破界 奔波者自带星光

以技立身 平凡岗练就真功夫

以城暖新 护航追梦共赴山海

﹃
今
天
不
接
单
，我
要
上
晚
会
﹄

7月10日晚，在“我是骑手”——2026新就业群体网络晚会（骑手专场）上，来自全国各地的骑手竞相展现自己的风采。

晚会现场，
京东快递员组
成的“三轮车乐
团 ”演 唱 歌 曲

《你的答案》。

来 自 全
国 各 地 的 骑
手代表、家属
代表、平台企
业 代 表 等 约
400 人 现 场
观 演 。 均 为
长 沙 晚 报 全
媒体记者 周
数邑 尹昊天 
摄影报道

雷海为的配送箱里是一本翻旧的
《诗词写作必读》，陪他从外卖员走到
第三季《中国诗词大会》总冠军。


