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专家     功能越复杂，风险越大

家长     买了个“小手机”，操碎了心
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　　权悦的手机里，加了 653 名居民的微信。

每天从早到晚，咨询、问诊、约时间的消息不断

涌来。回复微信，早已成了她的日常。有的老

人刚加微信时，每天要拨打一个电话，随着权悦

的及时回复和耐心解释，老人联系的频次变得

越来越低，但心却越来越安。

　　在常态的忙碌之余，权悦从不放松学习。她

每天雷打不动坚持一小时读书，定期前往长沙市

中医医院（长沙市第八医院）名医馆跟诊，跟随睡

眠专家李艳芳主任，学习失眠的中西医诊疗技

术。拜师湖南省名中医刘百祥、卿照前教授，遇

到棘手的病人，她就记下来，及时向老师们请教。

近年来，她还考取了“中医体质辨识健康管理师”

等相关专业证书，又拿下二级心理咨询师证。

　　有人不解：一个社区中医，学这么多有必要

吗？回答这个问题，的士司机马师傅最有发言权。

　　五年前，马师傅多年胃病久治不愈，抱着试

试看的心态找权悦开中药。几次诊疗后，加上

生活习惯的调整，马师傅身体舒坦了很多。从

那以后，家里老人孩子有个头疼脑热，他第一反

应就是发微信：“权医生，今天在不在？”

　　有一天，马师傅接上了一对父女。乘客上车

就说：“师傅，去长沙最有名的治失眠的医院。”马

师傅透过后视镜看了他一眼，犹豫了一下，开口

了：“您要是信我，我带您去个地方，医生人好、技

术好，就是不在大医院，在社区卫生服务中心。”

　　乘客将信将疑，还是跟着去了。这对父女

操着外地口音，满脸疲惫。父亲告诉权悦，孩子

失眠快两年了，他们当地的大医院跑了个遍，效

果都不理想。权悦让女孩坐下，没急着问病情，

先倒了杯水，慢慢聊起来。聊着聊着她发现，孩

子长期失眠已经伴随了一定程度的焦虑抑郁。

考虑到孩子未成年，权悦请父女俩在旁边稍等，

待诊室里其他病人散去，权悦与女孩聊了近一

个小时。聊学校、聊朋友、聊那些说不出口的压

力。临走时，权悦帮他们联系了中南大学湘雅

二医院精神科医生，约好了心理评估。

　　一周后，女孩妈妈带着孩子来了。“孩子这

两天主动说要跟我一起睡，昨晚还聊了几句，快

两年没这样了。”孩子妈妈感慨地说。临别时，

女孩问：“权医生，我可以抱你一下吗？以后我

有想不通的事情，还能来找你吗？”权悦笑了笑，

张开温暖的双臂。“当然可以，随时来。”

　　直到现在，权悦与小女孩一直保持着联系，

通过联合用药，小姑娘已经申请复学了。

　　权悦是陕西人，从老家来到长沙，扎根在这个

小小的社区卫生服务中心。这里，没有惊心动魄的

急救场面，有的只是日复一日、细水长流的陪伴。

　　“医虽小道，乃仁术也；以身尽之，方尽其

业。”权悦说，她一直将这句话作为精神灯塔。

来自陕西的她扎根长沙社区卫生服务中心，被居民夸为“全能定心丸”

653个微信好友，全是她的“自家人”

扫码看辣视频

权悦：她是居民的

“定心丸”

长沙晚报全媒体记者 徐媛

　　7月6日上午，周末后的星期一往往会闪现一

个就医小高峰。正忙着开方，权悦的手机响了。

　　“权医生，我腿又疼得厉害，下不了楼……”

电话那头，是73岁的李阿姨，声音带着焦急。

几年前股骨头坏死术后，康复治疗一直是老人

的心病。老小区没有电梯，子女住得远，4楼

的高度让老人“望而却步”。

　　“阿姨您别动，我中午下班就过去。”权悦

挂了电话，手下开方的速度更快了些。其实，

李阿姨并不属于权悦负责的嘉雨社区。权悦

所在的家庭医生团队，辖区共8593 人，今年

已签约3191人，工作量本就不小。但老人认

准了她，她也从未推脱。“找到我就是信任我，

不能辜负。”她说。

　　中午12时，诊室终于安静下来。权悦拎

起出诊箱，快步走出中心。拐过几条街巷，熟

门熟路地走进扬帆小区。一口气爬四层楼，她

微微喘着气，敲响了李阿姨家的门。

　　“来了来了！”李阿姨的老伴孔叔叔打开了

门，满脸歉意地说：“又麻烦你跑一趟。”

　　只见李阿姨靠在床上，右腿僵直不敢动弹。

权悦蹲下身，轻轻按了按膝关节周围，一边问疼

不疼，一边麻利地取出针灸针。细针缓缓刺入穴

位，她手法轻柔，捻转间老人紧锁的眉头渐渐松

开。接着点上艾条，温热的艾烟袅袅升起，又拿

出火罐，在腰部等处依次拔上。“阿姨，您放松，最

近湿气很重，热敷一下气血通了就不那么疼了。”

她边操作边陪着聊家常，屋里气氛松弛下来。

　　这 4 层楼，她记不清走了多少回。这样

的上门，也只是她日常工作的一个缩影。

　　在李阿姨治疗时，孔叔叔对记者打开了话

匣子。他至今记得三年前的那个夜晚。李阿

姨患有冠心病，一天晚饭后，突发胸疼胸闷。

“要不要去医院？”老两口顿时手足无措，等子

女赶来，要一个多小时，远水解不了近渴。情

急之下，孔叔叔试着拨打了权悦的电话。“叔叔

阿姨，别担心，我马上过来。”电话里问清情况，

权悦披上外套就出了门。到家检查、安抚、指

导用药，忙完已是深夜。

　　其实，当时通过电话交流凭借经验，权悦

判断病情不算危急。但她还是执意上门。“老

人身边没子女，心里必定恐慌。上门不仅是

治疗，更是一种安慰。”

　　几年相处，两位古稀老人和权悦早已超

越普通的诊疗关系。“我们已经把她当成了半

个亲人。有了这

个随喊随到的家

庭医生，就像吃

了定心丸。”李阿

姨笑着说。

跟诊探访

诊室内外，她是居民的“定心丸”

清晨的长沙，烟火气刚刚升腾。芙蓉区东屯渡街道社区卫生服务
中心的中医科诊室里，权悦医生已经忙碌开来。
　　“权医生，我这两天血压又高了。”“权医生，孩子皮肤的湿疹，您给
瞧瞧。”患者一个接一个，从冠心病到皮肤病，从糖尿病到生长发育，都
循着口碑而来。
　　虽说是中医科医生，但她看的病却包罗万象。“权医生就是全能医
生！”居民们送上的这句称赞，直白简单，却是他们心中最高的褒奖。

权悦，东屯渡街道社区卫生服务中心中医科医生，副主任医师。辖区

内有多位腿脚不便、无人陪同就医的老人，权悦坚持每周上门巡诊，对记

性差、经常漏服药物的老人，手写服药提醒。面对常年卧床、行动不能自

理的失能老人，她定期上门换药、褥疮护理，手把手教会家属居家照护技

巧，省去老人往返医院奔波之苦。她手机24小时开机，是老人们随叫随

到的“健康热线”。深夜常有独居老人突发头晕心慌打来求助电话，无论

刮风下雨，她都会第一时间赶过去处置，及时调整用药，化解急症风险。

老人们常说：“有这位家庭医生在身边，我们晚年心里踏实又温暖。”

医者仁心，她把患者当作“自家人”

（长沙晚报全媒体记者 李广军 整理）

晚报帮帮团：
记者从长沙市公安局交通管理支

队了解到：

一、严重交通违法举报入口：关注

长沙交警公众号→业务办理→交警服

务与意见征集→严重交通违法举报（实

名无偿举报），可提交闯红灯、逆行、占

用应急车道等动态严重违法，上传清

晰、带准确时间地点水印的照片/视频，

完整填写违法车牌、事发精确路段、违

法时间、本人真实联系方式，证据完整

清晰方可进入审核流程，辖区交管中队

会依据您的举报信息去进行核实。

二、违停举报方式：关注长沙交警公

众号→业务办理→交警服务与意见征集

→违停信息意见征集。上传违停影像、路

段信息，交管部门将增派巡逻频次、增设

违停管控，有条件路段加装电子抓拍设备

长效治理，临时占道违停可直接拨打122。

回音壁
（2026-7-10）

陈先生：市民可通过长沙交警官方微

信小程序提交违停、占道等违法行为影像

证据，请问如何进行规范的线上提交？

留言板
（2026-7-7）

据7月13日@长沙发布

视频号，来自杭州的视障网友

“艺郭葵花籽”初抵长沙，就感

受到了长沙人民扑面而来的

热情，也感受到了长沙这座城

市的无障碍。公交司机多等

的那几秒，随意选定的酒店坦

然接纳，电梯面板上清晰刻印

的盲文……这些藏在抵达瞬

间的微小关照，消解了出行路

上本能的忐忑，也让他对整段

旅程生出满心期待。

高铁乘务员轻扶臂膀

引路，地铁工作人员放慢脚

步等候，街头志愿者主动上

前帮扶，酒店服务人员细致

照料。一程程接力，一副副

素不相识的肩膀连成柔软

坚实的拐杖，让独行的视障

访客步履从容，通行无碍。

享受这样温暖待遇的，

“艺郭葵花籽”并非第一个。

今年3月底，视障博主汪涛带

着导盲犬叮当游览橘子洲的

视频刷屏网络，从入园到用

餐，从观光到乘车，全程都有

工作人员细致陪护、耐心引

导，没有一丝阻碍与不便。

这段“看不见风景，却看得见

善意”的旅程，不只让汪涛感

受到长沙的城市温度，更让

无数网友看到橘子洲景区对

特殊群体的用心守护。

一方景区的底色，不只

依托湖山胜景铺展，也藏在平

等相待的包容里。城市无障

碍设施完善的背后，是长沙对

老弱病残孕等弱势群体无微

不至的关爱。长沙把善意融

进街巷日常，山水自有清灵气

韵，人心温情更添动人底色。

不必声势浩大的宣传，

那些藏在出行、住宿、游玩里

的温柔细节，已然道出长沙

的诚意。这里有山水之美，

更有人心之暖。善待每一位

来客，包容每一种不同，这座

满含温情的城市，永远值得

人们安心奔赴、全心托付。

很多孩子对手表的沉迷，并

非简单的“自控力差”——点赞排

行的设计、品牌社交的壁垒、游戏

下载的便利，每一步都精准地踩

在儿童心理的薄弱之处。这不是

偶然，而是一套精心设计的商业

逻辑。

诚然，技术本身并无原罪，企业

追求利润也无可厚非。但当目标用

户是心智未熟的未成年人时，“不作

恶”应成为底线，“护成长”应成为自

觉。我们欣喜地看到，国家层面已在

推进相关标准，但法律的完善需要时

间，企业的自觉需要压力，而家长的

认知需要引导。

在这个数字时代，让科技产

品回归工具属性，让孩子回归童

年本真，是我们共同的责任。一

块手表虽小，背后折射的，却是我

们如何对待下一代数字公民的深

长命题。

长沙晚报 7 月 13 日讯
（全媒体记者 岳霞 实习生 
刘雅欣）13 日，长沙市通报

2026年第二季度校外培训违

规查处情况，全市4月至6月

累计查处各类违规校外培训

行为96起，持续净化全市教

育培训市场环境。

据通报数据显示，本季

度查处的 96 起违规培训案

例涵盖四大违规类型，问题

覆盖隐形变异培训、无证办

学、违规收费、持证机构违规

办学等多个行业乱象。其

中，隐形变异学科培训 36

起，是本季度高发违规问题；

擅自举办非学科类校外培训

（无证非学科培训）52起，占

违规案例总数过半，为主要

违规类型；违规收费问题 7

起，有证机构违规办学行为

1起。

在各类违规行为中，隐

形变异学科培训隐蔽性强、

整治难度大，部分机构及个

人规避监管，变相开展义务

教育阶段学科类培训，违背

“双减”政策核心要求。无证

非学科培训问题尤为突出，

大量无办学资质的机构擅自

开展艺术类、体育类等非学

科培训，办学资质不全、教学

管理不规范，存在极大安全

隐患与行业乱象。

据悉，相关区县（市）教

育局已责令违法违规机构

（个人）进行整改（关停）。达

到 立 案 标

准的，将按

照《校外培

训 行 政 处

罚 暂 行 办

法》予以行

政处罚。

“护娃神器”缘何成“腕上沉迷”？
——儿童电话手表功能泛滥现象调查

有爱长沙，值得托付
白木

湖南万和联合律师事务所资

深律师王永贵表示，部分儿童手

表的点赞积分系统导致大批未成

年 人 沉 迷 、攀 比 ，甚 至 催 生“ 刷

赞”灰色产业，而系统本身未设置

有效干预或监管措施，厂商有必

要对此进行调整。

他指出，相关设计已涉嫌违反

《未成年人网络保护条例》核心要求

——“专门面向未成年人的智能终端

产品，必须具备预防沉迷、便于监护

人履行监护职责的功能。”产品点赞、

等级体系未配套防沉迷干预机制，且

未设置监护人强制监管权限，显然未

充分尽到未成年人保护责任。

值得关注的是，去年 5 月，工业

和信息化部发布了《儿童手表安全

技术要求》强制性国家标准（征求意

见稿），从外观安全、内容安全、网络

沉迷防治、付费管控等方面作出规

定，包括首次开通支付功能须征得

监护人同意等。征求意见稿分别在

时长管控、应用管控、付费管控等方

面提出具体要求。

“给孩子买智能手表，本是为了

联系、定位、安全，没想到买了个‘小

手机’。”家长龚甜的话，道出众多父

母的心声。

“早上睁眼就看好友圈更新，写

作业也心不在焉，总惦记有没有新

消息。”开福区家长黄女士无奈地

说，“实在是管不住，也管不过来。”

更让家长头疼的是，防沉迷系统

形同虚设。有家长反映，孩子花几十

元在网上找人远程刷机，就能轻松破

解使用时长和应用禁用限制。“相当于

给孩子买了个没有屏幕限制的手机。”

视力问题同样令人担忧。“手表

屏幕小，孩子凑很近看，还常侧着

头，长时间下来极易视疲劳，诱发近

视。”在长沙某互联网企业工作的陈

先生还提到另一层焦虑——品牌间

的“社交壁垒”：不同品牌手表无法

互加好友，催生了孩子的品牌攀比。

“班里大部分同学用小天才，你用别

的牌子就加不进群，社交就被孤立

了。”他认为，这种捆绑营销本质上

是在利用孩子的社交需求做文章。

“儿童对新生事物有猎奇攀比

心理，面对功能多样、游戏属性强的

电话手表，更容易网络成瘾。”长期

关注青少年心理健康问题的湖南科

技大学杨艳秋老师分析，小天才电

话手表之所以盛行，在于其“垄断＋

稀缺＋交易”的商业策略：先以技术

壁垒封闭社交圈，迫使孩子为融入

集体而选择同品牌；再通过点赞排

行、等级限定，将社交认可量化为数

字，拿捏孩子自我认同感弱的心理；

最终以数据垄断，让更换手表等于

社交清零，固化了依赖。

“这一套组合拳，成年人都未必

扛得住，何况孩子？”杨艳秋认为，亟

待解决的是法律和监管在未成年人

智能工具开发领域的滞后与缺位，

“儿童的数字成长空间，不该成为企

业逐利的法外之地。”

中国教育科学研究院研究员储

朝晖则直言，儿童电话手表应定位

为安全保障工具，功能越多，潜在风

险越大，家长需警惕其过度娱乐化

倾向。

“暑假来查近视的孩子不少，我

们发现，视力下降快的都有个共同

点——对电话手表爱不释手。”湖南

省人民医院眼视光中心专家陈蛟表

示，手表娱乐功能增强，让孩子极易

沉迷，连续使用半小时甚至一小时

以上成为常态，日积月累的视觉负

担最终表现为近视度数快速增长。

他建议，家长最直接有效的管控方

式是关闭通话和定位外的其余功

能，同时呼吁生产企业主动“做减

法”，回归基础功能。

长沙晚报全媒体记者 李金

案例一
“碰一碰”“摇一摇”，“好友”有上百人

“我给孩子买手表是为了安心，现

在反而更闹心了。”岳麓区的刘女士，去

年给刚上一年级的儿子浩浩买了电话

手表。“当时想着能通话、能定位，我们

上班也放心些。”起初确实如此，但不到

半年，事情就变了味。

“先是发现他在家总盯着手表看，经

常跟上面的好友聊天。后来老师找我谈

话，说他上课也低头瞄手腕。”刘女士一

查后台，大吃一惊——手表里不仅有微

聊群、好友圈，浩浩的“好友列表”竟有上

百人，其中不少是通过“摇一摇”和“附近

的人”添加的陌生账号。

“孩子一天到晚找手表好友说话，

小小年纪就成了‘低头族’。还能加陌

生人，这让我很不放心。”晚报帮帮团记

者在长沙多所小学周边随机采访了 20

位家长，超过七成家长表示，孩子每天

使用电话手表超过 1 小时，其中 4 位家

长坦言孩子因“分心”导致成绩下滑。

案例二
暑假每天花几个小时“刷赞”

在长沙某小学读六年级的小语（化

名），最近被妈妈没收了电话手表。原因

是她在暑假期间，每天花费 4 到 6 小时

活跃在手表社交圈中“刷赞”。

“每天刷满3000个赞，也要连续近

半年才能达到60万。”小语说，为了冲级

成为圈内所谓的“大佬”，她几乎把所有

课余时间都搭了进去。为了“拉赞”，她

还设置奖励机制：“点赞超过100，我会选

第8位、18位、88位点赞者送冰激凌。”

晚报帮帮团记者了解到，在小天才

等品牌手表的“主页圈”里，点赞量直接

代表人气和地位，点赞超50万的账号被

尊为“大佬”。为获更多点赞，不少孩子

删除现实好友，只为给“互赞网友”腾出

位置。

查处各类违规校外培训行为96起
长沙市通报第二季度违规培训机构

扫码看详情

儿童手表功能多，很多小朋友追求“圈动
态”点赞量。      长沙晚报全媒体记者 李金 摄

记者手记

医生画像

权悦来到
73 岁 李 阿 姨
家，为她检查
身体并治疗。

长 沙 晚
报 全 媒 体 记
者 林暘 摄

“妈妈，我也要电话手表！我
们班同学都有，不然我就没法跟他
们玩了。”前不久，长沙开福区某小
学五年级学生乐乐的哭闹，让家长
杨女士既心疼又无奈。她向长沙
晚报全媒体群众工作平台反映：“不
给她戴，是因为之前买过，结果天天
沉迷，学习不专注，视力也下滑了。”

杨女士的烦恼，并非个例。
原本作为“安全助手”的儿童电话
手表，凭借“碰一碰加好友”的便
捷社交机制，在中小学生群体中
构建起独有的“腕上生态圈”，却
也悄然变成了新的“沉迷隐患”。
连日来，晚报帮帮团记者走访长
沙多所小学、采访数十位家长，并
咨询教育专家、眼科医生与律师，
试图揭开这块小手表背后的“大
问题”。


