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　　以前，说到湖南、贵州、广西、江

西四地的美食，大家想到的城市便

是长沙、贵阳、南宁、南昌。现在，

食客自己跑到这些区域的更多城

市，把藏在村寨里、山坳间的味道

挖了出来。

　　正因如此，今年湖南省的娄

底、常德、湘潭、益阳、郴州，贵州省

的黔南、黔东南、黔西南、安顺，广

西壮族自治区的崇左、防城港，以

及江西省的吉安、宜春、赣州，共有

14 座宝藏城市首次被食客挖掘上

了“必吃榜”。

　　跟随用户的脚步，“必吃榜”正

持续依托海量用户真实评价，让更

多市井美味从“本地私藏”变为“全

球共享”，让更多地方特色美食文

化走出街巷。

　　十年间，“必吃榜”更与上榜餐

厅共同守护食客信任，不断推动餐

饮行业回归本心、诚信经营。

　　长沙连续三年上榜餐厅壹双

好手的创始人说：“必吃榜必吃榜，

要有足够多的本地人愿意来吃，那

么外地人才值得特地来吃。我们

坚持打铁必须自身硬，坚持打好基

础，坚持超强执行力，坚持洞察用

户需求，坚持善待员工。”在现场，

他分享了小店上榜之后不变的“坚

持”，“我们就是靠着这些坚持，从

最早的几张桌子到今天的一百多

张桌子还能天天排队。”

　　来自南昌的首次上榜餐厅小

柴米·传统江西菜（八一广场店）的

朱鼎宇则认为，大众点评不是一个

工具，更不是一个捆绑商家的平

台， 它是一面镜子，一面让客户的

真实感受第一时间传递给老板和

管理层的镜子。“这面镜子，照出了

我们的好，也毫不留情地照出了我

们的不足——它逼着我们直面真

实，逼着我们变得更好。”

　　7 月，大众点评将启动第四届

“必吃节”，覆盖所有发榜城市，推

动榜单荣誉转化为城市消费推动

力。用户上大众点评 App 搜索“必

吃榜”即可查看今年榜单，以优惠

价格体验身边的上榜餐厅。后续，

“必吃榜”还将陆续在西安、大连、

郑州举办多场活动，邀请各地上榜

商户齐聚交流。

　　“我们始终相信，一家店真正

宝贵的位置，不只在地图上，而在

人们口口相传之后形成的信任里。

而大众点评作为一个平台真正长

久的价值，不只来自技术能力，更

来自它能够基于这份信任，帮助更

多人找到、发现和体验到真实世界

的美好。”陶雪璇表示，“在 AI 快速

发展的时代，大众点评希望守住并

继续放大的，是让每一个热爱生活

的人所留下的真实生活足迹，成为

其他人可信任的决策参考。”

长沙46家商户上榜2026“必吃榜”
“必吃榜”十周年广邀华中上榜商家齐聚长沙交流

　　从长沙街头夜宵摊的喧嚣热辣，到赣南客家酿豆腐的乡土本真；从桂林米粉的爽滑

清鲜，到遵义羊肉粉的浓香扑鼻……7月14日，大众点评“必吃榜”十周年广邀华中上榜

商家齐聚长沙。活动现场，来自湖南、广西、贵州、江西四地近300家上榜美食商家到场，

交流经营心得，共享由真实食客“吃”出来的荣誉。

　　6月24日，大众点评“必吃榜”揭晓十周

年成绩单，共264座城市及地区4279家餐厅

上榜，全球新增120个城市及地区，其中境内

新开100 个城市及地区，多为食客亲自挖掘

的宝藏城市或特色县域。“本地人推荐”“地道

风味”“新鲜现制”成上榜餐厅关键词，近四成

为本地特色餐厅，近五成为本地人常去的市

井老店，更多值得一去的市井味道登上榜单。

　　本次活动覆盖的广西、贵州、湖南、江西

共 4 省区共有 374 家餐厅上榜，其中本地老

店占比超 50%，本地特色餐厅占比近 45%，

首次上榜美食商家占比超 55%，共 14 座宝

藏小城首次被食客挖掘上“必吃榜”。

　　数据显示，湖南上榜商户数达125家，长

沙、郴州、常德为上榜商户数 TOP3 城市，娄

底、常德、湘潭、益阳、郴州5座省内宝藏城市

首次迎来必吃榜。省内的上榜餐厅中，本地

老店占比超55%，首次上榜商户占比超55%。

　　其中，长沙上榜商户数达 46 家，上榜餐

厅中，本地老店占比超 50%，本地特色餐厅

占比超 50%，首次上榜商户占比超 15%，共

有四家餐厅连续上榜五年及以上，分别为天

然台 1908、张氏父子常德肠子馆、李易面

馆、木村武·寿司日料。

　　十年来，“必吃榜”持续为线下实体商家注入

发展动能，带动更多城市及地区的本地文旅消费

全面增长。大众点评数据显示，今年榜单发布

后，湖南省新上榜餐厅流量环比增长近五成。

当前，AI技术正快速发展，然而AI能写出

精美文案，却不能替代人的真实体验和感受。

　　“十年来我们始终坚持以用户真实评价

为基础，坚持不受商业干预、完全拒绝人为

提名，希望沉淀并放大真实世界中生长出来

的信任关系。”美团副总裁、点评事业部总经

理陶雪璇表示，“‘必吃榜’从来不是我们评

出来的榜，是真实食客‘吃’出来的榜单。”

　　“在我心中，‘必吃榜’是一份含金量十足

的奖项。它不拼宣传，完全来自全国食客真

实的用餐体验、实打实的口碑评价，是老百姓

用味蕾投票出来的。”衡阳新上榜餐厅绿草

地·湘菜（衡成天虹店）的品牌负责人周小晶

在现场表示，“顾客最真实的评价、老百姓的

认可，就是我们最好的广告。”

　　这家店子从衡阳老巷子里一家仅有7张

桌子的小餐馆，从1999年创始开始，靠着真材

实料、地道锅气和街坊邻里的口碑站稳脚跟，

终于在今年被食客“吃”上了榜单。

　　据大众点评数据，今年有一家上榜餐厅，

其评论区有一条评价提到自己“专程前往”

“商家人气旺”“口味好”，这条评价被两千人

看过，带来超一千人到店体验，其中超半数为

异地游客。一条真实评价，能让数百个外地

人走进一座小城的一家小店。

　　这是“必吃榜”背后信任关系的缩影。

　　十年间，大众点评上有数亿用户写下了

15.5亿条真实美食评价，是这数亿用户的真

诚分享，让一个人愿意因为一张榜，走进一座

小城，坐进一家完全陌生的餐厅。在2026年

榜单评选周期内，有 1.3 亿食客在外出就餐

后，在大众点评留下了4亿条真实评价，共同

在平台 500 万家美食商家中，甄选出 264 个

城市4279家餐厅上榜。

吴鑫矾 隽蒙

新上榜餐厅流量增长近五成

14座宝藏城市首迎必吃榜

十年15.5亿条真实美食评价

7月14日，大众点评“必吃榜”十周年广邀华中上榜商家齐聚长沙。 隽蒙供图

牛家酒场（7mall店）

丹丹热卤·长沙小吃（东瓜山店） 

德天顺盖码饭（人民西路店） 
七号湘（南湖路店）

伍厚德堂（坡子街店） 

坛宗剁椒鱼头（悦方IDmall店） 

天宝兄弟（汇景城店）

冇味湘潭菜（竹塘西路创始店）

北二楼长沙地标大排档（解放西店）

小林哥的海鲜馆·夜宵烧烤（茶子山中路店）

老头子糖油粑粑（麓山南路店）

大于喜食内蒙羊肉馆
韩满园· 甄选韩式烤肉
鲁哥饭店（北正街店）

春熙源干辣椒抄手（北辰店） 

聚鑫朋酸菜肥肠（四方坪总店）

湘在光脑壳家常菜馆面粉
一传食面粉店
陸幺陸家常菜
幸福家菜馆
张氏炸卤（东宜兰园芷兰轩店）

木村武·日式料理Bistro（九龙仓店）

宴长沙（五一广场店）

田小狗的饭店（才子佳郡店）

胖东瓜·浏阳菜馆（火车站店）

串小白烧烤（长沙沁园店）

夏记粉店（黄兴路步行街店）

壹双好手
衡厨·衡阳土菜（中南店）

串盟烧烤·长沙美食地标（星沙店）

厨道光脑壳·土菜馆（星沙店）

炼哥家菜馆（星沙松雅湖店）

天然台1908（中建广场店）

陈记老店（井湾子店）

大斌府火锅（创始店）

胡伙记虾友味·鲜虾大排档·源自2009（圭塘总店）

靓虾二哥·龙虾馆（大塘总店） 

聚味瞿记·龙虾堂（大塘总店） 

客串出品·鲜牛肉串（木莲路店）

李易面馆（树木岭店）

张氏父子常德肠子馆（红星总店）

公交新村粉店（赤岗冲店）

麺咖Pasta&Coffee（雨花亭店）

笨罗卜浏阳菜馆（麻园湾店）

庆记鲍鱼鸡煲·美术馆餐厅
苦瓜烧鱼

2026长沙必吃榜上榜名单
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03:00 世界杯半决赛
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看“勇闯美加墨”

精彩专题

       世界足坛从来不乏冤家，英格兰和阿根廷是最

具话题性的一对——1982 年发生在英阿之间的马

岛战争，让两支球队的对抗更加增添了火药味。双

方在世界杯赛场上总共交锋 5 次，英格兰 3 胜 2 负，

但两场败绩全部出现在淘汰赛。

　　1986 年墨西哥世界杯 1/4 决赛，马拉多纳凭借

“上帝之手”和“世纪进球”，带队 2 比 1 击败英格兰，

最终拿下当年的世界杯冠军；1998年法国世界杯1/

8 决赛，双方 120 分钟 2 比 2 战平，点球大战阿根廷

胜出，但比赛中西蒙尼的演技导致贝克汉姆红牌罚

下，这也让英格兰球迷如鲠在喉。

　　但要注意的是，自2005年的友谊赛后，双方再没

有过正式的赛场对抗，这意味着这是一场“最熟悉的

陌生人”对抗。多年未碰面，曾经的硝烟与紧张氛围

也在渐渐消散。在当下的阿根廷队内，包括马丁内

斯、麦卡利斯特、恩佐·费尔南德斯、罗梅罗、利桑德罗

等多位球员，都效力于英超俱乐部。

　　效力于利物浦的麦卡利斯特表示希望淡化过去

的矛盾：“我理解背后发生的一切，但我们得清楚，这

和阿根廷人民无关，是上层的问题。我在英国已经

待了6年，那里的人以最好的方式对待我，我也对他

们充满尊重，所以我们要在保持尊重的前提下，以最

好的状态来踢这场比赛。”

　　英格兰球员持相似的观点，凯恩并不回避自己

这一代球员是听着 1986 年、1998 年的世界杯故事

长大的，但足球就足球。他表示：“与阿根廷的比赛

天然带着不一样的紧张感，阿根廷球迷的歌曲和口

号我有所耳闻，但历史恩怨是背景，不是我们踢球的

全部理由，足

球 的 胜 负 靠

的 是 场 上 的

表现。”

       长沙晚报 7 月 14 日讯（全媒体记者 宁
莎鸥）14 日，2026 年全国乒乓球锦标赛（双

打）在长沙持续火热进行。赛场上，男双、

女双、混双预选赛接连上演，来自全国的乒

乓高手展开激烈攻防对战。

　　14 日，长沙中南大学体育馆内战况激

烈，全锦赛预选赛阶段的比赛继续上演，来

自全国的顶尖乒乓男双、女双、混双组合捉

对厮杀，争夺宝贵的 32 强晋级名额。看台

上观众的热情也被调动，为选手精彩的回

球、顽强的救球倾情呐喊。

　　据了解，在此前赛程中轮空的众多国手也

已陆续抵长。时隔多年，“龙蟒组合”在长沙再

度相聚，马龙、许昕也马不停蹄地开展了赛前

合练，以适应场地。孙颖莎也已抵达长沙。众

多明星国手将在接下来的比赛中登场。

文体
      7月16日凌晨3时世界杯第二场半决赛开打，由英格兰对阵阿根廷

论“蠕动”，英阿谁能更胜一筹？
        长沙晚报 7 月 14 日亚特兰大讯（特派全媒体记
者 赵紫名）北京时间7月16日凌晨3时，美加墨世界
杯第二场半决赛将在亚特兰大体育场进行，由英格
兰队对阵阿根廷队。过往历史中，两者无论在场上
还是场外都充满了恩怨纠葛，而梅西第一次面对“三
狮军团”，也为比赛增添了更多话题。
　　不过，从进入淘汰赛以来，两队都连续经历了三
场苦战，每一场胜利都非常惊险，被球迷戏称为“蠕
动”到了四强。现在，顶着巨大消耗的两队，谁还有
更多的能量和决心，就能决定谁能继续向前。

       作为上届冠军，阿根廷淘汰赛首场就被佛得角

拖入加时赛，直到第 111 分钟对手打进乌龙球，阿根

廷队才以3比2涉险过关。

　　八分之一决赛迎战队史首次晋级世界杯16强的

埃及队，阿根廷队更是一度被逼上悬崖，在比赛大部

分时间都处于落后状态，直到第 79 分钟才吹响反攻

号角，在0比2的情况下连进3球完成逆转。

　　随后对阵瑞士队的四分之一决赛，阿根廷队继

续遭遇苦战，90 分钟 1 比 1 战平被拖进加时赛，最终

依靠加时赛中阿尔瓦雷斯的世界波远射，以及劳塔

罗的反击补射进球，才得以3比1获胜晋级。

　　不难看出，目前这支阿根廷队进攻太依赖 39 岁

的梅西，防线又四处漏风，这导致球队的晋级之路磕

磕绊绊，消耗巨大。到了半决赛，情况依旧不会有太

大改观。

　　当然，英格兰队也没好到哪里去。“三狮军团”三

场淘汰赛只有对挪威打了加时，看似比阿根廷队少

一个，但考虑到阿根廷全部赛程都在美国境内打转，

而英格兰队是又上墨西哥高原，又战迈阿密高温，且

三场比赛的过程一样不轻松，2 比 1 逆转民主刚果和

挪威，10 人抗住东道主墨西哥队的半个多小时的狂

攻，这么算下来，两队的消耗大致相当。

　　更加不利的是，“三狮军团”目前的伤停情况比

较严重，唯一健康的右后卫宽萨仍然在“蹲球监”，赖

斯、里斯·詹姆斯、斯

彭斯甚至萨卡，其实

都有一定的小伤，只

能分时段完成角色

扮演。这也意味着，

不管凯恩和贝林厄

姆多累多难，攻坚任

务仍旧责无旁贷。

连续苦战没有“养生局”

不谈恩怨只关注场上表现

阿根廷队球员利昂内尔·梅西、莱安德罗·帕雷德斯、蒂亚戈·阿尔马达（从左到右）。新华社发         长沙晚报7月14日讯（全媒体记者 肖
舞）作为2026岳麓山青年戏剧季开幕大戏，

湘剧《夫人如见》7 月 12 日晚在梅溪湖国际

文化艺术中心大剧院上演。1400余名观众

齐聚现场，一票难求。谢幕时掌声数次响

起，散场后戏迷群与新媒体平台热议刷屏。

　　散场后，不同年龄、不同身份的观众，

都被这部作品深深打动。有资深戏迷是第

二次甚至第三次走进剧场，直言本轮打磨

后节奏更紧凑、情感浓度更高，“几乎像看

了一部新剧”。年长观众盛赞“传承与创新

的辉映”，尤其是交响乐与民乐的结合，大

气又不失戏曲韵味。长沙花鼓戏传习基地

组织 60 余名师生、家长观演，这已是基地

连续第三年将该剧作为暑期戏曲集训营的

开营第一课。

　　不少第一次接触湘剧的年轻观众彻底

打破了对传统戏曲的刻板印象，全程数次

落泪，“李闰十哭”更是让人共情到“哭惨

了”。有观众感慨：“从前只在课本里知道

谭嗣同，没想到他背后还有一位这么伟大

的湖湘女性。”

　　湖南省话剧院原院长、一级编剧毛剑锋

坦言观后情绪久久难平：“节奏完全贴合当

代审美，没有传统戏曲常见的拖沓感，叙事

流畅、导演手法简约克制，音乐、唱腔、表演

都堪称上乘。”湘剧名家、一级演员庞焕励观

后同样难掩激动：“看到青年演员能接得住

这样的大戏，作为湘剧人，我由衷骄傲。”

　　谭嗣同玄侄孙女谭裔表示，“夫人如

见”四个字本就是嗣同公写给李闰信里的

开头，看到它被搬上舞台格外触动。剧目

没有重复英雄就义的故事，反而呈现了谭

嗣同温情柔软的一面，完整展现了李闰在

丈夫殉难后兴办女学、创建育婴堂、传承维

新精神的人生轨迹。“岳麓山本身就是湖湘

文脉传承之地，这部戏能被更多年轻人看

到，意义非凡。”

　　从耄耋戏迷到青年观众，《夫人如见》

用一场演出完成了传统湘剧与当代观众的

情感共振。散场后仍久久萦绕在观众心头

的感动，正是舞台艺术最珍贵的力量。

全锦赛双打比赛进入第二天争夺，众多国手陆续抵长

“龙蟒组合”长沙合体开练

《夫人如见》演出反响热烈

“李闰十哭”戳中无数观众泪点

      2026 年 全 国
乒乓球锦标赛（双
打）在长沙持续火
热进行。
      长沙晚报全媒
体记者 余劭劼 摄
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