
7 月 15 日，入伏，长沙气象台拉响了高温

预警——这已经是连续第八天。

晴热高温之下，湘江水面热浪蒸腾，长沙

市公安局治安管理支队公共秩序管理大队的

民警们，正迎来一年中最严峻的“烤”验。

指导员杨一帆套上那件近10斤重的救生

衣时，能听到自己呼吸变沉的声音。公共秩

序管理大队成立于 2025 年警务改革期间，由

原治安管理支队一大队和水警大队合并而

成，担负着全市社会面治安防控和长沙“一江

两河”（湘江、捞刀河、浏阳河城区段）的水域

治安防控工作。整个大队 31 人，管辖水域总

面积达130平方公里，河岸线总长175公里。

救生衣背心被太阳晒了不到十分钟，贴

在身上如同厚盔甲，几分钟就满身大汗。“出

警快艇里面没有空调，开起来的时候人在里

头，就像进了‘炼丹炉’，而艇外的风就像空调

外机在吹。”他说这话时，快艇已抵达橘子洲

旅游码头。烈日下，杨一帆与同事们分头在

靠码头的旅游游轮间进行安全检查——灭火

器压力值、救生绳磨损度、救生圈配备情况、

反恐防暴器材清单，每一样都得弯腰、蹲下、

仔细查看。

午后，游轮的室外甲板泛着白花花的光，

扶手、地面等各处被太阳晒得发烫，体感温度

达到 50℃。快艇离岸时，民警们救生衣外露

出的警服领口，已洇出一圈汗渍，后背已经全

部湿透。

“看那边，有几个人下水没带救生设备。”

坐在副驾驶的大队二级高级警长罗群勇指着

前方。顺着方向望过去，湘江风帆广场落水

平台附近，几个黑点正在浮沉，其中还有孩童

在水中嬉戏。

快艇靠近，杨一帆抄起喇叭喊：“请佩戴

好救生设备，远离航道，家长请不要带孩子下

水。”反复喊了四五遍，岸边游泳的人意识到

是在提醒自己，转身上岸。

“岸边看着浅，其实平台外下去有四五米

深，湘江最深可达15米。”杨一帆放下喇叭，嗓

子已经有些哑。夏季湘江游泳人员骤增，还

有大量私人及租赁的皮划艇、桨板下水，水上

安全风险陡然上升，他们在这片水域已见过

太多意外事故。

记者了解到，该大队与蓝天救援队建立

了常态化联勤协作机制，签订水域救援联动

协议，共享救援点位和人员信息，定期开展联

合水域搜救、急救实操演练。

正值主汛期，该大队每日在文津码头、风

帆广场、兴马洲等重点点位安排警力联合蓝

天救援队员驻点值守，对私自下水、未成年人

无监护戏水行为现场劝阻。同时划分河岸线

巡防网格，采取车巡、步巡、船巡相结合的模

式，对辖区开展全天候滚动巡查。

夏季最难受的是高温高湿的水上环境，

16 时许，快艇靠岸，民警们脱了救生衣，里面

的短袖像是从水里捞出来的。“我们人员五天

一轮，24 小时值班。”杨一帆 2012 年就在大

队，14 年过去，湘江的每一段弯道、每一处暗

流他都烂熟于心。 

傍晚，太阳终于开始西沉，民警们也开始了

晚间的防溺水宣传工作，大伙儿重新穿上救生

衣，准备下一班巡逻。杨一帆告诉记者，他们希

望更多人了解野泳的危害，“希望市民务必到有

安全保障的水上场所游泳，备齐救生设备。”

快艇的引擎声又一次响起，橘子洲的游

客举着手机拍江景，镜头里，那艘巡逻艇正沿

湘江缓缓前行。

长沙“水域守护者”的“烤”验
劝阻完野泳后，民警救生衣里面的短袖像是从水里捞出来的

民警检查船
上的救生设备。

长沙市公安
局治安管理支队
公共秩序管理大
队民警正在湘江
巡航。图片均为
长沙晚报全媒体
记者 黄启晴 摄
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长沙晚报全媒体记者 刘攀

　　千年文脉润星城，红色薪火代代传。

在长沙这座历史文化名城，有这样两位长

者：一位深耕湖南省博物馆，将文物背后

的故事娓娓道来；一位坚守中国共产党长

沙历史馆（以下简称“长沙党史馆”），深情

诉说星城土地上的红色征程。他们便是

长沙市资深“五老”志愿讲解员徐苏珞与

张小健。两人怀揣赤诚坚守宣讲初心，带

领无数观众品读湖湘人文根脉，感悟星城

红色信仰。

博物馆里的银发志愿者

　　“‘湖南’二字始见于唐代，因处洞庭

湖之南而得名，又以湘江贯穿南北，简称

‘湘’。现代考古学发现，早在 50 万年前

就有原始人类在湖南地区生活……”作为

芙蓉区湘湖街道湘湖社区的一名老党员，

徐苏珞几乎每周都会抽出时间，在湖南省

博物馆进行志愿讲解。

　　于他而言，志愿讲解从

来 不 是 闲 暇 之 余 的 消 遣 。

“作为一名党员，退休后能

为社会多做点事，也能为传

承湖湘文化出一份力，是我

踏实的幸福。”徐苏珞说，为

了把文物故事讲鲜活，他常年埋首典籍、

潜心钻研，从马王堆汉墓的丝帛漆器到湖

南先民的生活印记，从商周青铜的纹饰密

码到近现代文物的时代价值，只为让天南地

北的游客听得懂、记得住、有共鸣、有感悟。

　　流畅的讲解背后，是不为人知的坚守

与付出。成为一名优秀的文博志愿讲解

员并非易事。“一个展览的介绍材料大概

在8000字，除了常设展览，博物馆临展内

容经常更换，必须保持精准记忆、不断更

新知识，才能给市民游客带来内涵丰富、

感染力强的讲解。”徐苏珞的话语朴实，却

透着一种严谨而执着的专业精神。“我愿

做一辈子文博志愿者，让更多人读懂三湘

底蕴、热爱大美湖南。”这句话，既是他对

自己许下的诺言，也是对湖湘文化最深情

的告白。

党史馆里的红色传薪者

　　今年 76 岁的张小健，是岳麓区咸嘉

湖街道咸嘉新村社区老党员，也是长沙党

史馆资深义务讲解员。20 年来，她风雨

无阻，每周四都会如约为观众开启一段穿

越百年风云的精神旅程。

　　“长沙党史馆分为外景点和展厅景点

两个部分，精彩呈现了中国共产党在长沙

的发展、壮大及团结带领长沙广大人民群

众进行革命、建设和改革的伟大历程。”讲

解中的张小健总是满怀深情：“我是老长

沙也是一名党员，我热爱我的家乡，讲好

家乡红色故事、传承革命精神，是我热爱

的事情也是我的责任。”

　　为了把党史故事讲准、讲透，她坚持每

日研读党史典籍、背诵史料细节、打磨讲解

语言。“光靠死记硬背可不行，还得多去了

解历史背后的故事，这样才能讲得生动有

趣。”为此，张小健十分关注时事政治，每次

长沙市老年大学上的时政课她都听得津津

有味，中国共产党的历史和现在，就这样一

点点在她脑海中串连成线。

　　面对年长的游客和年幼的游客，语气

语调和讲解方式也得发生改变；不同单位

的，讲解的侧重点也要相应做出调整。因为

如此“个性化”的服务需求，张小健每次义务

讲解前一天都会自己在家先预演一遍，以便

将最好的状态呈现给每一个游客，让他们能

更好地记住这一段历史。“作为一名志愿讲

解员，我只想尽自己的努力，讲好革命先辈

的故事，让大家始终铭记历

史，不忘来时路。”

长沙晚报 7 月 15 日讯（全
媒体记者 刘攀 实习生 赵旖
旎 通讯员 曾鹤群 李古月）为

全面落实省委、省政府关于促

进高质量充分就业部署要求，

7 月 15 日，湖南省在世界青年

技能日到来之际，启动为期 5

天的“技能宣传周”活动。

此次活动主题为“技能改

变世界 技能照亮前程”，全省

各市州、院校将协同联动，依

次开展技能体验日、技能政策

主题日、技能工作室开放日、

校企对接日、技能风采展示日

等五大活动，着力营造“关注

技能、热爱技能、崇尚技能”的

社会氛围，推动技能就业、技

能成才、技能增收。

活动启动当天同步举行

了技能体验日活动。全省各

市州面向青少年开放超 50 个

技能体验点，提供 5000 余个

沉浸式体验名额，涵盖工业机

器人操作、3D 打印、电商直播

运营、非遗手工制作等领域，

让年轻人亲身感受技能魅力。

据介绍，本次“技能宣传

周”期间，7 月 16 日为技能政

策主题日，人社部门将线上线

下同步组织政策宣讲，解读

“技兴三湘·一人一技”职业培

训计划、企业新型学徒制及职

业技能等级认定，以及重点群

体就业创业、支持企业稳岗扩

岗相关政策，同时重点宣传面

向人工智能、先进制造、低空

经济、新能源汽车、康养服务

等领域的培训项目及补贴申

领渠道。

7月17日为技能工作室开

放日，公众可走进技能大师工

作室，现场观摩大师演示核心

技艺与绝技绝活；7 月 18 日校

企对接日当天，将集中展示企

业新型学徒制“招工即招生、入

企即入校、企校双师联合培养”

模式及校企合作成果；7 月 19

日技能风采展示日当天，各地

将集中展示湖南技能人才队伍

建设成果和高技能领军人才先

进事迹，宣传技工院校招生与

普通高中同批次并行招生等政

策，并开展绝技绝活展演、技能

冠军分享会等活动。

湖南省“技能宣传周”启动

五大活动等你来体验

长沙晚报 7 月 15 日讯（全
媒体记者 周小华 实习生 张
艺萱）当前，我省已进入盛夏

高温时段，多地持续高温天

气，叠加大风天气影响，全省

森林火险等级升高。为切实

做好现阶段的森林防灭火工

作，湖南省应急管理厅15日发

布相关提示。

提示要求强化风险意识。

各地要切实纠正“前期降雨、

林区植被湿润不易起火”的片

面认知，要清醒认识到，晴热

高温天气下，野外用火管控稍

有疏漏仍极易诱发火情，若初

期处置滞后，将快速蔓延酿成

森林火灾。要坚决摒弃麻痹

思想、侥幸心理、松劲心态，实

时跟踪研判气象变化，及时发

布预警，主动防范应对，牢牢

守住森林防灭火安全底线。

提示指出要强化源头防

范。晴热天气下，林区农事生

产、工程作业等用火行为大幅

增多。各地要指导群众及有

关单位安全规范用火，严格落

实监烧措施，规范野外用火审

批和报备，严查大风天气用

火、“夜晚偷偷用火”等野外用

火行为，从严从细筑牢野外火

源管控关口。

提示强调要强化值班值

守。各地要实时监测辖区森

林火险动态，做好常态化值班

值守。接到上级森防值班人

员发出的烟火点调度指令，要

第一时间响应、快速实地核查

处 置 。 要 严 格 执 行 烟 火 点

“131”核查机制，做到早发现、

早处置。

我省发布高温天气
森林防灭火安全提示

文博典藏推荐官徐苏珞、张小健：

让文物活起来   让历史有温度
长沙晚报7月15日讯 （全媒体记者 吴鑫矾 通讯员 杨

祖涛） 7月15日，记者从湖南高速集团获悉，京港澳高速耒

阳大市至宜章（湘粤界）段改扩建工程7月14日迎来重大标

志性节点——随着左幅路基陆续完成交验，最后一批路面

水稳底基层开始摊铺，项目正式从路基、桥涵施工全面转入

路面施工阶段，八车道成型，为下阶段大面积沥青面层施工

奠定坚实基础，全力冲刺年底建成通车的目标。

为抢抓有效施工窗口，项目集结优势资源要素，全线

共投入建设者4000余名、各类大型机械设备500余台套，

设立大型水稳及沥青拌和站 15 座，实施“人歇机不停”的

连续作业模式。截至目前，项目累计完成投资约 192.6 亿

元，占批复概算的 88%。全线土石方已完成 99.5%，防护

排水工程基本收尾，路面工程整体完成 62% 以上，各项附

属工程均保持高效跟进，项目整体建设进度已超 85%，进

入通车的最后冲刺阶段。

京港澳高速耒阳大市至宜章（湘粤界）段改扩建工程是

湖南省首条大型“四改八”高速公路改扩建项目，采用双向

八车道高速公路标准对老路进行改扩建，建设工期3年，预

计2026年年底建成通车。项目主线长144.309公里，起于

耒阳大市枢纽，往南经耒阳、永兴、苏仙、北湖和宜章等5个

县市区，止于宜章小塘（湘粤省界），与京港澳高速粤北段相

接。项目全线设互通立交12处、收费站11座、服务区5处、

停车区1处，其中新增郴州服务区、耒阳南互通。

京港澳高速耒阳大市至宜章（湘粤界）段改扩建工程

建成通车后，将进一步畅通湖南“北联长江中游城市群、南

接粤港澳大湾区”的交通动脉，对完善湖南省综合运输体

系，打通湘粤物流主通道，改善区域交通条件，促进区域资

源开发和经济社会协调发展具有重要意义。

全面转入路面施工阶段，预计年底建成通车

长沙晚报 7 月 15 日讯 （全媒体记者 吴
鑫矾）近日，部分自媒体平台发布长沙汽车

西站整体搬迁至高铁西客运站等不实信息

引发社会关注。日前，湖南省交通运输厅

通过官网正式答复：长沙汽车西站不会整

体搬迁至高铁西客运站，原址保持现状继

续运营。

长 沙 汽 车 西 站 于 1995 年 投 入 运 营 ，

2015 年 10 月升级为湘江新区综合交通枢

纽。7 月 15 日，记者来到湘江新区综合交

通 枢 纽 ，车 站 运 输 网 络 辐 射 周 边 5 省 和 省

内 14 个 地 州 市 ，现 运 营 班 线 140 余 条 ，当

前正值暑运高峰期，车站每天发送旅客量

约 3000 人次。

记者发现，曾被高铁网络逼上绝路的大

巴正在跟高铁形成“互补关系”，而不是硬

碰硬。目前，大巴已转型为高铁网络的功能

性互补与毛细血管延伸，专注短途城际、县

域乡镇覆盖及“最后一公里”接驳，实现高

铁无法触达的末梢渗透 。比如长沙至益阳

的桃江、沅江等县域，目前没有火车直达，

只能先乘火车到益阳再转汽车抵达目的地。

而在湘江新区综合交通枢纽，长沙至桃江方

向每天 7:30 至 18:30 实行滚动发班，长沙

至 沅 江 方 向 每 天 7:50 至 19:00 有 十 余 趟

车，票价都是 40 元，不仅实现了门到门的直

达，而且在出行成本上也具有优势。

另一方面，湘江新区综合交通枢纽在地

理位置上也具有优势。这里集地铁、长短途

客运、城市公交、出租车、社会车辆等多种

交通功能，车站提供人工售票、自助票务、

线上购票等多种形式，乘客在此可享受智能

化、多层次、零换乘的出行服务。

那 么 ，高 铁 西 客 运 站 未 来 将 如 何 运 营

呢？根据省交通运输厅官网答复，长沙高铁

西站综合客运枢纽是长沙重点打造的现代

化综合交通枢纽，计划于 2027 年 5 月竣工，

2027 年底客运站初步试运营。目前，该枢

纽汽车客运站（简称“高铁西客运站”）建设

已进入关键阶段，根据建设规划方案，高铁

西客运站规划拟定位为三级车站，总建筑面

积约 17000 平方米，规划大巴停车位 92 个、

发车位 9 个，是优化全市道路客运布局、推

动运力资源向枢纽集聚的战略支点。

这就意味着，两个车站一个服务主城区

存量客流，一个服务高铁枢纽增量客流，各

有侧重、互为补充。长沙汽车西站的定位是

服务主城区及周边市民的道路客运枢纽，主

要满足主城区旅客就近乘车的需求。而高

铁西站客运站则定位为服务高铁换乘旅客

的综合交通枢纽，主要承担集散换乘、运输

组织、信息服务等功能，核心任务是衔接好

高铁下车旅客的中转换乘需求。

据了解，根据要求，市交投集团下属龙

骧集团做好汽车西站和高铁西客运站联营

优化运营方案，该方案正在研究中。

湖南省交通运输厅官网正式答复：长沙汽车西站原址保持运营，不会整体搬迁

未来与高铁西客运站实现联营

上接1版

连 日 来 ，众 多 摄 影 爱 好

者、摄影师也纷纷端起镜头，

从高空捕捉更多的“视觉奇

迹”。晴空下，长沙晚报摄影

记者拍下了岳麓山与南岳衡

山祝融峰同框的画面，画面

中，现代都市与名山跨越地理

阻隔遥遥相望，构成一幅古今

交融、山水城共生的美丽画

卷；另一组长沙五座大桥齐聚

一镜的场景，生动凸显天高云

阔下的山水洲城之美。

事实上，长沙与外地同框

的画面，并不仅仅出现在今

年。去年 7 月盛夏，网友们纷

纷拍下长沙与衡山、衡阳、湘

潭、益阳等地同框的合影。这

些堪比“高清壁纸”的照片里，

长沙城区与外地的山峰、城

市、桥梁等同框，城与城、山与

山的呼应分外灵动。

以往，市民登高望远，多

是俯瞰湘江、岳麓山，如今，得

益于得天独厚的大气能见度，

大家纷纷奔赴高楼、山头打

卡，尝试解锁更高更远的全新

观景体验，长沙澄澈天际线实

拍美景层出不穷。

面对众多难得一见的同

框画面，不少市民一边忙着

“数山头”，一边感叹“怀疑自

己视力暴涨”“这空气能见度

是开了挂吗”。

实际上，市民之所以通过

镜头轻松解锁“百公里跨城观

景”的画面，与空气质量优良、

大气能见度高关系密切。

“ 在 长 沙 拍 摄 到 百 公 里

外 的 罗 霄 山 脉 、祝 融 峰 ，这

些现象出现的核心原因是大

气 能 见 度 达 到 了 极 高 的 水

准 。”长 沙 市 生 态 环 境 局 大

气环境与应对气候变化处处

长许杰解释，从科学原理来

看，大气能见度主要受两方

面因素影响。

首 先 ，这 与 气 象 条 件 有

利有关，近期，长沙受副热带

高压控制，持续晴热高温天

气，光线条件极佳。同时，长

沙近期未出现明显大雾或持

续性降雨，空气中悬浮的水

珠极少，光线在传播路径上

因水滴产生的散射和吸收大

幅减弱。

其次，这与大气污染物浓

度极低有关。空气中悬浮的

污染物（尤其是颗粒物 PM2.5）

会散射或吸收光线，造成能见

度下降。当 PM2.5浓度持续处

于极低水平时，颗粒物对光线

的阻挡及散射作用极弱，远距

离景物得以清晰呈现。

许杰告诉记者，最新的空

气质量监测数据显示，7 月 1

日至 10 日，长沙市空气质量

指数（AQI）范围在 26～50 之

间 ，空 气 质 量 等 级 连 续 为

“优”。PM2.5 日均浓度仅 7～

17 微克/立方米，白天 PM2.5小

时浓度降至10微克/立方米以

下。其中，7 月 4 日白天最低

降至3微克/立方米，大部分时

段优于国家一级标准（10 微

克/立方米），达到了自然保护

区的空气洁净水平。7 月 11

日至 15 日，长沙市 PM2.5 日均

浓度持续低于 25 微克/立方

米，达到国家二级标准（25 微

克/立方米）。

接连出圈的“长沙萍乡同

框”“岳麓山衡山同框”，正是

长沙大气治理成效显著最直

观的实景答卷。数据显示，今

年 1 月 1 日至 7 月 14 日，长沙

市 PM2.5 平 均 浓 度 为 31.4 微

克/立 方 米 ，同 比 下 降 8.5 微

克/立 方 米 ，改 善 幅 度 达

21.3%；空气质量优良天数达

177 天，同比增加 20 天，优良

率达 90.8%，同比提升 10.3 个

百分点。PM2.5浓度、空气质量

优良率均创有监测记录以来

同期最佳水平。

能见度高，镜头定格“百公里跨城观景”画面
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长沙“水域守护者”

的“烤”验
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相约湖南省

博物馆
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走进长沙党史馆

京港澳高速耒宜改扩建项目八车道成型

长沙晚报全媒体记者 张洋子


