
余生
皆歌

周萍

8版

责编/张辉东 
美编/吴志立 

校读/谈梁

2026年7月16日  星期四

经天心区人民政府发布的【2026-8号】
征收土地预公告批准，拟征收天心区大托铺
街道大托新村范围内集体土地 0.7742 公顷
作为长沙市 2026 年第七十三批次(荣冠路)
项目建设用地。具体位置：北临强体路，西
临大托新村，南临奥体大道，东临大托新村。

经天心区人民政府发布的【2026-6号】
征收土地预公告批准，拟征收天心区大托铺
街道大托新村范围内集体土地 0.5703 公顷
作为长沙市 2026 年第七十二批次(林溪路)
项目建设用地。具体位置:北临观音港路，
西临桂井村，南临强体路，东临桂井村。

经天心区人民政府发布的【2026-4号】
征收土地预公告批准，拟征收天心区大托
铺街道大托新村，南托街道牛角塘村范围
内集体土地 0.9543 公顷作为长沙市 2025 

年第一百七十批次(大托路)项目建设用地。
具体位置：北临天心湖路，西临大托新村，
南临圭白路，东临牛角塘村。

经天心区人民政府发布的【2026-11
号】征收土地预公告批准，拟征收天心区大
托铺街道大托新村范围内集体土地 2.0470
公顷作为长沙市 2026 年第六十八批次(绿
带、停车场)项目建设用地。具体位置：北
临奥体场馆，西临湘江南路，南临 G354,东
临大托新村。

经 天 心 区 人 民 政 府 发 布 的【2026-3
号】征收土地预公告批准，拟征收天心区
大 托 铺 街 道 大 托 新 村 范 围 内 集 体 土 地
0.9543 公顷作为长沙市 2026 年第十七批
次(飞云路)项目建设用地。具体位置：北
临奥体场馆，西临湘江南路，南临大托新

村，东临奥体大道。
以上 5 个项目现因建设施工在即，请

位于上述红线范围内的坟主，从本公告登
报之日起 30 日内，迅速与长沙市天心区大
托铺街道拆迁指挥部联系，办理迁坟手
续，逾期未迁，将视作无主坟，由建设单位
作深埋处理。

特此公告。
联系人: 
大 托 新 村  李铁辉13973158893
                    王必兴18974857498
大托铺街道  阳    涛18570804819
联系地址:长沙市天心区大托铺街道

征收拆迁指挥部
长沙市自然资源和规划局天心分局

2026年7月16日

迁坟公告
浏阳市人民政府迁坟公告

〔2026〕第4号
因浏阳市2026年度第六批次建设用地项目建设需要，浏阳市

人民政府于 2026 年 4 月 1 日发布《浏阳市人民政府关于浏阳市
2026年度第六批次建设用地征收土地预公告》(〔2026〕第8号)。根
据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项目
范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围：本次拟征收土地位于浏阳市关口街道长兴社
区范围内，总面积0.2501公顷。

二、有关要求：请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告
发布之日起 60 日内，主动与属地乡镇联系，办理迁坟手续。逾期
未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】关口街道办事处：李强13786131037

浏阳市人民政府
2026年7月16日

        我有位朋友阿远，是个性子急躁的人，做

什么都追求速度。工作上拼命往前赶，总想着

升职加薪，每天忙得跟打仗似的。下了班还捧

着手机，生怕漏掉什么业务信息。生活中他总

觉得别人过得比自己好——谁买了新车，谁换

了新房，这些消息像针一样扎在他的心上，让他

坐立不安。

　　后来阿远换了份压力更大的工作。连续加

班一个月，可项目还是出了纰漏。领导的批评，

同事的眼神，令他彻底沦陷。

　　一天，有人送给他一本《瓦尔登湖》。那人

只说了一句：“你太浮躁了。看看这本书吧。”

　　阿远翻开第一页后，就再也放不下了。

　　一百多年前，作家亨利·戴维·梭罗扛起斧

头，走进了瓦尔登湖边的一片林地，动手盖起了

一间木屋。不是为了逃避生活，而是为了找到

自己真正需要的生活。他想知道，人到底需要

多少东西才能活下去；他想听听，在所有的喧嚣

退去之后，自己心里还剩下什么。

　　他在湖边生活了两年零两个月的时间。天

刚放亮，他就提着水桶去湖边打水。晨光刚刚

染亮天边，湖面还蒙着一层薄雾，像披着一层轻

纱。他弯腰取水，惊起藏在水草下的小鱼，迅速

摆着尾巴游向深水。他走在岸边，空气里有泥

土的气息，有青草的味道，有松针被露水打湿后

散发出来的清冽气息。他在湖边慢慢行走，深

深地吸气。

        午后，他坐在木屋门前的树荫下看书。阳

光透过树叶的缝隙，在书页上投下一片晃动的

光斑。风吹过来，树叶沙沙作响，与翻书的声音

混为一体，听起来格外惬意。他不赶时间，不图

结果，只是安安静静地活着。傍晚，他去湖边散

步。夕阳把湖面染成一片通红，湖水像流动的

绸缎，泛着柔软的光亮。远处的树林里，鸟儿归

巢，叽叽喳喳地唱着欢歌。他走得很慢，每一步

都踩在松针上，软软的，像踩在云里。心中没有

杂念，更没有焦虑。只觉得这样的日子悠游自

在，怡然自得。

　　阿远读梭罗在湖边简单而平实的生活，心

里的焦躁像被温柔的手一点点抚平。他读梭罗

感受春天的生机、夏天的热烈、秋天的沉静、冬

天的素雅，仿佛自己也坐在了湖边，吹着微风，

看着湖水，听着鸟儿婉转地啼鸣。

　　他突然明白，自己一直在追赶别人的脚步，

却忘了自己内心深处所需要的安宁。他总以为

只有升职加薪、拥有更多东西才能幸福，却忘了

幸福其实很简单：好好吃饭，好好睡觉，好好做

自己喜欢的事，好好感受生活本来的样子。

　　那以后，阿远变了。他不再急躁，悄然放慢了

人生的脚步。早上起床，他会给自己泡一杯茶，看

热气从杯口慢慢升腾，又在阳光中慢慢散开。下

班路上，他会倾听枝头的鸟鸣，嗅嗅路边的花香。

心态变了，工作顺了，整个人也变得开朗。

　　前阵子我去看阿远，他正坐在门口的椅子

上喝茶。问及近况，他笑了笑说：“以前总觉得

要跑快点才能追上幸福。现在才发现，幸福不

用追。它一直在这儿。”他指指地上的阳光，又

指了指手里的茶杯。

　　我们总在为生活忙碌，像推着石头上山的

人，气喘吁吁，不敢松手，一种说不清道不明的

焦灼。其实，生活不在别处，就住在我们心里。

静下心，幸福就在身边。

       进入桂花峡时，太阳好像想回家了。

它徘徊在山顶上空，欲“落”还羞。于是山

变得更柔美了，一层层彩色的云堆在上面，

还显得有些洋气。志红说选择这个时候

来，是再好不过了。晨雾太浓，会遮了景

致。但要是在正午呢，则少了几分朦胧的

诗意。而此刻的山水，既不乏清晰的轮廓，

又留足了想象的留白。和光影一起在山谷

间慢慢游走，浸着融融的暖色，那才是最惬

意的。

　　志红家住周洛，朋友一来，就带着往桂

花峡跑，跑多了就有经验了。什么时候桂

花峡是什么脾性，啥时花开，啥时水好，她

都了如指掌。我们一边说笑，一边往前。

不知不觉之间，石板路就把我们引到深处。

左右两边都是峭壁，如刀削斧劈的。看似

很险峻，走在小道上却赏心悦目。

　　每走几步，就能看到斜逸而出的野桂，

虽然花期已过，但是深绿的叶子间仍有暗

香浮动。志红说，那是月月桂，有些零星的

花。清淡的香味，一丝一缕在飘浮，倒是很

应此刻的景致。还有一些茅草，也很吸引

人。它们妖娆地站在峭壁上，向游客打着

招呼。风一吹，就晃着修长的腰肢。岩上

还有细细的水流，顺着岩壁流下来，一点点

浸绿了石缝里的青苔。

　　转过一个弯，忽然就开阔了起来，刚才

还挤在两边的峭壁一下子退开，露出半坡

攒着的桂花树。蓁蓁枝叶已褪去春日嫩

青，满眼睛的浓郁油亮。太阳慢慢沉下来，

把天染成了软乎乎的橘红色。沿着石板再

走百十来步，峡谷忽然敞出一汪清潭。潭

水半亩见方，安安静静卧在山谷里。粼粼

波光正顺着涟漪轻轻晃动，柔美至极，令人

心神荡漾。

　　走过清潭，迎面又是峭壁。与之前不

同的是，这条路的一侧多了一道小溪。溪

水一刻不肯停歇，时而绕过巨石，时而拍打

石岸，跑跑跳跳而来，又欢笑着飘然而去。

一缕迟迟不肯淡去的阳光，在溪面上跳跃

嬉戏，闪着细碎的银色光亮。溪水叮咚作

响，石斑鱼在水底往来穿梭。一对年轻夫

妻带着一双儿女在溪中撒欢，追着小鱼从

这头跑到那头，在水里兜兜转转，模样着实

让人忍俊不禁。

　　忽然想起小时候在河边捞虾的旧

事，竟生出几分恍惚。想来志红和蔚大

概也是这般心境。走到另一旁，我们不

约而同将手探进溪水，稍稍一搅

动，涟漪便一圈圈漾开，化作千

万朵碎银似的花……小鱼虾原

本在水底自由自在游走，忽

然被惊吓，一甩尾鳍就钻去

了石缝深处。我们

几个都没说话，就

静静泡在溪水里，

听着叮咚水声。原

来，同样的场

景，在不同的

年岁里，竟能

品出全然不同

的况味。

　　峡谷越走

越窄，岩壁上

的苔藓泛着青

幽的光亮。苔藓的颜色浓淡不一，交织出

浅绿、深绿与墨绿的层次，间或还点缀着几

簇嫩黄的、淡紫色的。那些细微的小景总

是如此吸引人，让人挪不开脚步。突然冒

出的花枝，绿意盎然的蕨草，奇形怪状的石

头，匍匐在溪水畔的菖蒲……每一样都带

着不加修饰的野气和灵性，不像园林里的

草木那样被规矩拘禁着，只管由着性子自

在生长。

　　溪水绕过石块，有汩汩之声，似是山野

独有的言语，而我们这几个闯入者，竟成了

山野言语的窃听者。其实何止是独享这清

越的水声？一路行走，那些悄然而至的感

动，其实早已漫过了心防。没有刻意的规

划，没有拥挤的人潮，只有淡淡的山风和草

木清香。它们顺着溪谷漫过来，漫过肩头，

漫过发梢。我们不必追赶什么，也不必等

候什么，只管沿着溪水慢慢走，把每一寸眼

底的风光，都收进心里。

　　在一个拐弯处，忽然瞥见岩壁凹陷处

有个小水潭，约莫几个巴掌大小。水面漂

浮着落叶，一片是红枫，正随着水波轻轻摇

晃，像是在跳一支优雅的圆舞曲。旁边几

片狭长的细软黄叶，大概是黄金香柳。它

们偶尔与枫叶相撞，又迅速分开，形成奇妙

的图案。这让我想起美术馆里那些抽象

画，此刻大自然却用最随意的笔画，勾勒出

了比任何艺术都要精妙的构图。这大概就

是浑然天成吧？

　　见我看得呆傻，志红拽了拽我的袖子。

她说趁着还有点阳光，赶快去看瀑布。我

噗嗤一笑，瀑布哪有黄果树的好看？她也

不恼，就说各有特色嘛。此处有此处的美

好，此刻有此刻的精彩。应该是这个道理。

　　我们匆匆行至一处断崖，忽然看见一

道白练自高处飞泻而下。湍急的水流撞在

岩石上，溅起漫天水雾。轰鸣的水声震得

人胸腔发颤，却又莫名令人心绪平静。在

一旁的观瀑亭里，我看到木梁上刻着几行

字，字迹已经模糊了。我们左看右看，也猜

不透写的到底是什么。志红笑着说：“或许

是百年前的文人墨客留下的吧？”

　　我心生好奇，又独自琢磨了片刻，终没

得要领。那会是赞叹此处风光的诗句吗？

若是如此，模糊了实在可惜，经典诗句没能

流传下来。又或许是哪对恋人写的呢？他

们来到此处，见溪中磐石于水流中岿然不

动，忽然动了期盼永恒的心思，于是便刻下

了相守的誓言。大家说，那就是吧，这样很

美好。

　　众人笑。人来了，却又走了。而这些刻

痕却永远留下来了，虽然是模糊了，却又以

另一种方式延续着、存在着。头顶上，飞溅

的水珠在夕阳里折射出斑斓光泽：赤橙黄绿

青蓝紫，层层叠叠，细细密密。生活中那些

看似无解的困境，或许也如这瀑布——无论

如何，换个角度，便能看见光的轨迹。

　　返程时，游人都已散去，只有极少几位

如我们一样，迟迟不肯归去。他们也还在

贪念那一片青绿、一溪的欢畅。峡谷深处

传来不知名的虫鸣，忽远忽近，像是在演奏

一场即兴的音乐会。很久未享受过这般天

籁，我们放慢脚步，刻意让自己融入这份静

谧和喧闹。走出峡谷时，最后一缕夕阳正

落在远处的山尖。山峦被染成一片酡红，

轮廓渐渐模糊。

　　有些时候，我们似乎总被时间驱赶着向

前，但我们回望这片山水时，方才明白，它给

予我们的，与其说是风景，不如说是一场与

自我的对话。很多时候，我们总在寻找意

义，却又忘了意义本身就藏在与自然相遇的

每个瞬间，在那些看似无用的时光里。

后来机遇如水

一波波荡漾而过

赤脚的人上岸了

湿淋淋的记忆穿上皮鞋

野趣丛生盛开的好奇心

搭起朵朵帐篷

大家伙不羡慕太阳岛

大家伙看得见江水浣洗月亮

后来你来了

我知道百日草波斯菊正艳

不知道薰衣草已结果

我知道湘水摊开一本大书

不知道一辆马车正停在你的章节

今夜月光如水

你 留下来吗

许家洲或者月亮岛

我可以替她掌一回本

许你  许你一江星月

       长沙的一家音乐

厅里，乐声悠扬，灯火

温柔。我的爱人王长

春，身着一袭红装，与

老干部大学合唱班的

歌友们并肩登台放歌。

我静坐台下，目光紧紧

追随，满心欢喜与骄

傲。一曲清歌，万般往事涌上心

头——这舞台上神采飞扬的他，

是我爱慕了三十五载的人；这相

伴的岁月，是我们褪去半生忙碌

后，奔赴热爱、朝夕相依的最美

光景。

　　他于我，是年少惊鸿一瞥，

是半生岁月温柔。三十五年前，

一场歌唱比赛，他一曲《在水一

方》，嗓音磁性，情愫悠悠。那一

刻，世间美好仿佛都凝聚于他的

歌声里。那时的他，只是怀揣热

爱的业余歌者，却以赤诚俘获我

芳心。一爱，便是从青丝到华

发，从心动到心安。

　　退休后，我们一同走进湖南

省老干部大学，日子从此染上更

丰盈的色彩。我陪他同窗声乐、

合唱，在旋律里相守，在歌声中

滋养。时光不负有心人，他昔日

气息不稳，化作今日沉稳绵长；

昔日凭热忱演唱，化作今日以气

托声、圆润婉转。而我，曾是个

跑调之人，也在朝夕切磋里，慢

慢找准了调与韵。从前朋友笑

话我们水平相隔万里，而今，我

们能并肩伫立于舞台，齐唱《春

风十万里》，台下掌声雷动。那

是岁月赠予的荣光，是对我们相

伴成长的最好见证。

　　最幸运莫过于，老来志趣相

投。我偏爱诗词，在金秋诗词社

伏案创作，他便打理好生活琐

细，日日烹制可口饭菜，将烟火

日子过得温暖妥帖。本是诗词

门外汉的他，因我而沉醉墨香，

从此与我一同研墨创作。我们

的诗作，曾并肩刊登于老年刊

物，字里行间，皆是相守的痕迹。

无论我赴会还是远行，他的陪伴

与叮咛，从未缺席，岁岁如初。

　　我们因爱而共鸣，因共鸣

而同行。他爱歌唱，我便徜徉

于旋律之间；我喜诗词，他便沉

醉于笔墨之中。我们曾共同演

绎《南岳抗战歌》，他的嗓音沉

郁铿锵，我的语调悲壮深情，在

诗行中读懂家国情怀，让热爱

多了一份厚重。我们也曾胸系

同款红围巾，在冬日暖阳下朗诵

《等你》，声线交织，惹得草木驻

足倾听。怎能忘，在金秋诗词社

的迎春活动中，红屏映喜，我们

十指相扣，再次唱响

《春风十万里》，歌声里

满是幸福的暖意。

　　后来我想学乐器，

他仍然毫不迟疑，陪我

共入学堂。闲暇时，他

吹电吹管，我吹口琴，

琴音相和，乐声相融，

一室温馨，声声相知。我们一同

加入鹏羽乐队，他是深情主唱，

我是执琴伴奏的队长，在《往日

时光》的旋律里，演绎属于我们

的温柔。这份并肩追梦的欢喜，

是退休岁月最珍贵的馈赠。

　　这份共同的热爱，让我们在

2022 年 8 月，收获了“金秋风尚

人物奖”。领奖那日，我着婚纱，

他穿西装，手握奖杯，相视而笑。

这荣光，是对我们热爱的嘉奖，

更是半生相守的浪漫见证。

　　最动人的相守，莫过于此：

我爱着他的所爱，他念着我的所

念。我们是夫妻，更是知己与知

音。有说不完的话，有同频的追

求，有心照不宣的默契。舞台

上，他曾身着革命者演出服，戴

仿真铁镣，铿锵有力地朗诵《我

的自白书》，那份铁骨铮铮，令我

骄傲不已。

　　退休不是落幕，而是新章。

于我们，老去的是容颜，不老的

是热爱、深情与向阳而生的心。

我们相伴学习，把每一天过得有

声有色，有诗有歌；把平淡日子，

过成心心相印的浪漫。

　　此刻，音乐厅内旋律流淌，

他正与老干部大学合唱班的歌

友们高唱《龙的传人》，歌声雄

浑，意气风发。眼前的他，鬓角

染霜却眼中有光，分明还是当年

那心怀热爱的少年。我静静凝

望，满心感恩。感恩相遇相守，

感恩初心不改，感恩此生能并肩

奔赴所爱。

　　这份欣赏，从来都是双向的。

他在台上熠熠生辉，我是他最忠

实的观众；我登台吟诗诵词，他是

我最温暖的依靠。而更多的美

好，是我们携手并肩，在掌声中成

为彼此眼中最美的风景。

　　世人常说的“执子之手，与

子偕老”，恰是我们三十五载的

写照。半生夫妻，相濡以沫；志

趣相投，初心依旧。我们一同在

时光里慢慢变老，却始终彼此滋

养，彼此成就。这份积极与甜

蜜，便是岁月最好的礼物。

洞庭是我摊开手掌时

漏下的那一滴水

巴陵的渔火在指缝发芽

我自潇水来

鞋底沾着零陵古渡的月光

你说情谊是湖心　

最慢的浪——　

慢到要用半生

才能把一句问候　

送到对岸

而我的背包里

柳宗元的钓竿虽已生锈

却钓着你三十年前送我的

还留在江心的　

那些诗稿

今夜，君山的雾　

把湖水泡成了浓茶

我们坐在杯沿

像两片迟迟不肯沉底的　

一南一北的

故乡

泥沙冲积成洲

如同日子沉淀为诗

鹅羊山在东谷山在西

她不得不叫作豺狗洲

看管鹅羊吃谷

她的担当刻在骨骼里

后来老杜来了

飘魂荡魄的乌篷船

系紧驼背的柳树

他要寻觅的人

听说打马去了衡洲

杜甫有些恍惚   

几句诗从破长衫里跌出来

几颗鹅卵石

随踉跄脚步滚入江中

后来老许来了

一众家小插标为识

他们打上的青草鲢鲤鱼姓许

他们种出的谷果蔬麻姓许

他们生儿育女的洲当然也姓许

许家洲可以许愿

但不许外人惦记

可是洪水惦记

他们和水

斗了一辈又一辈

浩瀚
吴茂盛

沿
着
一
条
路
的
风
景

潘文

许你一江星月
邓建华

马珂

幸福
就在身边
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