
居然遇到了

儿时童话里看过的

白鹭和黑天鹅

它们互为底色 　互为衬景

和我一样

惊讶地看着两岸以及

远山的倒影

它们该不是也来采风的吧

我们交换灵感

也交换八曲河的盛情

一条不长的河

系在团山脖子上

七弯八拐

连名字也一同流进

乡间民谚里

那座风雨桥

见证的磨难

已沉入河底

如今走在桥上

波澜不惊

让我下意识地摸着抬头纹

八曲河的盛情
冯建武
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那晚月色明亮，是栀子花的莹白落满一地，种

花人忽然兴起，提了洒水壶给花草浇水。月光的

流泻让夜的黑如淡墨晕染，这样的黑轻轻托着一

朵朵栀子花、一蓬蓬绣球花、一枝枝多头百合，如

同台阶上铺开一幅长条的水墨画。水珠呈弧形小

瀑布洒落，花叶在月光下散发晶莹的光芒。恍惚

间，浇淋的不是清水，是一壶月光跳跃着、奔涌着，

在枝叶间喷洒、跌落，长长的台阶流淌着被稀释的

花色。

山上的夜近乎岑寂。不远处的池塘里有一只

青蛙“呱呱”几声，“咚”地跳入水中。小昆虫的鸣

声在宿舍四周的墙根、青草丛、樟树下升起来，像

是夜里开着的数不尽的细碎野花。这样的鸣声也

落在台阶上。花盆之间空着一级宽的台阶，刚好

容一个人弓着身子浇水、剪枝。开败的花掉下来，

铺在空台阶上，从干枯的月季、百合、栀子之间，冒

出一两声试探的虫鸣。这样的鸣声被洒水的声音

遮掩着，只有在落花间踏来踏去的双脚听到了。

月下闻花，凝香如露。山风微拂，潮气浮起，漫

过脚踝，顺着草叶、花茎爬升，花香就浸在这软乎乎

的湿气里。潮润的清香团团漫卷，种花人的胸中便

满当当的芬芳了。在这一场蓬勃的香中，落花暗香

沉坠，敛着暴晒过后的暖、雨水沤过的发酵的微酸、

褪去鲜香的淡涩，这样糅杂的香在台阶上和着月光

飘浮，如浮在暗影里的云。种花人自是常在月下闻

香，就在空着的台阶上，踩着一径落花。

丝丝缕缕或浓或淡的香萦回、游曳，从门隙

里、从窗缝间钻进去，廊下的门“吱呀”一声，泻出

一方灯光，像猛然绽放大片的栀子花。晓芙一袭

浅色衣裙从灯光处走来，在铺着落花的空台阶上，

俯身凑近一朵花，一束马尾坠在月光里，坠在一簇

月光般的栀子花里。晓芙是个腿脚不太方便的姑

娘，走路时右腿稍稍往外拐。她站在被月光冲淡

的黑暗里，站在灼灼发光的花朵的气息里。她的

身边，生长着多种治疗暗疾隐痛的植物——山丹

百合清心安神、月季花疏肝解郁、积雪草解毒消

肿、迷迭香提神健脑。蓝色绣球花则以丰富多变

的蓝：雾蓝、青蓝、靛蓝、冰蓝、紫蓝……无尽的蓝

像一片荡漾的湖水，拥住夜色中仄着身子的晓芙。

她斜斜地站在一径落花中，以敏锐的嗅觉辨

认各种熟稔的香：百合的浓香、蓝雪花微淡的清冽

果香、月季温润的蜂蜜气息……最末一级台阶上，

名叫“绿珍”的深绿色小玫瑰，擎起翠玉般的簇簇

花蕾。在这一溜翠色玫瑰的尽头，数枝红百合在

幽凉的月光里，燃起小小火焰。这浸润着玫瑰香

与百合香的火焰，在月下，在微风里，如小兽般舔

着山上的夜的静寂。

晓芙常常拐着一条腿，和种花人一起给花草

浇水、剪枝，给新的花苗埋土、搭架。五月的一天，

晓芙踱步到宿舍后面，目光投向被种花人弃置的

残花堆，蓦然发现几个花盆里的细瘦百合撑起了

纺锤形小花蕾。百合花蕾两头洁白，饱胀的肚腹

泛着隐约的红，那是她从未见过的奇异的色彩。

她带点惯常的跳跃的姿态，将几个沉重的花

盆从一排被弃置的花盆中端出来，一个个抱到宿

舍前的台阶上。数棵纤细的嫩茎如站不稳的婴

孩，藏匿于多头百合高大粗壮的枝干投影中。晓

芙给它松土、施肥，数日过去，红百合迎风而立，青

茎茁实，碧叶轻摇，一枚枚指肚大的花蕾迅速膨

大，花瓣紧绷欲破。一个细雨蒙蒙的清晨，红百合

绽放了第一朵花。那朵花阔如瓷碗，花瓣周边舒

展一圈雪白的波浪，中间火红中透着黛紫。挂着

串串雨滴的红百合在锦簇花团中亭亭而立，一缕

幽香被雨水压得极低，浮在众花之上，令过路人在

廊前长久伫立。

待到晓芙月夜赏花，几朵先开的红百合已经

凋谢，褪色的花瓣落在风里，落在月光里，落在空

的台阶上，落在层层叠叠的枯叶中。空阶未空，月

光，星光，花影，风里流香，虫鸣如织。种花人提着

洒水壶，站在一径落花中，各色花草浮云一般舒

卷。仄身的晓芙与种花人在落花间相遇，朦胧中

相视一笑。沉潜的香与不善沉默的虫鸣，在一径

落花间潮汐般一波一波地涌动，如流水，如月色。

       周末，去了小区旁的花店。有几盒玻璃玫瑰摆放在

很是显眼的地方，花开得正艳，可枝叶是暗褐色，花是花，

却又不似花。我正纳闷，老板娘笑了，说，这是永生花。

“永生花？”玄幻剧里才出现的花名竟让我不期而遇，在花

店里接续。

　    看着年轻的老板娘——她有一间属于自己的花房，

拥有自己喜爱的东西，真是既谋生又谋爱，我竟然莫名地

羡慕着她了。我也想有一间自己的花房，能放下这些花，

也能放下那些自己都说不清、道不明的念头。

　   老板娘见我在永生花前端详许久，拿着手机从不同

的角度拍摄，把我拍入了花中，又走近我，饶有兴致地说

永生花可以保存二十年。那可真是永生，我有点心动了，

要是我也有一盒永生花就好了。自己拥有？还是送给朋

友？一时却想不起。但我知道总有一天我会拥有它，便

跟老板娘承诺着，我会再来。

       我佩服老板娘精明的生意经。于我来说，永生，永生

花能提供情绪价值的能力。“永生”已是自带光环，而“永

生花”更能让爱花的人生出怜惜之情，能唤起美好可又易

逝事物的记忆，比如留不住的人，回不去的青春，想不起

的事。突然感觉到“永生”“永生花”很轻，又很重。

       人有时会太贪婪，总想着用凝固

之美来传递永生的意念。试想将一朵

花变成永生花，而脱水、脱色、染色、干

燥的过程，是不是很无情、很残忍，它

的每一道工序都是逆着花的生命本能

去完成的改变，在它最美好甚至还未

来得及完全绽放时被摘取，被摧毁，被

定格。就像一只蝴蝶的标本，美，却美

得沉默，美得让人惊艳而又恐怖着。

        这种深度的改变，等于给现实加了一层厚厚的滤

镜，抑或是枷锁。买花人希望花能传递对永生的渴求，卖

花者以物质的表里以及传递给买花人一种精神表象。

　　当然，如果这份不真实感，能给人带去一丝安慰和祝

福，也未尝不是好事。虚空有时比真实来得更实在，也让

人更感动而喜爱。有时想着但凡是善意的，也是值得被

好好待之，心里释然，便也坦然接受。

　　仔细想想，我在很多隐秘的时光，也是做一些虚空着

的事，而这些虚浮却能带来精神上的极致愉悦。买一盆

价值不菲的永生花，想象喜欢的人在花前细细品味，实现

彼此的美好，也是一幅唯美的画。为了这种虚空，我常常

愿意付出很多。

　　其实，大地上的花才是真正的永生花。它每年开放，

年年如此。只是看花的人，正在老去。大自然更像一个

巨大的容器，盛得下风雨雷电、地震海啸，也装得下万物

枯荣。能被毁灭的往往是不可再生之物，而花花草草是

生生不息的。

　　自然，老板娘的商业秘诀，不只是读懂了万物生长的

密码，更是读懂了人心所想。自然的花和永生的花就像

人的肉体与灵魂，永生花借助自然花的形，让只有短暂花

期的花有了永生的意味。

       在易逝中留住永恒，是永生花存在的密码。那人类

呢？是不是也会在某一天出现“永生”的生物密码？又或

者，与喜欢的人在慢慢老去中，拥有了爱而得以永生？

        想起张若虚《春江花月夜》的两句诗：“人生代代无

穷已，江月年年望相似。”所谓“永生”，其实只是存在我们

的想象中。

       湖南省档案馆恒温藏柜之中，

两份泛黄斑驳的国立湖南大学民

国学籍档案，与《革命烈士证明书》

长久并列珍藏。七十余载岁月冲

刷，纸面笔墨依旧清晰工整，“常承

业”三字，串联起一名长沙寒门青

年从学子到烈士的短暂一生。

       1924 年 11 月， 常承业生于长

沙县石常乡樟树湾，即今长沙县北

山镇石常村。他幼年丧父，与母亲

相依度日，家中田产微薄，家境贫

寒，筹措学费甚至需要变卖不动

产。底层生活的困顿、旧中国山河

破碎的惨状，早早在他心中种下救

国救民的种子。

       常承业勤勉自持、聪慧向学，

先后就读长沙县立第四高小、麓山

中学。为不中断学业，他课余走乡

叫卖、半工半读，凭坚韧毅力完成

中学阶段全部学业。1945年秋，他

以优异成绩考入国立湖南大学文

学院中文系，自取号“石渠”，取自

《诗经》“石渠之水，可以濯缨”，自

勉终身坚守清白正直的人格操守。

　　1945 年9月，依照国立大学入

学规制，常承业聘请本校讲师刘永

湘作担保人，签署《国立湖南大学学

生保证书》；同年 12 月，亲笔填写

《学生略历及家庭概况表》，细心修

正校方预填笔误，如实登记家境、履

历，并郑重写下“阐扬传统道德、融

会中西文学”的治学理想。一纸文

书，是青年学子纯粹的人生期许，也

成为他日后革命道路上的精神底

色。1946年，常承业秘密加入中国

共产党，以在校学生身份为掩护，正

式投身长沙地下隐蔽战线。

　　深夜灯火之下，常承业独自油

印《共产党宣言》《将革命进行到

底》等革命文献与宣传册，悄悄分

发至学校、工厂、乡村，冲破国民党

舆论封锁，唤醒底层群众的解放意

识。教学间隙，他贴近青年学生，

借课堂授课、课余闲谈宣讲时局大

势，潜移默化培育革命骨干，秘密

发展进步力量。

　　解放前夕，长沙县基层伪乡公

所、自卫队仍顽固作乱，扰乱地方

秩序。常承业亲笔致信清云乡伪

乡长熊伯和、自卫队长李丙吾，严

词规劝二人认清大势、缴械悔过，

责令妥善保管公务档案，静待人民

政府接管。书信字字铿锵，有效瓦

解基层反动武装抵抗意志，稳定乡

梓局势，保障长沙县平稳接管。

　　1949年端午，常承业接到地下

党组织紧急指令，奔赴江西萍乡上

栗，编入中国人民解放军江南地下第

四军湘东游击武装，支援赣西解放作

战。军情紧急，他赴长沙韭菜园地下

联络处集结，农历五月初七抵达萍乡

杨歧庙驻地开展游击工作。

　　三日后，百余反动武装深夜突

袭包围驻地，常承业快速集结战

友，指挥众人先隐蔽山林规避密集

火力；待拂晓山间起雾，锁定峡谷

藤蔓险道作为唯一突围通道，有序

组织队员分批撤离。待队员尽数

冲出包围圈，敌军集中全部火力向

他扫射，常承业身中数弹，坠入深

山峡谷壮烈牺牲，年仅二十五岁。

       黎明将至，他永远长眠于赣西

杨歧寺旁青山之下，没能再重返故

土与亲人相聚……

没能再与
亲人相聚

常朝晖

凝固
之美

刘月娥

花
邱
凤
姣

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 吴靖

　　连日来，湖南持续高温天气。随着气温不断攀升，高血压、糖尿病、冠
心病等慢性疾病（简称“慢病”）患者病情进入易波动期。记者从省会各大
医院了解到，近日医院接诊的慢性疾病急性发作患者明显增多。湖南省老
年医学研究所、湖南省人民医院老年医学中心主任医师彭友提
醒，高温天气下，冷热刺激、补水不当、擅自停药等行为，都可能
成为诱发心梗、脑梗死、低血糖等危急重症的“导火索”。

责编/陈良   美编/余宁山   校读/李乐健康三 湘 名 医 在 线

漫画/余宁山

       长沙晚报 7 月 16 日讯
（全媒体记者 杨蔚然 通讯
员 吴江）三伏已至，热浪袭

人。中医认为，这恰恰是

“冬病夏治”的黄金窗口期。

此时自然界阳气最为旺盛，

人体腠理开泄、气血流通顺

畅，正是借助天时驱散体内

陈寒、补充阳气的绝佳时

机。湖南航天医院中医科

护士长、主管护师黄碧红介

绍，在众多“冬病夏治”疗法

中，督脉灸以其温阳散寒、

扶正祛邪的显著效果，被誉

为“灸中之王”。

　　55 岁的孙女士（化姓）

一直受“怕冷”的老毛病困

扰。“以前，夏天在空调房里

待一阵就冷得不行，必须裹

着毯子。冬天更不用说，手

脚一整天都是冰凉的。”孙

女士说。去年入伏前，她来

到湖南航天医院中医科咨

询。经中医师辨证，她属于

典型的阳虚体质，体内寒湿

较重。医护人员为她制定

了个性化的督脉灸治疗方

案，每隔10天进行一次，每

次调理约一个小时。第一

次做完，她就感觉“后背暖

烘烘的，特别舒服”。三次

督脉灸后，她惊喜地发现手

脚开始回暖。一个疗程（5

次）结束后，胸闷、乏力等不

适症状也明显改善。她深

深体会到督脉灸提振人体

阳气的功效。

　　 像 孙 女 士 这 样 的 案

例，在该院中医科还有很

多 。 从 常 年 腰 痛 的 上 班

族，到产后怕冷的宝妈，再

到反复感冒的老年人，督

脉灸帮助他们一步步“把

阳气补回来”。

　　何谓督脉灸？黄碧红

解释，中医认为督脉为“阳

脉之海”，督一身之阳气，

循行于人体背部正中。督

脉灸又称长蛇灸、铺灸，正

是在督脉循行部位（从颈

椎至尾椎）上施以的一种

大面积艾灸疗法。操作时，

医护人员会先在患者背部

督脉区域覆盖 3 至 5 厘米

厚的新鲜姜碎末，最上层铺

满艾草绒。点燃艾绒后，艾

火的温热之力与生姜、中药

的药效协同渗透，如同为整

条督脉进行深层次的“加热

充电”，高效激发人体阳气、

温通经络。

　　哪些人适合督脉灸？

黄碧红表示，督脉灸尤其适

合以下五类人群——

　　虚寒体质及慢性病患

者：呼吸系统疾病（如慢性

支气管炎、过敏性鼻炎、哮

喘、反复感冒等）。

　　骨关节疾病患者：颈椎

病、腰椎间盘突出、腰肌劳

损、老寒腿、关节冷痛等。

　　妇科疾病患者：宫寒痛

经、月经不调、产后畏寒等。

　　消化系统疾病患者：慢

性胃炎、慢性肠炎、脾胃虚

寒等。

　　亚健康人群：畏寒怕

冷、手脚冰凉、乏力疲劳、

免疫力低下、长期待在空

调房者。

　　需要注意的是，督脉灸

虽好，并非人人适用。部分

人群不宜进行督脉灸，如孕

妇及哺乳期女性；实热证、

阴虚火旺、阳亢体质者；严

重高血压、心脏病患者；施

灸部位皮肤破损或有出血

倾向者；处于疾病急性发作

期（如发热、剧烈咳喘等）。

　　黄碧红提醒，灸后护理

需注意保暖避风，灸后 6 小

时内不洗澡，避免空调冷风

直吹；忌食生冷，不喝冷饮、

不吃西瓜等寒凉食物及海

鲜发物；多饮温水，灸后适

量饮用温开水，帮助排毒。

高温天，“慢病”为何易波动
面对“烤”验，慢性疾病患者需采取更严密的防护措施

督脉灸是“灸中之王”
中医认为可温阳散寒、扶正祛邪

炎热天气，不仅让人体

感不适，更可能引发严重的

健康问题，尤其是慢性疾病

患者，对于这场“无声”的健

康考验，该如何科学应对？

彭友建议，在日常生活中重

点做好以下六点。

科学补水。坚持少量

多次饮水，每日饮用温水

1500毫升至2000毫升，晨

起、睡前适量补水，有助于

降低血液黏稠度。心力衰

竭、肾病患者严格遵医嘱

控制饮水量，糖尿病、痛风

患者避免饮用含糖饮料和

冰镇啤酒，不宜一次大量

饮用冰水。

饮食方面，应坚持清

淡饮食，控制盐、糖和高嘌

呤食物的摄入。每日食盐

摄入量不超过 5 克，少吃腌

制食品、烧烤及浓汤；糖尿

病患者应减少雪糕、西瓜、

白 粥 等 高 升 糖 食 物 的 摄

入，水果分次少量食用；痛

风患者避免食用海鲜和动

物 内 脏 ；慢 阻 肺 、胃 病 患

者，要尽量少食冰饮和辛

辣食物。

规范用药十分重要。

夏季，部分患者因血压下

降 或 症 状 缓 解 便 自 行 停

药、减药，容易诱发严重并

发症。降压药、降糖药、抗

凝 药 均 应 按 医 嘱 规 律 服

用，胰岛素等药物注意避

光冷藏保存，外出时最好

随身携带常备药物及病历

资料，糖尿病患者还应随

身备好糖果或糖块，以应

对突发低血糖。

运 动 应 避 开 高 温 时

段。宜选择清晨 6 时至 8

时或傍晚 6 时以后进行慢

走、八段锦、太极拳等温和

运动。运动结束后，不要

立即冲冷水澡或长时间吹

空调，应及时擦干汗液、更

换衣物。若运动过程中出

现胸闷、气短症状或血压

超过 160/100 毫米汞柱，

应立即停止活动。

合理使用空调。室温

建议保持在 25℃至 27℃，

室内外温差不宜超过 5℃，

避免冷风直吹头部、腹部

及关节。大汗淋漓时，不

要立即进入低温环境，外

出应做好防晒，减少高温

暴晒。

坚持监测血压、血糖，

保 持 规 律 作 息 和 稳 定 情

绪。建议高血压患者每日

早晚测量血压，糖尿病患

者定期监测血糖，心脑血

管疾病患者注意观察是否

出现胸痛、肢体麻木、言语

不清等症状，肾病、心衰患

者则应留意尿量及下肢水

肿变化。尽量做到 23 时前

入睡，适当午休，避免熬夜

及情绪激动。

彭友提醒，一旦出现

持续胸痛胸闷、单侧肢体

麻木、言语不清、重度低血

糖、高热伴意识障碍或全

身水肿、尿量明显减少等

症状，应立即前往医院就

诊，切勿自行观察或延误

治疗。

据悉，湖南省人民医

院已开设老年特色门诊、

药 学 门 诊 及 慢 病 专 科 门

诊，为高血压、糖尿病及老

年 多 病 共 存 患 者 提 供 饮

食、用药、运动等个体化健

康管理服务，帮助慢性疾

病患者科学、安全度夏。

彭友表示，慢性疾病主要指心血

管疾病、糖尿病、高血压、痛风、高血

脂、慢阻肺等慢性非传染性疾病，普遍

具有病程长、易复发、管控周期长的特

点。慢性疾病患者的体温调节能力较

弱，基础疾病可能因高温加重，而部分

药物还会影响散热或水盐代谢。因

此，慢性疾病患者的高温防御，需采取

比普通人更严密的防护措施。

高血压、心脏病患者：每天至少测

量两次血压和心率（晨起、睡前）。高

温易导致血管扩张、出汗增多，血压可

能会有大幅波动（忽高忽低），容易诱

发心绞痛、心梗或脑卒中。

糖尿病患者：加强血糖监测（尤其

餐前、餐后2小时、睡前）。高温影响食

欲、活动量和药物代谢，易导致血糖异

常波动（高血糖或低血糖风险都增加）。

呼吸系统疾病（慢阻肺、哮喘）患

者：注意呼吸状况（气促、喘息加重）、血

氧饱和度（家中可备指夹式血氧仪）。

肾病患者：严格记录每日出入量

（饮水量、尿量），关注体重变化（短

期 内 明 显 增 加 ，提 示 水 肿 或 有 心 衰

风险）。

除了常规中暑症状（头晕、乏力、

口渴、恶心等），应特别警惕与原发病

相关的异常信号：胸痛、胸闷、心悸加

剧（心脏病）；肢体麻木、言语不清、视

物模糊、剧烈头痛（脑血管疾病）；呼吸

困难、咳嗽咳痰加重（呼吸系统疾病）；

下肢明显浮肿、尿量骤减（心脏或肾脏

疾病）；严重口渴、多尿或意识模糊（糖

尿病高渗、酮症或低血糖）。一旦出现

以上任何危险信号，或基础疾病症状

明显加重，需立即就医。

62 岁的张先生患有高血压、

冠心病十余年，平时服药并不规

律。几天前，他在正午高温时段外

出买菜，回家后满身大汗，立即对

着空调冷风直吹，还喝下一瓶冰镇

啤酒解暑。不料半小时后，他突发

胸闷胸痛、大汗淋漓，被紧急送往

湖南省人民医院，最终确诊为急性

心肌梗死，经急诊介入手术抢救后

脱离危险。医生分析，高温天气大

量出汗导致血液黏稠度升高，而骤

冷刺激使血管急剧收缩，最终诱发

斑块破裂形成血栓，引发急性心肌

梗死。

类似情况并非个例。67 岁的

糖尿病患者王女士因天气炎热、胃

口变差，三餐进食量明显减少，却

仍按原剂量服用降糖药。近日，她

在家中突然出现心慌、手抖、意识

模糊等症状，被送到湖南省人民医

院急诊时，血糖仅 1.8 毫摩尔/升，

属于重度低血糖，并伴有心肌缺

血。经紧急输注葡萄糖，她才逐渐

恢复意识。

为什么夏季慢性疾病患者的

病情更容易波动？ 彭友介绍，高

温湿热环境容易导致人体水分、电

解质丢失，影响血压、血糖稳定，加

之冷热刺激、饮水方式不当或自行

停药，都会增加心梗、脑梗、低血糖

等急性事件发生风险；病情频繁波

动还会持续损伤血管，增加严重并

发症发生率。因此，慢性疾病患者

在夏季更应加强健康管理。

夏季“慢病”管理要做好六点

警惕与原发病相关的异常信号

炎炎夏日，他们病情频繁波动
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