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长沙晚报全媒体记者 谭琳静 张炎炎

7 月 19 日，立陶宛维尔纽斯，第 37
届国际中学生生物学奥林匹克竞赛落下
帷幕。来自全球78个国家和地区的300
余名顶尖选手同台比拼，中国队四名选
手全员摘金，包揽全球个人总成绩前三。
其中湖南师大附中王梓衡拿下世界第
一，刘隆瑞位列第三。三面五星红旗同
框的画面，一所中学独占两席，成为本届
赛事最震撼的一幕。

世人惊叹金牌的耀眼成绩，荣光之
下，是这所百廿名校沉淀四十余年，以因
材施教、家国立心为核心的拔尖创新人
才早期培养体系。

建设教育强国，基点在基础教育。
兼具基础性、先导性的基础教育，该怎样
做好拔尖创新人才早期培育，为国家输
送可堪大用的后备力量？带着这一问
题，7 月 23 日，记者走进湖南师大附中，
拆解藏在金牌背后的教育底层逻辑。

当下学科竞赛普遍存在“小学疯狂超前刷

题”的内卷现象，对此，湖南师大附中学科竞赛

管理中心主任、“90后”生物学竞赛金牌教练黄

俊有着清晰的思考：“比起赶进度，基础知识、

学习习惯、心理状态的铺垫更重要。”他直言，

王梓衡、刘隆瑞两名选手都是高一才正式开启

系统竞赛学习，成长路径截然不同，却殊途同

归站上世界领奖台。

正如世界上没有两片完全相同的树叶，

“每位学生的金牌之路都是独一无二的”。黄

俊坦言，竞赛生普遍自主思考能力强，善于寻

找适合自己的学习方法，教练的工作则是在此

基础上和学生沟通调整方案。

王梓衡是自主钻研型学习者，从小博览群

书，在广泛阅读中找到自己对生物学的热爱。

黄俊评价他“研读教材能力极强、遇到问题喜

欢刨根问底”。他不依赖老师逐题讲解，习惯

提前制定学习周计划，独创“两头开工”答题

法，从试卷首尾双向推进，规避卡在难题浪费

时间；面对 AI 工具，他更是精准把控检索边

界，依靠精准提示词筛选权威科研资料，跳出

死记硬背的传统学习模式。性格平和内敛，善

于深度思辨，看待问题拥有独立视角，日常靠

长跑、打篮球调节高压备赛情绪，保持理性稳

定的竞赛心态。

刘隆瑞是均衡逆袭型成长者。出身医学

世家的他自幼浸润医学知识，小学四年级便

通读大部头《内科学》，对人体生理、解剖实操

抱有天然热爱。高一刚入竞赛队时，他排名

中下游，一度陷入学习低谷。作为教练的黄

俊没有简单加压，而是针对性调整学习方案，

激发其薄弱学科兴趣，稳扎稳打成为他的成

长关键词。

“竞赛没有统一标准框架，我比较看重学

生三点核心品质：良好学习习惯、自主学习能

力、抗压攀登的韧性。”这套标准适用于所有学

生。在黄俊看来，竞赛路上，有的学生即便最

终没能站上国际领奖台，但具备这三项特质的

孩子，在高考、大学深造乃至长远发展中，都更

具竞争力。

三面五星红旗“同框”的背后
第37届国际生物学奥赛上，世界前三中湖南师大附中独占两席，记者拆解金牌背后的教育逻辑

长沙晚报 7 月 24 日讯
（全媒体记者 周斌）24 日 7

时33分，我国在东风商业航

天创新试验区使用力箭一号

遥十五运载火箭，成功将天

仪48星（“辰光一号”）、甘德

一号01星、西光贰号03星、

吉天星A-04星和应龙风光

一号卫星等5颗卫星发射升

空，卫星顺利进入预定轨道，

发射任务取得圆满成功。

由北京市科委、中关村

管委会指导组建，北京星辰

未来空间技术研究院和北京

轨道辰光科技有限公司牵头

的“太空数据中心创新联合

体”，汇聚近 30 家商业航天

产业链的科研机构和企业等

优势力量，经过一年多的协

同创新攻关，在空间聚光型

太阳能电池、石墨烯柔性辐

冷板等多项技术上实现突

破，取得阶段性成果，此次都

在“辰光一号”卫星上搭载进

行在轨试验验证。

“辰光一号”卫星由北京

星辰未来空间技术研究院和

北京轨道辰光科技有限公司

抓总设计，由总部位于长沙

的天仪空间科技股份有限公

司（以下简称“天仪空间”）负

责研制。

后续，天仪空间将配合

北京星辰未来空间技术研究

院和北京轨道辰光科技有限

公司开展在轨测试，适时发

布测试验证结果，并在此基

础上迭代推进

技术升级和路

线优化，务实、

高效推动太空

数据中心的科

技创新与产业

创新工作。

一箭五星！我国商业航天再添新绩

天仪48星成功飞天
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刘隆瑞的逆袭
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王梓衡

拿下世界第一

第 37 届
国际中学生生
物学奥林匹克
竞赛，中国队
包揽全球个人
总成绩前三，
湖南师大附中
王梓衡（左一）
拿 下 世 界 第
一 ，刘 隆 瑞

（中）摘 得 第
三。学校供图

走进湖南师大附中，矗立校园的攀登碑是

所有竞赛生的精神坐标。自1991年诞生首枚

国际学科奥赛银牌至今，湖南师大附中学生累

计获得学科奥赛国际金牌38枚、银牌13枚，洲

际金牌13枚，金牌总数和奖牌总数均居全国前

列，“金牌摇篮”的名号广为流传。2025年学校

建校120周年之际，因攀登碑刻满往届获奖者

姓名，校园新增扩建攀登墙。王梓衡、刘隆瑞

的名字即将镌刻其上。

“攀登碑、攀登墙不只是荣誉榜单，更是贯

穿校园的精神内核。”湖南师大附中党委书记

谢永红介绍，攀登精神代表着久久为功、超越

自我，也是学校四十余年拔尖创新人才培养的

精神底色。依托这一精神内核，学校搭建起一

套系统化的拔尖创新人才早期培养体系，从顶

层机制、贯通培养、课程供给、师资建设四大维

度持续深耕。

针对外界将拔尖创新人才培养等同于“掐

尖、超前刷题、小众精英教育”的误解，谢永红

给出清晰界定：“教育公平从来不是统一化、一

刀切的教育，而是适配化、个性化的教育。为

具备学科天赋、学有余力的学生匹配优质资

源，因材施教、精准培育，这才是真正尊重个体

差异、落实教育公平。”

校长苏建祥深耕竞赛与科创教育多年，

本身也是金牌教练，他从办学落地层面解读

这套体系的底层逻辑：“我们始终坚持‘育人

比夺牌更重要，科学精神比解题更重要’。评

价学生不能只用成绩一把尺子，要搭建多元

成长赛道，让每个孩子找到适配自己的发展

路径。”

学校专门成立科技创新中心统筹拔尖创新

人才培养，创新搭建“三级四体”管理架构：以名

师工作室、工作站、工作点构建三级人才筛选网

络，组建年级、班级、学科、教练师徒四大协作

体，实现对特长学生的全程个性化跟踪指导。

同时打造“四向”育人生态：向内挖潜，做强校内

实验室、竞赛课程、科研师资主阵地；向上对接，

主动对接高校，打通大中衔接通道；向下衔接，

为集团小初学校提供支持，联合开发小初高衔

接课程，搭建前置培养通道；向外联动，通过教

联体建设，挖掘家庭社会资源，构建家校社协同

育人闭环。

四十余年深耕之下，湖南师大附中一代代

竞赛学子走出校园，扎根科研领域。

1991年国际数学奥赛银牌得主郭早阳是

攀登碑上第一人。2011年他毅然辞去海外优

渥工作，举家回国一头扎进复合材料力学、固

体力学领域，承接国家级重大科研项目，为航

天、船舶领域攻克关键技术。第34届国际化学

奥赛金牌获得者吕华，学成归国任教北大，投

身高分子化学材料研究，用科学回应真实世界

的需求。第11届国际生物学奥赛银牌获得者

徐良亮，把攀登精神带进生物医药创业赛道，

潜心研发创新药，打破海外医药技术壁垒。

刚从立陶宛载誉归来的王梓衡、刘隆瑞，

同样锚定科研报国之路。王梓衡即将进入清华

大学生命科学学院，立志深耕生物与工科交叉

学科，聚焦发育生物学前沿；刘隆瑞立志主攻

免疫学，致力于攻克临床诊疗新技术。

金牌不止于学科竞赛场，在刚刚结束的

2026全国中学生田径锦标赛上，湖南师大附中

田径队斩获 2 金 2 银 1 铜，团体总分位列全国

第四。女子短跑队的姑娘们更是接连打破两

项女子接力全国中学生纪录。多点开花、全面

发展，从附中校园走出的学子多彩绽放。

攀登碑、攀登墙上不断新增的姓名，不仅

见证少年的荣光，更为当下提供了值得深思的

育人底层逻辑：让每个孩子都能找到适配自身

的成长路径，拥有自主探究的能力、直面挫折

的底气、报效家国的本领，这才是“金牌摇篮”

真正可供基础教育借鉴的核心价值。

本届国际生物学奥赛考核强度极高，4场

实验考试每场90分钟，两场理论合计6小时，

涉及多个生物学专业领域，对参赛选手的知识

基础、实验操作、数据分析、逻辑推理和综合运

用能力都提出了极高的要求。而最终能站上

金牌领奖台的，比拼的不只是能力，还有心理

素质、现场应变能力，等等。这样一场顶级赛

事，金牌只是长期能力沉淀的附属结果，背后

真正的实力，源自长期训练早已内化形成的终

身核心素养：习惯、思维、韧性、自主探究。

“思维能让学生走得快，但良好的习惯才

能帮助学生走得远。”黄俊解释，良好的学习习

惯，包括严谨的思维习惯、工整规范的书写习

惯、资料收纳整理习惯等，这些细节是他带竞

赛生一直强调的。

而贯穿全程的逻辑推导能力，更是至关重

要。刘隆瑞直言：“很多人误以为生物学是背

诵学科，如今考题完全考查分析、读题、逻辑推

导能力，吃透知识内在逻辑才是核心。”

王梓衡则从小保持广泛阅读的习惯，文史

哲、科幻、专业书籍皆有涉猎，长期训练出快速

提取信息的能力，成为赛场制胜关键。

“成长从不是一蹴而就，能扛住压力、直面

失败的韧性，是拔尖创新人才必不可少的品

质。”韧性是可以训练的，黄俊在平时会刻意打

破循序渐进的平缓学习节奏，采用跳跃式知识

安排，主动制造学习压力，锻炼学生抗压能力。

刘隆瑞的逆袭之路，正是韧性教育最好的

例证。高一他在竞赛班成绩垫底，低谷期黄俊

坚持与他单独谈心，拆解成绩问题、不断调整

学习计划。这次远赴立陶宛参赛，13小时长途

转机、时差、陌生赛场、全球顶尖对手带来多重

压力，正是长期打磨出的强大心态，让中国选

手沉下心来出色完成全部赛程。

“考完一门彻底放下，不纠结已完成的试

题；运动是最好的减压神器。”王梓衡拥有一

套专属情绪调节体系，赛程休息日长时间步

行运动，保持情绪平稳，即便面对全新、从未

接触过的创新考题，也能依靠理性冷静拆解

问题。

湖南师大附中配套独立竞赛实验室，课余

时间全天候向学生开放，给予学生充分自主探

索空间。学生可自主开展植物解剖、动物观察

等探究实验，不受课堂内容限制。四十余年竞

赛传承中，往届学长整理的笔记、文献完整留

存，教练团队毫无保留共享教学资源，形成代

代延续的知识传承体系。

自1997年汪训贤老师带出

湖南首枚国际生物学奥赛金牌

选手夏凡，至今湖南师大附中累

计有 12 名学子入选生物国家

队，数量居全国首位。

拒绝超前内卷：成长没有统一模板，因材施教包容不同成长路径

金牌只是副产品：拔尖创新的核心，是锻造终身受用的核心素养

攀登精神为魂：四十载传承搭建精神与人才双重成长土壤

学校竞赛
实验室全天候
向学生开放，
这里也成为学
生们自主探究
的自由空间。
长沙晚报通讯
员 梁文婷 摄

长沙晚报 7 月 24 日讯
（全媒体记者 傅容容）24日，

湖南省医学科技成果转化工

作推进会传出消息，《促进医

疗卫生机构科技成果转化的

若干措施》正式发布。这18

条“干货”明确，成果完成人

收益分配比例不低于 70%，

并将转化业绩纳入职称评

审。同日，潇湘科技要素大

市场生物医药行业工作站在

长沙揭牌。

成果“不敢转、不会转、转

不快”，曾是不少医疗科研人员

的隐痛。当日揭牌的潇湘科技

要素大市场生物医药行业工作

站，正是为此破题。该工作站

将依托湖南医学科技成果转化

公共服务平台，为全省医疗卫

生机构提供从政策咨询、知识

产权运营到项目孵化、投融资

对接的全链条服务。

不止于此，一批转化关键

平台同步落地——与中南大

学湘雅医院共建智慧医疗和

生物新技术概念验证中心，与

省疾控中心共建公共卫生防

控创新技术中试平台，分别从

实验室前端和技术中试后端，

打通成果转化的关键节点。

制度层面同样拿出硬

招。省卫生健康委发布的

《促进医疗卫生机构科技成

果转化的若干措施》，围绕赋

权改革、收益分配、人才激励

和生态构建推出一系列“干

货”，赋予科研人员职务科技

成果所有权或长期使用权，

成果完成人收益分配比例不

低于 70%，转化业绩正式纳

入职称评审体系。

平台启动即发力，生物医

药工作站分别与爱尔医疗投资

集团、华为湖南公司启动了眼

科及神经医学、数字医疗领域

的重点孵化项目。省药监局也

在活动现场就近期发布的医疗

器械创新成果转化“春雨行动”

实施方案进行了解读。

当日下午的路演环节，7

个优质项目直面投资机构。

最终，多个项目获得投资机

构初步对接意向。随着政策

红利释放、平台功能落地，湖

南医学科技成果转化正迈入

系统化、平台化的新阶段。

湖南出台医学科技成果转化新措施

科研人员收益分配不低于70%

长沙晚报 7 月 24 日讯
（全媒体记者 吴鑫矾）7月25

日，2026湖南省足球联赛揭

幕战将在贺龙体育场打响。

当天，长沙地铁侯家塘站将

积极做好现场指引服务。比

赛结束后，侯家塘站将根据

现场客流情况，实施 3、4 号

口“只进不出”，1、2 号口正

常通行的客流管控措施，请

乘客根据现场工作人员指引

及车站广播，有序进出站。

贺龙体育场紧邻地铁

1、3 号线换乘站侯家塘站。

外地球迷抵长后，从长沙火

车南站出发的，可乘坐 4 号

线（罐子岭方向）至黄土岭

站，换乘 1 号线（金盆丘方

向）到达侯家塘站；从长沙火

车站出发的，可乘坐 3 号线

（湘潭北站方向）到达侯家塘

站；从望城坡（汽车西站）出

发的，乘坐 2 号线（光达方

向）至五一广场站，换乘1号

线（尚双塘方向）到达侯家塘

站。到达侯家塘站后，乘客

可根据现场指引，从侯家塘

站 3、4 号口出站，步行抵达

贺龙体育场。

为保障地铁运营秩序，

进站乘客及随身物品均需接

受安全检查。

坐地铁看“湘超”揭幕战，
这份攻略快收好


