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        这是资水江南的

六月，风轻云淡，天气欲

热未热，舒适宜人。

　　无疑就没有长江那

一江南地盘阔大，亦无

那多人口，更没有那儿

热闹繁华。不过，“江南

好”那却也是很实在的，完完全全能使到

过此一江南的人，梦里抑或幻觉里，复又

到江南来的。且也时常将一首古典诗词

衔在双唇间喃喃吟哦：“江南好，风景旧曾

谙；日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，能

不忆江南……”

　　江南的六月天确实令人回忆。

　　就连那一江澄碧清澈的流水，汤汤流

进江南地域，倏忽间也就不再波动，平平

静静，围住半个江南仔细端详。

　　有鱼儿闲游时，用尾巴“泼哧”甩出声

响来，于是才渐渐散开层层波纹。而江湾

某处半藏半露于田田荷叶间的莲花，欲绽

未绽，就如一个个恍惚迷离的微笑，又如

千古之谜，引人探寻。

　　也偶有一艘两艘装有马达的鸬鹚渔

船，从上而下或从下至上，把一幅如梦如

画的江南倒影荡皱揉碎，最后便寻不见

踪迹。

　　江雾缕缕，如惆怅的叹息。

　　其实那不要紧，遗憾只是暂时的。

　　穿一双钉掌皮鞋，沿江边一小小巷

弄(那叫老巷)，哒哒哒极有节奏地叩数

不清的青石板，任你在江南湿润的路面

上行走。

　　那沿青檐曲廊起伏游窜的，是龙墙；

那携楼阁馆榭翩翩斜入云霄的，是飞檐；

而用翡翠的言语在窸窸窣窣嘀咕“巷弄真

个很深很深”的，则是里边那雕花窗后的

飒飒蕉影……

　　巷弄委实很深。但你且莫要担心走

得口渴。虽然大街上的六月隔几家就有

冰茶或冷茶可买来止渴解凉，而在此一

江南的巷弄里，你只要轻轻一推那两面

人家虚掩的门，便可见到堂中或灶屋里

的椿木条桌上，摆着瓷缸和玻璃杯，你且

自个儿动手筛了茶水喝就是了。切记莫

要说讨，更莫要说买，那么人家老板会生

气的；喝完了也不要道谢谢，只要你在离

开此一江南到了别的什么地方出差时，能

记起这里的人家来就行了。这

地方有一俗话：茶水不要钱，人

情值千金。

　　快走尽老巷时，一仄身往

右转，过瘦瘦短短一胡同，天地

间倏忽变得开阔，一条新铺的

水泥街道，把两面崭新的红砖

楼房绷得笔直。

　　这便是新街，是由镇政府

新辟的横向区域。

　　新街有百货商场，有饭店有酒馆，还

有录像放映厅和图书阅览室等。但亦有

做小本生意的人家。这些人家的堂中，都

摆着一套两套朱红桌椅，干干净净，等候

人去坐上一坐。你还刚止住脚步，火炉边

系腰围掌勺子的少妇就绽一张盈盈笑脸

亮开了嗓门：“甜酒、油粑、米豆腐呐——”

声音软软的，还拖着长腔，像是唱山歌。

于是，你就不好意思不坐那朱红椅子，亦

不好意思不从衣袋里掏出票子来。

　　其时，便是此一江南之行的高潮。

　　你若是有眼力，那当然是要吃米豆腐

的。悠悠颤颤，一蓝花瓷碗，里面香料、

葱、姜、辣、酱五味俱全，然只收币壹角贰

分。委实是一桩划得来的事情。

　　你又自然地不止吃一碗，用手帕揩了

揩辣嗖嗖的嘴巴，眼睛便又会对那少妇暗

语：“还来一碗好么？”当即就热腾腾地又

来了一瓷碗，软软地问：“客人，爱吃？”还

没进口先就融进心里了！

　　吃过米豆腐，还会有烟递给你。烟是

双的，那是此一江南的乡俗：“喜”字成双，

双方都图一个吉利。一边吸烟，一边扯

谈，渐渐，便成了知己。凡是到过此一江

南的人，或男或女怕都会体味到天下人到

得这里来原来就是一家无疑的。

　　起身告辞时，用“依依惜别”来形容宾

主各方的心情，那是最准确恰当不过了。

　　“常来啊——？！”

　　“常来哩！”

　　把许许多多的深情厚谊，全都包含在

这简短单调的话语中。

　　于是，双脚便会莫名其妙地不听使唤——

时缓时快，谁又晓得那是不是在有意叩声

声紧叩声声慢，倾诉着一腔离情别意呢？

　　——哦，依依惜别，是资水的江南，是

资水江南的六月天。

      人是群居动物，可以说个人从一

出世就为情所“困”。一般理解主要

有亲情、友情、爱情三个方面，这叫

“情缘”，且具有公共性。而我们习

惯所称“七情六欲”中的“七情”，是

指个人具备的“喜怒哀惧爱恶欲”的

情绪。其实有一些人因为有了一颗

“骚动”的心，便自然而然产生了一

种不在“七情”之列的“情”，那就是

妙不可言的“诗情”。

　　贺星辉就是一位颇具“诗情”的

诗人，其多年在报纸和专业诗刊上发

表了不少作品。不过他并不喜欢在

“文学圈子”里“互粉”。因为他自己

并没有以诗歌作任何名利之想，而只

是想自由的表达对诗歌的钟情，且身

体力行的去维护诗歌的传统。

　　大概是由于“夙夜在公”，他的

诗文总是在出差的山程水驿中，好

整以暇地进行创作。《情有独钟》诗

集付梓，也是在诸多“贺粉”友人的

力劝之下实现，并由湖南省作家协

会主席汤素兰等为之作序，其辞皆

至诚至恳至切。

　　人之生命之初自入娘胎起便形

成了一种生死相依的血脉亲情关

系。贺星辉于亲情诗着墨处甚多，

特别是对椿萱之恩感念至深，其所

作往往有一种意料之外的想象，令

人遐思，令人回味。

        “不识一字/喜欢和父亲一起阅

读从前/总是跳过艰辛和悲伤/喜欢

和我们一起阅读明天/总是忽略疲

惫和迷茫/她从小镇找来旧报纸/不

断垫高我的脚掌”(母亲的眼睛)

　　母亲的眼睛固然“不识一字”，

但母亲那种对自己的儿女们深情的

期盼与系念，总是别出心裁想力所

能及为他们创造出最好的学习条

件。也许在母亲眼睛里，废旧的“报

纸”也是儿女们汲取知识的源泉，也

是他们未来锦绣前程的铺垫。母亲

“目不识丁”，但在儿子的心中、笔

下，母亲充满憧憬的眼睛里，却

是深藏着一片真挚母

爱的汪洋大海。

　　情诗的缠绵意绪

其实不只是想对自己

专属“爱人”的表达，

而是通过情诗的手法寄托

诗人心中种种的愿望种种

的期待和种种的迷惘。“沉

默不是无话可说/只是万

语千言/拥挤不堪/就好好地对视一

眼/你送我一滴泪/我赠你那枝柳”

(《一滴前世的泪》)

　　这是经典的情诗手法，用“泪”和

“柳”作为象征，似乎是曲尽了情人间

那种相遇相知相别欲语还休的缱绻，

但情诗不仅仅是缱绻于情人之间的

关系那么简单，喜欢写情诗的人不一

定都是因为热恋或者失恋，而是试图

用情诗的手法解决和治愈自己在社

会关系中遇到的诸多爱憎问题，通达

至自我设置的精神彼岸。

　　中国是诗歌“上国”，诗歌的传

统是中华民族文明的“根文化”，讲

究的就是诗歌中所彰显出来的情操

浩气。贺星辉在新诗与旧诗的创作

之间可以自由转换，传统诗歌也是

贺星辉所擅长。贺星辉在乎的是诗

歌传统的重建，其若干论述于《情有

独钟》诗集中亦一并收录。他的诗

歌特点是重传统，讲来历，崇风骨，

不媚俗，不狂放，不偏激，清新而贵

乎自然，明丽而在于意蕴，坦荡而求

其隽永。

　　贺星辉一卷新书在手，读之若

含英咀华欲罢不能，乃情不自禁为

其赋诗一首：

       夏日的一天，我信步在湘江

边，迎着晚风，细看江面粼粼波

光，心情宁静愉悦。

　　堤岸边倾斜的水泥坡道上，

分割线的格子缝隙里面，长满了

狗尾草，郁葱茂盛，穗头弯弯舒

展。抬头远望，白云怡然，天际蔚

蓝深沉。夏云变幻奔涌，明净如

海：似奔牛，如群鲸，或羊群，如小狗

嬉戏，仙人指路，琼台楼阁，无尽畅

想……

　　低头手机轻点，耳畔笛声水流

悠扬婉转，“江南可采莲，莲叶何田

田！”似有万里荷花映照心田，梦里

水乡，清歌飞扬。

　　一阵江风扑面，鼓动手中伞柄

松动，逆风瞬间抬起、升高，遮阳伞

跌落后倒扣在波涌的江面上，我惊

呼一声，随即匆匆一路小跑追随。

　　江中河道上，采砂、运输船不时

向北而行，由远及近时，浪花开始急

潮涌动起来，水声拍打更紧密，远看

伞已随水走远，站立不动时，又见水

流逆向而来，将它重新推回了我的

附近，并卡在了周围的小石头堆边，

正迎风微微摆动着，仿佛又要准备

远离的姿态，抓住机会，我一脚上

前，快速握住了伞柄，将伞从水面又

拉了回来，一场虚惊，望着流动不息

的江面，夹着失而复得的遮阳伞，我

心里开心起来。

　　回到家，手机上的一个小视频吸

引了我：一个女主人刚做完割双眼皮

的小手术，打开门回家，她的金毛面

对她的新模样，咧嘴笑了，又假装一

本正经地平常，然后又偷偷再次确认

主人的新模样，又咧嘴笑了，似乎其

乐无穷。

　　我偶尔在傍晚随意择选就近的

瓜摊：问价、选瓜、上秤、扫码支付，提

了就走，干脆直接得没有多余的表

情，这炙热烘烤的室外，心情早已无

处清凉。这天傍晚，于匆忙的归途

中，昏昏欲睡的间隙，转弯

处车窗外扭头

一瞥，一副双面打印的瓜农

形象广告销售灯牌安静地

在暴晒的马路边摆放着，虽

然一闪而过，但是灯牌上一

个形象清晰地直入眼帘：一

个戴着农夫草帽着红色短

袖，一身麦色微笑的中年男

人，他洁白的牙，嘴角微笑

的弧度，瞬间驱散了我的睡

意，握着方向盘的身体又慢

慢坐直了一些。

　 市妇联暑假开展了关爱

女性的一系列主题公益课

程，我报名了由长沙市健康

管理学会开办的为期三天

的家庭健康营养师的公益

培训。每天按时到达，准时签到，几

天下来，孩子跟随我也各得其乐。他

在楼下阅览室看书、交友、室外草坪

玩耍，而我收获了家庭健康管理基础

知识，健康两个字变得形象生动立体

了。老师们都是身体力行，沈春芳老

师迎面走来，自然而然绽放一朵微

笑，有如暖阳明媚，涤荡心灵疲惫。

　　夏日的微笑，发

自于内心。面对生活

的考验，时刻保持越

来越向上的姿态，回

应世界，与美好一路

并肩前行。
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书生意气代相同。

雅于佳什瑶章里，

才在风流蕴藉中。

古国芳华今胜昔，

文明格局势如虹。

诗人最是钟情辈，
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       长沙晚报 7 月 26 日讯（全媒
体记者 赵紫名）26 日，湖南省足

球协会裁委会发布 2026 湖南省

足球联赛（“湘超”联赛）第一期评

议报告，报告认定“湘超”揭幕战

中永州队21号邢隽恺在下半场第

55分钟的远射，应判定为有效。

　　7 月 25 日晚，2026 赛季“湘

超”联赛拉开大幕，长沙队依靠上

半场的四粒进球，在主场4比0大

胜永州队。比赛中，曾出现争议一

幕：第55分钟，永州队21号队员邢

隽恺远射击中长沙队球门横梁落

地弹出，皮球整体疑似越过球门

线，第二助理裁判员未示意进球。

裁判员随后示意角球恢复比赛。

　　赛后，不少球迷一直在讨论这

一球，期待官方给出一个最终裁定。

26日晚，湖南省足球协会裁委会很

快给出反映，评议组根据比赛录像

做出评议：认定该球在击中球门横

梁反弹落地弹出过程中整体已经越

过球门线，应判罚进球有效。第二

助理裁判员因球速太快未能及时到

达合理位置、未观察到球的整体已

越过球门线的事实。裁判员、第二

助理漏判该进球，裁判员示意角球

恢复比赛的决定错误。

　　湖南省足球协会对此表示，

将继续秉持公平、公正、公开的原

则，积极接受参赛队的反馈和申

诉，并针对其中符合申诉条件的

判例进行评议，对出现错漏判的

裁判员作内部处罚。

省足协发布2026“湘超”联赛第一期评议报告

永州邢隽恺“世界波”应判有效

       今年 7 月 2 日，雅礼中学足球队

主教练谢程光成为“湘超”长沙队代

理主教练。

       在今年的“湘超”长沙队中，共

有 17 名队员来自雅礼中学。25 日

晚上的比赛中，长沙队首发阵容中

就有 5 名雅礼中学学生球员。而在

2025 年“湘超”联赛中，共有 35 名

“雅礼人”参赛，其中长沙队就有 17

人、其他市州代表队18名，成为赛场

上的中坚力量。

       雅礼中学一直重视足球运动，

1909年开始，足球便是雅礼的校球。

作为湖南校园足球公认的顶尖力量，

雅礼中学男子足球队已斩获全国、

省、市冠军百余次，底蕴深厚。迄今

为止，雅礼中学已向高校和职业俱乐

部输送大批优秀球员，其中 30 余人

曾征战中国足协职业联赛。

        谢程光欣慰地告诉记者，在雅礼

执教足球队的八年里，自己带的球员

已有100多位高中毕业了，其中很多

同学特别优秀。比如2024年毕业的

姚俊毅，是校园足球发展的标杆，踢进

了中超；还有不少同学上了清华、北

大、北航、北理工等名校。

       据谢程光介绍，备战中，队员们

一天两练。其中包括看视频研究对

手，根据对手的特点和实际情况，作

出针对性的部署和人员安排。而对

于队员，也要求能了解教练组的战

术、打法、要求。

       7 月 31 日，长沙队将主场对战

湘西自治州代表队。谢程光表示，

在接下来的比赛中，将认真研判对

手，开展针对性训

练，踢好每一场比

赛。同时，将根据

不同对手，安排一

些新队员上场，让

他 们 早 日 成 熟 起

来，挑上大梁。

        长沙晚报7月26日讯（全媒
体记者 赵紫名）26日晚，2026湖南

省足球联赛（“湘超”联赛）首轮另外

六场比赛同时进行，最受关注的株

洲队与常德队一战，以株洲队客场

2比0取胜告终；焕然一新的湘潭队

在主场4比0大胜怀化队，与长沙

队并列积分榜首位；娄底队和益阳

队以2比1的比分分别战胜郴州队

和岳阳队；衡阳队与邵阳队、张家界

队与湘西队的比赛互交白卷。

　　在7月25日揭幕战长沙队4

比 0 大胜永州队后，另外 12 支队

伍在 7 月 26 日晚集体亮相，6 场

比赛中最引人关注的当属株洲

队客场挑战常德队的比赛，两队

上赛季在淘汰赛半决赛相遇，当

时常德队依靠点球大战淘汰了

株洲队，杀入决赛。

　　比赛开始后，株洲队很快取

得领先。第 4 分钟，株洲队 10 号

罗云门前包抄完成破门。第 30

分钟，常德队防守出现失误，守

门员与后卫沟通不到位，被株洲

队 17 号冯锦豪抓住机会打入第

二球。此后，常德队努力进攻，

但未能取得进球，最终主场 0 比

2 告负，株洲队报了上赛季半决

赛输球的“一箭之仇”。

　　当晚最大的比分来自于湘潭

队主场与怀化队一战，凭借上半场

王奥辰与徐永乐的两粒进球，以及

下半场何阳钊、成浩轩的锦上添

花，湘潭队4比0大胜怀化队。这

场大胜也让湘潭队在首轮比赛后，

与长沙队同积3分且有四个净胜

球，并列排在积分榜榜首。

　　娄底队主场与郴州队一战，

郴州队第 48 分钟由田军先下一

城。第71分钟，娄底队龙博头球

攻门造成郴州队球员自摆乌龙

扳平比分。补时阶段，邱会林利

用角球进攻完成绝杀，助娄底队

2比1逆转取胜。

　　益阳队客场挑战岳阳队，第

20 分钟，益阳队贺元杰补射破

门；第 37 分钟，岳阳队梅碧瑞倚

住防守球员打近角扳平。第 55

分钟，吴思江头球破门，帮助益

阳队2比1在客场拿下胜利。

　　张家界队主场迎战湘西队

以及衡阳队主场对阵邵阳队的

比赛，四支队伍均未取得进球，

最终比分0比0。

湘潭4球大胜冲至榜首
2026“湘超”首轮另外六场比赛昨举行“湘超”揭幕战上的“雅礼双子星”接受本报独家专访时表示——

“他是右脚版的我，我是左脚版的他”
       “‘双子星’来了！”7 月 26 日下午，雅礼中学校园内，阳光
铺洒在绿茵如盖的足球场上，一众球友们欢呼。语气中，半是
亲切，半是骄傲与自豪。
　　此前一晚的“湘超”揭幕战中，长沙队 29 号队员李悦宁攻进
首球、27 号队员张翔上演“帽子戏法”连进 3 球，最终长沙队 4 比
0 战胜对手。作为同样来自雅
礼中学的长沙队核心球员，张
翔和李悦宁一战成名、一夜成
名，被誉为湘超“雅礼双子星”。

        成功绝非偶然，而是来自

于多年的积累。张翔和李悦宁

都是长沙人，26 日下午接受长

沙晚报记者独家专访时，他们

告诉记者，自己从孩童时就开

始踢球。张翔的爸爸喜欢打篮

球，自幼就影响了自己，于是他

从小学一年级开始练习足球；

李悦宁则是从幼儿园大班就开

始踢足球。

　　张翔和李悦宁初中都就读

于雅礼外国语学校。“我们从初

中一年级就在一个球队，6 年

来，经常一起训练和比赛，配合

得非常好，非常默契。”张翔说。

教练谢程光也用“非常默契”来

评价两人的配合度。

　　李悦宁笑着说：“他是右脚

版的我，我是左脚版的他。因

为我的脚是左撇子，左脚更灵

活有力，常用左脚踢球。”

　　2025 年“湘超”联赛中，两

人就作为长沙队队员首发出

场，并在此后的比赛中多次上

场且表现不俗，李悦宁还进了

一球。遗憾的是，最终长沙队

惜败永州队。

　　“去年败给永州队，我们心

有不甘。”李悦宁说，这次他和

队员们顶着压力上场，心里只

想进球。没想到幸福来到这么

快，开场仅 4 分钟，他就在张翔

的精准助攻下踢进一球。

　　“去年‘湘超’联赛中，我没

进一球，太遗憾了。”张翔说，这

次赛前就告诉自己，一定要进

球。果然，进了一个。“有没有

告诉自己，进第二个？”记者问。

“没有。因为来不及想。第二

个进球太快了。”第三个倒是想

了。“第四个呢？”记者追问。“没

有。”张翔告诉记者，进完第三

个球后，自己的腿已经感觉抽

筋十几分钟了。张翔说，爸爸

妈妈还有爷爷，当晚都来观战

了，回家后，妈妈对他说：“你是

我的骄傲！”他自己也非常激

动，“晚上回去后还兴奋得睡不

着觉”。

　　李悦宁的家人也非常支持

他踢球，以往的比赛，妈妈几乎

是每场必看。

　　谈到接下来的打算，张翔

说：“我会以平常心面对每一场

比赛，踢好每一次球。”他和李

悦宁都表示，希望能踢进职业

足球联赛，今后会一直朝着这

个目标努力。

        “这片足球场，给你最大的

收获是什么？”望着眼前的这片

绿茵场，回答记者的提问时，张

翔没有丝毫犹疑地答道：“让我

得到了成长。”原本有些羞涩拘

谨的他，此时向记者敞开心扉：

“大大小小的比赛，让我收获了

很多，也会以平常心去积极地面

对很多事情。慢慢来，哪场球都

不是人生中的最后一次比赛，总

会有机会扳回来的。”他告记记

者，面对强劲的对手，会发现自

己 和 他 们 的 差 距 太 多 ，能 力 不

足 ，一 度 会 受 困 扰 。 但 回 去 之

后，会致力于沉淀并提升自己,

“永不言败”。

　　“在这么好的雅礼，有这么好

的教练，我很开心。”李悦宁说。

　　“接下来的比赛，希望自己能

进多少个球？”即将结束采访时，

两人的回答几乎一致。李悦宁坦

言：“球队能赢最重要，自己进多

少个球倒是不那么重要。”张翔

说，“只要球队能赢，无论谁进球

都开心。因为进球离不开每一个

队员的努力，后场的拼抢、中场的

绞杀、前场的进攻，只有互相配

合，才能进球。”

　　团队精神，在这里有了最好的

注脚。

长沙队有17名队员来自雅礼长沙晚报全媒体记者 李霞 陈良

       “只要球队能赢，无论谁进球都开心”

“右张左李”的双子星
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“雅礼双子星”

并肩近七年

        李悦宁（左）与张翔正在接受采访。长沙晚报全媒体记者 尹昊天 摄


