
艺芳楼四楼舞蹈教室，空调抵

挡不住盛夏的燥热，长沙市实验中

学舞蹈队队员们的练功服早已被汗

水浸透，紧紧贴在少年少女的脊背

与肩头，细碎的汗珠顺着发梢滑落。

重复的压腿、拉伸、跳转、定格，

枯燥的基本功训练日复一日上演。

舞蹈团助教刘若萱介绍，本次

暑期集训分为两个阶段，7 月开展

20 天连续集中训练，8 月追加 5 天

全天专项打磨，总计 25 天系统化

集训，彻底打破平日碎片化训练的

局限。

“我们会常备藿香正气水等防

暑物资，而且课后严格巡查，禁止

学生训练后立即饮用冰水。”刘若

萱老师说，热是必然，忍耐也是一

门功课。

【成长故事】
相较于平日兼顾文化课与碎

片化训练的节奏，暑期集训成为长

沙市实验中学舞蹈生突破自我、全

方位提升的黄金期。

此次集训采用“统一授课+分

组精进”模式，老师精准对接每个

学生的基础差异：软开度薄弱的学

生，一对一辅助拉伸训练；跳跃、技

巧不足的学生，重点强化中段力量

与专项能力。

新高二舞蹈生陈诗雅、罗曼霓

说，日常在校时和同学们整日深耕

文化课，仅能在放学后挤出两三个

小时进行单一专项训练，训练时间

零散、内容单一，难以实现系统性

提升。而暑期集训采用差异化作

息，每天下午 2 时至晚上 8 时 30 分

集中专业训练，上午留白供学生自

主补习文化课，真正实现文化、专

业双向兼顾、同步精进。长沙盛夏

闷热难耐，陈诗雅坦言自己平时情

绪稳定性不足，遇挫易情绪低落沮

丧，集训中她主动调整状态，以优

秀同伴为榜样，与同学相互鼓励、

并肩前行。

在刘若萱老师看来，集训不只

是技艺的提升，更是心性的磨砺。

“舞蹈团如同温暖的大家庭，学生

们互帮互助、凝心聚力，心态低落

时可随时与老师沟通疏导，同伴之

间互补共进、携手成长。”刘若萱

说，历经酷暑集训的淬炼，孩子们

的抗压能力、意志力越发坚韧，这

份坚韧也将成为他们逐梦路上最

珍贵的底气。
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长沙晚报全媒体记者 岳霞 实习生 刘雅欣

暑气蒸腾中，长沙多所中学的文体特色队伍展开高强度暑期集训

汗水滴下，少年向上

长沙晚报 7 月 27 日讯（全媒体记
者 周小华 实习生 张艺萱）7 月 17 日

以来，受地面弱冷空气及中低层切变

共同影响，湘北、湘中部分地区暴雨，

局地大暴雨，并伴有 7～9 级雷雨大风

天气。在防范应对过程中，各地扎实

做好灾害风险隐患排查和应急处置工

作，有效避免了人员伤亡和财产损失。

省应急委办公室 27 日印发通报，对宁

乡市等 11 起成功避险避灾案例予以

通报表扬。

7月20日12时48分，宁乡市龙田

镇白花村党总支书记、灾害风险隐患信

息报送员廖煌军，村干部徐浩伟等人在

巡查中发现，该村9组彭某清户屋后山

体出现泥面开裂、石块滑落等异常松动

迹象，存在山体崩塌风险，廖煌军立即

向龙田镇应急事务中心张浩报告。

镇村两级干部果断将彭某清户及

周边群众共计4户10人转移至安全区

域，同时划定隔离警戒区，并安排张

浩、周健超等人现场值守巡查，严禁无

关人员进入，密切监测山体动态。

当天 16 时许，彭某清屋后山体发

生崩塌，重约 25 吨的巨石滑落，严重

损坏彭某清户房屋。险情发生后，廖

煌军立即联系龙田镇自然资源所对该

崩塌山体进行风险评估与治理设计，

确保彻底消除隐患。因巡查预警及

时、转移处置迅速，未造成人员伤亡。

　　长沙晚报 7 月 27 日讯（全媒体记
者 周小华 实习生 张艺萱）27日，湖南

省应急委员会下发通知，22 时起，对

全省 14 个市州同步解除防汛、地质灾

害、自然灾害救助三级应急响应。

中央气象台于 27 日 14 时对台风

“红霞”停止编号。根据当前汛情、灾

情和后期雨水情预测，依据《湖南省防

汛应急预案》《湖南省突发性地质灾害

应急预案（试行）》《湖南省自然灾害救

助应急预案》等有关规定，省应急委决

定：自 7 月 27 日 22 时起，对全省 14 个

市州同步解除防汛、地质灾害、自然灾

害救助三级应急响应。

湖南省应急委员会强调，当前，我

省仍处于主汛期，台风和局地强对流

天气仍有可能带来强降雨。各级各有

关部门要加强值班值守，密切关注天

气形势和局部极端降雨，加强地质灾

害隐患和各类工程险情巡查排查，确

保安全度汛。

长 沙 晚 报 7 月 27 日 讯
（全媒体记者 周斌） 长沙本

土乳企龙头澳优再落重子：

26 日，澳优乳业（中国）有限

公司与慕恩（广州）生物科技

有限公司在长沙签署战略合

作协议，双方将围绕“下一代

益生菌”构建从菌株发现、国

际认证、规模化智造到全球

商业化及药物研发的深度合

作体系，助推中国益生菌产

业挺进全球高价值生物医药

赛道。根据协议，双方将在

生产制造、产品研发、全球市

场开拓及科研平台建设四大

维度深度协同。

全球功能性食品益生菌

市场正处爆发期，生物制造

产业被纳入国家“十五五”规

划六大未来产业，“下一代益

生菌”已成为全球生命科学

竞争的前沿阵地。相比传统

益生菌，其更贴近人体真实

肠道生态，作用机制更具靶

向性，是益生菌产业从“食品

级”向“医药级”跃迁的关键

抓手。

慕恩生物的核心利器是

其全球最大、生物多样性最

高的菌种库——拥有超36万

株自有知识产权微生物菌种

资 源 ，并 具 备 美 国 GRAS、

FDA NDI、欧盟 EFSA、澳洲

TGA 等国际资质申报能力，

是国内少数打通“菌株原创

—临床验证—全球申报”全

链条的生物医药企业。

多年深耕的基础上，澳

优乳业近年来持续加码营养

品业务，已构建起多重核心

优势。在优质菌株资源方

面，澳优乳业不仅拥有自主

研发的本土菌株矩阵，也有

通过战略合作引入的益生菌

资源，已形成覆盖“一代”到

“下一代”、从婴幼儿到成人

的完整菌株布局；在高端制

造产业链方面，澳优乳业拥

有目前行业内唯一的国家级

益生菌示范产线，实现从菌

株到成品的全链条自主可

控；在品牌认知度方面，澳

优乳业旗下 Nutrition Care

拥有48年的品牌积淀和先进

制造经验，依托成熟的海内

外销售网络，NC 养胃粉、

NC 舒鼻益生菌等明星产品，

销量持续领跑细分赛道。业

内分析认为，此次合作是澳

优立足全球营养健康产业高

地、系统性布局微生态赛道

的标志性动作，将夯实其在

高端微生态营养领域的长期

壁垒，推动企业从传统乳制

品向生物医药科技纵深升

级。同时，这为慕恩生物的

全球化战略打开了关键通

道，双方将共同构筑具有国

际影响力的微生态医药健康

产业高地，有望改写中国益

生菌产业在全球价值链中的

位置。

25吨重巨石滚落砸坏农房，4户人家提前转移零伤亡

这起转移避险案例获通报表扬

剑指“下一代益生菌”全球高地
澳优乳业牵手慕恩生物助推中国益生菌

产业挺进全球高价值生物医药赛道

全省解除防汛抗灾三级应急响应
当前仍处主汛期，继续加强值班值守，确保安全度汛

盛夏星城，暑气蒸腾，多所中学的校园
里也是一派火热景象——学校的文体特色
队伍开启了高强度暑期集训。

“三日不练手生”，这条代代相传的古
训，依旧是校园里成长精进的黄金定律。
少年用全力以赴的姿态，定格盛夏最鲜
活、最动人的奋斗热镜头。

　　长沙晚报 7 月 27 日讯
（全媒体记者 刘军）作为科创

板开板以来规模最大的 IPO

项目，长鑫科技 27 日上市并

以 49.00 元/股报收，相比其

8.66 元/股的发行价，上市首

日暴涨 465.8%，总市值接近

3.28 万亿元，超越工商银行

成 为 目 前 A 股 总 市 值“ 一

哥”。记者注意到，湖南的国

有资本兴湘资本、长投控股、

湘江国投、财信中金均参投

长鑫科技，因其股价大涨而

受益。

招股书显示，长鑫科技已

完成从第一代到第四代工艺

技术平台的量产，下游市场的

终端客户涵盖阿里云、腾讯、

字节跳动、联想、小米、荣耀、

OPPO、vivo、传音等厂商。自

2016 年成立以来，长鑫科技

始终专注于DRAM产品的研

发、设计、生产及销售，目前公

司核心产品及工艺技术已达

到国际先进水平。

　　根据 Omdia 的数据，按

2025 年第四季度 DRAM 销

售额统计，长鑫科技已成为

中 国 第 一 、全 球 第 四 的

DRAM 厂商，长鑫全球市场

份额已增至7.67%，并有望随

着技术发展及产能建设实现

进一步增长。

　　今年上半年的业绩预告

显示，长鑫科技预计营业收

入 1100 亿元至 1200 亿元，

同 比 增 长 612.53% 至

677.31%；净利润 660 亿元至

750亿元，归母净利润500亿

元至 570 亿元，有望抹平长

鑫科技成立以来的全部累计

亏损。长鑫科技表示，随着

产能持续释放，公司产能规

模快速追赶国际前三家厂

商，竞争力持续增强，同时随

着产品销量实现高速增长，

具备了较强的抗周期波动风

险能力。

　　 长 鑫 科 技 上 市 首 日 暴

涨，给投资者带来了丰厚的

投资回报。就普通投资者而

言，中一签浮盈可超 2 万元。

对于机构而言，投得越早则

是赚得越大。

公开资料显示，湖南有 4

家资本参投了长鑫科技。其

中，长沙市国资旗下长投控股

集团管理的市政府投资基金

与央企、省属国企共同设立基

金，于 2021 年参与投资长鑫

科技。同年，湖南省属唯一国

有资本运营公司兴湘资本也

通过旗下湖南招商兴湘新兴

产业投资基金（有限合伙）参

与了对长鑫科技的投资。

财信中金同样参与了对

长鑫科技的投资。公开信息

显示，财信中金管理的财信

思迪母基金所投资的重庆华

胥 私 募 股 权 投 资 基 金 ，于

2021 年 9 月参与长鑫科技 B

轮融资，总投资金额 2.1 亿

元，持股比例约0.15%。以长

鑫科技27日收盘总市值3.28

万亿元计算，上述股权对应

市值超 49 亿元。不过，由于

上述基金主要通过间接参

投，因此最终实际收益仍将

结合基金的最新出资比例及

收益分配方式来确定。

值得注意的是，湖南资

本选择投资长鑫科技的时间

点，正值国产存储产业加速

突破的关键时期。彼时，国

内半导体产业仍处于持续投

入阶段，而长鑫科技承担着

国产DRAM产业化的重要任

务。随着长鑫科技成功登陆

资本市场，其背后的早期战

略投资价值也开始体现。

长鑫科技上市首日便成A股总市值“一哥”

湖南4家国有资本受益

扫码看辣视频
“红霞”已“销户”，长沙仍有雨

长沙市实验中学舞蹈队在进行舞蹈动作编排。 长沙市一中篮球场里，一日两练的高强度节奏全方位打磨球技、锤炼战术、磨砺心性。
                                         均为长沙晚报全媒体记者 岳霞 实习生 刘雅欣 摄影报道

图为山体崩塌现场。 
               受访者供图

骄阳之下，长沙市六中田径队的训练场上，少年们

全力奔跑、负重训练，用极致的坚持对抗酷暑与疲惫。

针对盛夏高温天气，带队老师阳佳美制定了科学

人性化的集训方案。训练时段精准错峰，早训6时30

分至 7 时 30 分，晚训 17 时 30 分开启，避开正午极端

高温。训练全程督促学生及时补水、科学休整，极端

高温天气及时停训，兼顾训练质量与学生安全。

【成长故事】
“集训最核心的难点是速耐训练，短距离全力冲

刺兼顾速度与耐力，对体能和意志力都是极大考验。”

高三队员李强说，自己协调性不足，高速冲刺时难以

保持动作连贯流畅，为此他主动跟随教练强化栏架训

练，规范跑姿、打磨技术细节，全力补齐短板，“希望通

过20天的专项打磨，让个人短跑成绩提升0.3秒。”

同样瞄准成绩突破的还有高三队员仇梦婷。从

初中健美操转型田径的她，存在明显的力量短板，脚

踝、腰部力量薄弱。针对这一问题，她制定了循序渐

进的改进方案，采用“少量多次、逐步加量”的训练方

式，全力冲刺百米成绩提升 0.3 秒的暑期目标。在她

看来，盛夏的高温酷暑是最好的淬炼，极致的环境能

倒逼自己突破舒适区，激发运动潜能。

“体育不只是练体能、练技术，更是练心性、练韧

劲。”阳佳美表示，日复一日的酷暑特训，让学生的抗

挫折能力、专注力持续提升，为未来应试与成长筑牢

根基。阳佳美老师还有针对性开展心态引导，要求学

生扎实练好每日基本功，筑牢应试底气，同时积极组

织学生参与校外交流赛、友谊赛，让学生接触不同赛

场、不同对手，提前适应竞技氛围、锤炼抗压心态。

扫码看辣视频
盛夏星城，青春沸腾

对于申报主体和范围，通知明确，在湖南湘江新区直

管区、芙蓉区、天心区、开福区和雨花区范围内注册

经营并依法纳税，具有独立法人资格的企业，以及符

合要求的区人民政府、园区管委会、事业单位、行业

组织、社会团体、公共服务机构，均可申报；申报主体

自 2022 年以来，在国家企业信用信息公示系统、信

用湖南系统内无列入经营异常名录、纳入严重违法

失信黑名单及行政处罚记录。

申报的项目一共有四大项14类，包括标准化类、

计量类、认证认可类、质量发展类。奖励的金额显示

了长沙市对于质量基础设施建设提升的重视。例

如，通知明确，对战略性新兴产业中主导制定（排

名第 1 位）国际标准的企业，每项标准给予不高于

300 万元的一次性奖励，对参与制定（排名第 2、第 3

位）的企业，每项标准给予不高于 200 万元的一次性

奖励。最高的奖励达 500 万元，例如，对通过验收的

“国家产业计量测试中心”，给予不高于 500 万元的

一次性奖励；对成功通过国家级质量标准实验室评

审委员会评审的单位，给予不高于 500 万元的一次

性奖励。

在申报方式方面，本次长沙市质量提升奖励申

报采用现场受理纸质材料同时提交电子扫描件的方

式。申报单位应于 2026 年 8 月 16 日前将纸质申报

材料（一式两份）和电子扫描件报送至所在地市场监

管部门（湖南湘江新区商务和市场监管局，芙蓉区、

天心区、开福区、雨花区市场监管局）。

在服务重点群体上，《行动计划》坚

持分类施策、精准发力。面向高层次人

才，建立需求精准汇集、单位市场政府同

向发力、高级人才寻访联盟功能充分彰

显的多元引才体系；面向工程技术人才，

实施数字技术工程师培育计划和工程师

专场评审，每年新建一批卓越工程师带

培工作室，发挥“传帮带”作用；面向青年

创新人才，加大博士后和留学人才引进

力度，优化来湘资助项目设置，开辟职称

评审认定绿色通道，组织来湘就业创业

系列活动。

在服务平台搭建上，《行动计划》坚

持系统布局、功能集成。建优专业人才

市场，强化先进制造业、数字文化专业

人才市场辐射功能，创建生物医药、现

代农业专业人才市场；扩大博士后设站

规模，围绕重点产业和高校博士点增设

站点，建立省级博士后创业园，打通成

果转化与人才引育通道；建强专家服务

基地，新建省级以上基地 20 个以上，健

全专家服务团与基地联动机制；建设

“园校企”协同平台，推动三方人才共

育、资源共享、平台共建，形成就业创

业、成果转化、产学研融合发展的全链

条服务体系。

运球、突破、传球、防守、起跳投篮……7月25日，

长沙市一中的篮球场上，新老队员交替磨合、全力拼

搏。此起彼伏的呐喊声与球鞋摩擦地面的锐响，奏响

了盛夏最热血的青春乐章。一日两练的高强度节奏，

旨在全方位打磨球技、锤炼战术、磨砺心性。

教练朱恺禹介绍，暑期集训进入集中强化阶段：每

天上午9时至11时30分、下午4时至7时为集中训练

时间，单日训练时长超五个半小时。这与学期内穿插

于课后时间的分段式训练不同，暑期完整、连续的训练

周期，能够系统性地打磨队员体能、细化技术动作与战

术配合，同时针对性提升学生的耐热能力、抗压能力与

心理素质，为下半年各类省级、市级赛事蓄力。

【成长故事】
新高二队员向峻贤已有 9 年球龄，早已习惯了赛

场的风雨与烈日。作为队伍中的高年级成员，他自觉

以身作则，主动扛起示范引领的责任。“我的榜样是

NBA 球星库里。他并非天赋异禀，却凭借日复一日

的极致自律和精益求精的态度成就传奇。他带队拼

搏、谦逊进取的品格，一直激励着我前行。”向峻贤说。

高三年级的彭奥博，同样在酷暑特训中淬炼成长。

每天5小时以上的高强度训练枯燥且疲惫，但共同的

目标和与队友并肩作战的情谊，让他始终动力满格。

“心怀目标，便不惧辛苦。”他以勒布朗·詹姆斯为偶像，

“学习他数十年如一日的极致自律，借鉴科学的体能训

练和饮食作息管理，不断优化自身状态、提升球技。”

在教练朱恺禹看来，体育的核心价值远不止竞技

成绩，更在于育人，“当下青少年多在舒适环境中长

大，缺乏吃苦历练。而篮球运动能有效培养团队协

作、抗压奋进、永不言弃的品质，这正是他们成长不可

或缺的素养。”

“一年到头，训练暂停不会超过三天，”朱恺禹说，

“对体育生而言，‘三日不练手生’

是铁律。”即便是除夕，他也随时欢

迎队员来馆训练，而他自己，始终

守候在球场边，等待那些怀揣热爱

的少年。

这个盛夏，长沙文体少年们用

汗水诠释热爱、用坚持定义青春。

【镜头一】盛夏练功，汗水浸透舞衣

【镜头二】跑道淬炼，“杠”上0.3秒

【镜头三】夏练三伏，动力满格上篮
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