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长沙晚报全媒体记者 杨芸

跨区来看病，认准“刘医生”

一个上午，刘展的诊室几乎没有

空下来。前一名患者刚起身，他已经招

呼下一位：“来，坐这里，哪里不舒服？”

问症状、看舌苔、把脉、翻检查结果，其

间还要回应门外不时响起的招呼。

刘展的诊室里，常常能看到小患

者。一名年轻母亲抱着两岁多的孩

子，从望城开车一个多小时赶来看

病。“从一岁开始，孩子身体不舒服

时，我们都来这里。”她的娘家在青山

铺镇附近，最初是听村里的老人提起

刘展，带孩子看过几次后，便认准了

刘医生。相比去大医院排队，她更愿

意在医生判断病情后，选择适合孩子

的治疗方式。“这里看得好，孩子不用

打针也能治好，远一点也愿意过来。”

“我们这里经常看的是一家人。”

刘展说，一个人觉得治疗有效，可能会

把父母、爱人和孩子都带来。

这种信任还延伸到诊室之外。

刘展的桌上放着两部手机，屏幕隔一

会儿便亮起。有人发来检查报告，有

人询问药怎么吃，也有人留言：“刘医

生，我妈妈已经好多了，谢谢您。”

两个微信的好友都接近满员。

“加微信主要是为了随访，看看吃

药 后 有 没 有 变 化 、有 没 有 不 舒

服。”刘展说，“只要看到了，我都

会尽快回复。”

同事石思思说，很多当地老人把

刘展当作老熟人甚至是亲人，“老病

人报个名字，他以前是什么病、吃过

什么药，刘医生经常都记得”。

小病尽力治，重病及时转

刘展是青山铺镇本地人。祖父是

一名中医，家里留有不少医书。小时

候，祖父教他认穴位、背方歌。高中毕

业后，他跟随当地一名老中医学习，

1995年开始行医。

在刘展看来，基层医生并不是

要 把 所 有 患 者 都 留 在 自 己 手 里 。

“小病能治、大病能识、重病能转、

慢病能管。”采访中，他多次提到这

16 个字。

近期，一名8岁儿童因持续发热

前来就诊。刘展发现孩子的血液检

查指标异常，随即建议家长将其转往

上级医院。孩子之后被诊断为急性

白血病，得到及时救治。

提 起 这 个 病 例 ，刘 展 反 复 强

调“不能耽误”。“这种病人要争分

夺秒。”

基层看病，还要面对更多具体而

细小的困难。

有的老人耳背，一句话要重复几

遍；有的视力下降，看不清药盒上的

小字；还有老人独自前来，回家后容

易忘记医嘱。“听不清，就慢慢讲；看

不清，字就写大一点。”刘展说，如果

患者没有家属陪同，他会把用药时

间、剂量写下来，再反复确认老人是

否听懂。

诊室外还有一本随访记录。对

需要重点观察的患者，刘展和团队成

员会在数日后打电话询问，有时一个

晚上他要拨出二三十个随访电话。

“药开出去，不能不管。”他说。

药送到家里，人接到院里

青山铺镇有不少独居老人，部分

村组的公共交通也不方便。

“家里只有两个老人，子女都在

外面，他们怎么来？”刘展说，有些老

人只是需要续开降压药、降糖药，他

下班后会把药带上，送到老人家中。

如果患者必须到医院检查、住院

或治疗，他有时还会开车去接。他曾

前往十四五公里外的村组接老人看

病，看完病后再将老人送回家。

石思思说，附近老人习惯趁早晨

凉快来看病，刘展经常7时多便到了

诊室。“只要有人在等，他就开始看。

到了中午，病人没有看完，他也不会

先走。”

采访当天 13 时 50 分，还不到下

午上班时间，诊室外已排起了队。

“刘医生，我这个腰痛很久了。”

就连起身接水的工夫，刘展也在回

应患者的咨询。安顿好诊室里的病

人后，他从座位上起身，快步走向治

疗室，为已经等候的患者针灸，白大

褂的衣摆被步子带得向后扬起。

“让病人少花钱，把病治好，早

点康复。”刘展说，这是他做医生最

想实现的事。

医生画像

微信里近2万名“病友”，不少是外地人
长沙县青山铺镇卫生院中医科医生刘展扎根基层31年，成了乡亲们认可的“自家医生”

“刘医生在不在？”一脚踏进长沙县青山铺镇卫生院中医
馆2号门，患者人还没到诊室，问询声已先传进去。

从洪河村卫生室到镇卫生院，刘展扎根基层31年。如今，
他每天接诊八九十名患者，有人从望城驱车一个多小时而来，
也有人从外市、外省慕名前来就诊。开药、针灸之外，他还要
打电话随访、上门送药，甚至开车接行动不便的老人看病。

刘展，长沙县青山铺镇卫生院中医科医生。高

中毕业后，他跟随老中医学医，1995年开始行医，曾

在洪河村卫生室工作，2020 年进入青山铺镇卫生

院。他的两个微信号加有近2万名患者，每天接诊

后，他会登记患者的联系方式，隔几天再打电话随

访，了解服药后的变化。他常说，基层医生要做到

“小病能治、大病能识、重病能转、慢病能管”。

刘展在为患者做治疗。长沙晚报全媒体记者 李茂健 摄
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他是居民“自家医生”

“我这条命是你从火里抢回来的，我必须说

一声‘谢谢’……”近日，一封来自浙江衢州的感谢

信和一面锦旗，送到了浏阳市普迹镇普泰村张裕的

手中。字里行间的深情，牵出了一段惊心动魄的

生死救援——在车辆爆燃前仅 30 秒，路过的

张裕冒险将昏迷的司机从驾驶室拽了出来。

“虽然很危险，但我相信，任何一个有良心

的人都不会见死不救。”7月28日，张裕接受记

者采访时这样说道。

6月30日凌晨4时，衢州暴雨如注。三江隧道

口，一辆轿车轮胎打滑失控，撞上限高杆的金属立

柱，车头严重溃缩变形，发动机舱瞬间火花四溅。

驾驶室安全气囊将驾驶员王先生死死挤压

在座椅上。他额头渗血，人已陷入深度昏迷。更

紧急的是，密闭的车厢内温度急剧升高，浓烟呛

人，火势一触即发。

恰在此时，一个骑着摩托车的身影出现在

暴雨中。39岁的张裕在衢州经营一家名为“全

善福”的粥店已有两年。他刚送完最后一单，正

沿隧道返程回家。张裕告诉记者，当时他第一

时间拨打报警电话，随后立马冲向那辆随时可

能爆炸的事故车。

冲到车旁，张裕一把拉开驾驶室车门，一股

灼热的气浪扑面而来，呛得他几乎无法呼吸。

他没有后退，而是探身钻进浓烟滚滚的座舱。

王先生被气囊和安全带双重束缚，整个人

歪倒在座椅上毫无反应。张裕俯下身，徒手在

座椅侧边摸索安全带卡扣——滚烫的金属搭扣

瞬间灼伤了他的手腕和手指，他咬紧牙关，硬是

凭感觉按下了释放按钮。

张裕告诉记者，当时火势已经很大，蔓延速

度很快，几秒钟时间已经到了驾驶室。他双手

紧紧拽住王先生的双脚，拼尽全身力气将其从

驾驶座往外拖。张裕的膝盖跪在满是碎玻璃的

地面上，裤腿很快被划破，但他始终没有松手。

终于，张裕将王先生成功拖出了车门，架着

对方踉跄着向后方安全地带撤离。两人刚跑出

不到10米远，才1秒钟的时间身后整辆车就被

熊熊大火彻底吞没，烈焰腾空而起，浓烟遮蔽了

半个隧道口。从拉开车门到成功救人，整个过程

不过短短30秒。

“幸好当天下了大雨，我把他拉到地上时，

他身上衣服已经起火了，后面被大雨浇灭了。”

张裕说，等警察来后，他就急匆匆赶回粥店了。

张裕告诉记者，第二天早上他就给远在老家

浏阳的父母以及儿子打电话讲述了自己救人的

事情。父母虽然很担心，但听到张裕说自己没事，

也就安心了。“我儿子还给我点了一个大大的赞。”

7月23日，衢州市公安局柯城分局正式完

成对张裕见义勇为行为的认定，并邀请他加入

三衢义警队伍。在日常经营粥店之余，他将默

默参与这座城市的群防群治工作。

长沙晚报全媒体记者 李金

7 月 23 日，衢州市公安
局柯城分局正式完成对张裕
见义勇为行为的认定。 
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见义勇为救司机

跟诊探访

车辆爆燃前一秒
他冒险把司机拽出来


