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在 你 心 中 ，“ 家 庭 友
好”城市应该是什么模样？
是“幼有善育、老有颐养、
安居无忧”的美好栖居地，
或是处处饱含温情、幸福
氛围充盈的温暖港湾？当
下，长沙正锚定群众对美
好生活的期盼，加速绘就
这一城市温暖图景，以暖
暖的城市温度守护稳稳的
万家幸福。

在 2026 年长沙市政
府工作报告中，“持续建设
全龄友好、家庭友好城市”
被列入“十五五”时期重点
任务。至此，长沙成为全
国首个将“建设家庭友好
城市”正式写入政府工作
报告的城市。此举也标志
着，长沙在继 2012 年全国
首 倡“ 儿 童 友 好 城 市 ”、
2021 年首提“女性友好城
市”之后，正式构建起妇
女、儿童、家庭“三位一体”
的友好生态闭环。

家庭是社会的细胞，
是国家发展、民族进步、社
会和谐的基点。从理念萌
芽到制度落地，从试点探
索到全域推进，长沙正创
新推进家庭友好城市建
设。在长沙市妇联牵头
统 筹 、多 部 门 协 同 发 力
下 ，长 沙 从 顶 层 政 策 布
局、全域氛围营造、服务
产业升级三个维度系统
发力，努力打造可复制、
可推广的家庭友好城市
建设 “长沙样本”。
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家庭友好 幸福长沙
长沙创新推进家庭友好城市建设，努力打造可复制、可推广的家庭友好城市建设 “长沙样本”

如果说“写入政府工作报告”是制度突破，“氛

围浓厚”是实践深化，那么家庭友好城市建设的第

三重维度，则是长沙从理念倡导走向系统治理、从

一城探索走向区域协同的新阶段。

从一城先行，到三城共建，长沙步履坚实。

长沙市妇联承办全国家庭教育协同创新交流活

动，组织开展“家庭友好 三城同行”长株潭家庭家教

家风主题活动，长株潭三市妇联共同发布家庭友好

共建宣言，推出三城共享亲子游地图。

从单项突破，到系统治理，长沙不断探索。

今年7月3日，长沙市妇女儿童工作联席会议

暨家庭友好（儿童友好）城市建设工作推进会举行。

会议提出，要建设“三大友好”（家庭友好、女性友好、

儿童友好）城市，深化男女平等实践，支持妇女建功

立业，护航儿童全面发展。

从助力创业，到精准赋能，长沙全力护航。

长沙市妇联创新打造“伊”起创业吧平

台——全省首个集人才培育、创业孵化、资

源共享于一体的女性就业创业全周期服务平台，

联动金融机构提供超 10 亿元授信支持，贴心护航

女性就业创业。

家庭是社会的细胞，更是城市活力的源泉。当

长沙以千万家庭的幸福感为尺度，重新丈量发展的

每一步，这座“网红之城”正悄然生长出更具韧性、

更可持续的“家”力量——那正是让生活扎根、让梦

想安居的烟火底气。家庭友好，让长沙更美好！

2025 年 2 月，长沙市妇联在《人

民论坛》期刊首次提出建设“家庭友

好”城市的工作构想，希望为儿童友

好、女性友好提供一个更坚实的承载

基础，形成妇女、儿童、家庭“三位一

体”的友好生态闭环。

2026年长沙市两会上，一份份带

着温度的建议，将“家庭友好”郑重托

举至城市治理的聚光灯下。

“长沙建设家庭友好城市，旨在

系统性回应家庭在养育、教育、养老、

住房、健康等方面的多元需求，通过

政策集成、服务升级、空间改造与文

化涵养，构筑支撑家庭健康发展的城

市生态系统。”市人大代表，长沙市妇

联党组书记、主席彭娟在提交的《关

于长沙建设“家庭友好”城市的建议》

中，提出制定长沙市家庭友好城市建

设专项行动计划，建立跨部门协调机

制，将家庭视角纳入国土空间、住房、

交通、文体等规划，并设立“家庭发展

指数”进行动态评估，让政策的温度，

最终化为家庭实实在在的获得感。

针对“入托难、托育贵”这一现实

问题，市政协委员、开福区捞刀河法

律服务所主任王敏的建议紧密贴合

家庭实际需求，她呼吁，推动政府机

关、企业、社区与幼儿园联动，把托育

送到“家门口”，让工作和家庭不再是

对立面。

呼声里，凝聚了市民对家庭友好

城市建设的美好愿景。而在长沙，从

顶层设计到具体政策，家庭友好的制

度框架正在加速成型。

一项项暖心政策落地见效，“家

庭友好”导向鲜明、呼之欲出。近年

来，长沙先后出台《关于优化生育政

策促进人口长期均衡发展的工作方

案》《长沙市高质量普惠托育服务体

系建设实施方案》《关于进一步优化

房地产发展措施的通知》等政策规

定，聚焦生育服务提质、普惠托育扩

容、多子女家庭安居保障等民生关注

热点，用系统化、精细化政策供给，持

续提升家庭发展获得感与幸福感。

一个个重点任务清晰勾勒，家庭

友好城市美好图景已然成型。去年年

底至今年年初，“家庭友好城市”，相继

写入《中共长沙市委关于制定长沙市

国民经济和社会发展第十五个五年规

划的建议》和2026年长沙市政府工作

报告。其中，“聚焦民生福祉改善，擦

亮最具幸福感城市品牌”被列为“十五

五”时期的重点任务，强调需“健全覆

盖全人群、全生命周期的人口服务体

系，加强‘一老一小’服务，持续建设全

龄友好、家庭友好城市”，体现了长沙

市委、市政府对家庭单元在社会治理、

民生幸福、城市发展中基础性作用的

深刻把握与前瞻布局。

如何让“家庭友好”化作可感可及的城市温度？

长沙市妇联依托全市 4700 余个基层妇联组

织、1600 个妇女之家、960 个妇女微家、68 万余名

巾帼志愿者队伍，推动家庭友好元素融入社区、校

园、商圈、乡村每一处场景，让家庭友好理念成为

长沙城市文明鲜明标识。

打造品牌载体，让家庭友好有“节”可依。

2025年，长沙市妇联首创“家庭友好月”，将每

年 5 月定为专属时间节点，围绕家庭教育、家风传

承举办系列活动。今年5月，以“家庭友好 幸福长

沙”为主题的第二届“家庭友好月”全面铺开，联动

各部门和社会力量推出5大类近50项家庭主题活

动，家庭教育指导服务专题培训、“科学WOMEN+

赋能计划”、巾帼普法宣传等贯穿全年。

深耕基层阵地，让服务触手可及。

2023 年，长沙市妇联启动首批59个社区（村）

家庭教育指导服务试行站点，创新探索将家庭教

育融入基层治理；2025 年，依托幸福“家”油站品

牌，建成 152 个标准化站点并投入使用，因地制宜

开展特色家庭教育指导服务。长沙还率先全省启

动全市 9 个县级家庭教育指导服务中心试点创建

工作，构建“1+9+N”三级家庭教育指导服务网络，

全市各社区（村）及中小学建立家长学校 1651 所，

全市覆盖率达99.28%。

回应民生关切，精准破解急难愁盼。

针对年轻父母的育儿困惑，长沙市妇联推出

“幸福家油站·星辰 family”公益讲座系列，为全市

家长送上科学育儿“及时雨”。针对妇女儿童维权

需求，市12338妇女儿童“一站式”维权关爱中心整

合信访维权、婚姻调适、女童保护、心理咨询、家庭

教育五大功能提供贴心维权服务。

从“家庭友好月”的氛围营造，到152个站点的

阵地建设，长沙的家庭友好正从“一域试点”走向

“全域覆盖”，长沙家庭友好建设“四化”特色愈加凸

显：更加智慧化，家庭教育指导服务触手可及；更加

便利化，“15分钟家庭教育服务圈”基本形成；更加

法治化，与市中级人民法院、市人民检察院分别共

建家庭教育指导特色服务站，与市纪委联合制定

《清廉家庭创建标准》；更加可持续化，绿色生活理

念融入家庭家风工作。

从理念到落地    “家庭友好”写入政府工作报告

从一域到全域    家庭友好城市氛围日益浓厚

从探索到示范    长沙家庭友好城市建设迈入新阶段

2025 年 3 月 7 日，长沙市举办纪念“三八”国际妇女
节暨“杜鹃花开”巾帼大宣讲活动。均由长沙市妇联供图

今年5月16日，由长沙市妇联主办的家庭友好·童趣同行——长沙“家庭友好月”亲子趣味运动会在湖南烈士公园举行。


