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长沙晚报 7 月 30 日讯（全媒体记者 洪虹）
29日还在为满地的西瓜卖不出去发愁，30日，

蒙绥宁的电话就变成了“热线”。7月29日，长

沙晚报报道了兴马洲数万斤好瓜等人来采购

的消息后，一场由乡村CEO牵线、青年企业家

接力、企事业单位参与的爱心采购，迅速铺开。

仅一天时间，订单量已突破 2.5 万斤（1 斤＝

500克，下同），形势彻底逆转。

“刚刚给文源街道送了5000斤，南托街道

送了 1000 斤，还有好多企业和单位在打电话

来咨询。”30日下午，电话那头，蒙绥宁的语气

明显轻快了不少。

最先行动起来的，是南托街道滨洲新村的乡

村CEO孙高珊。得知消息后，她虽人在深圳出

差，但第一时间安排团队小伙伴上岛实地了解具

体情况，随即在长沙市青年企业家协会和天心区

青年企业家商会微信群里发布了相关信息。

消息一出，群里很快热闹起来。天心区政

协委员刘杰率先响应，采购 5000 斤送给文源

街道的户外工作者和新就业群体。随后，好乐

无荒采购 4000 斤，柠季采购 1600 斤，风暴界

广告采购1000斤，草花互动采购1000斤……

青年企业家纷纷接龙认购。

“刘杰委员人在出差，心还在天心献爱

心。”文源街道工委委员、政协联络工作负责人

张志云说，这批 5000 斤爱心瓜正通过文源街

道“源圈”公益服务站，分送到户外工作者、项

目一线建设者和新就业群体手中。

湖南兴马洲文化产业有限公司董事长钟闯全

程跟进对接：“订单要根据瓜熟的时间安排送货，

蒙总不善言

辞，我们帮她

一起把服务

做好。”此前

摘下的5000

多斤瓜全部已送货到位，29日晚又新摘了1000多斤，

30日晚还要加班采摘，确保订单按时交付。

网友“东方晓梦”看到本报报道后，特意驱

车登岛买瓜，“西瓜味道不错，买了十几个，师

傅帮我装上车，小西瓜一大堆，只要55元。”

“我其实也不知道大家爱吃有籽瓜还是无

籽瓜，只知道要健康生态。”蒙绥宁说，这批黑

麒麟和全绿蜜都西瓜真正原生态，不施化肥、

不打农药、不用甜蜜素，底肥是从益阳拉来的

蚯蚓土，杂草全靠人工拔。

渡轮正把西瓜一船船运出岛。目前，蒙绥宁的

电话还在响个不停，微信好友申请不断。她有些不

好意思地说：“好多人微信都来不及加，怠慢了。但

我们必须保证瓜的品质，确保成熟了再采摘。”
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拍卖公告
定于2026年8月13日10时起，在
公拍网资产拍卖频道（www.gpai.
net），对金银纪念币、购物卡、茅
台酒、服饰分别进行拍卖。标的
展示与报名时间：2026年8月11
日至12日9时-17时止，展示地
址：长沙市芙蓉中路一段 163 号
新时代广场北栋 2301 室（本公
司）。有意竞买者请于报名截止
时间之前，缴纳竞买保证金（人民
币壹仟元起），完成“公拍网”注册
认证、携带有效身份证明文件和
保证金缴款凭证，前往本公司办
理报名手续。标的信息、保证金
金额及账号详见网站公示。咨询
电话：18570363204（刘）。

湖南赛德拍卖有限公司

位于天心区友谊路413号运成大
厦一楼（省政府第三办公区对
面），距地铁口50米，面积约600
平方米，价格300元/平方米。电
话：18674880425。

地铁口临街旺铺招租

遗失声明
长沙君兰文化传播有限公司不
慎遗失公章 1 枚 ，公章编号 ：
43019910131465，声明作废。

告知函
长沙趣动旅程文化发展有限公司

（91430104MA4QEA0U7R）：本

人夏定已与贵公司终止劳动关

系，多次申请变更法定代表人未

果，无本人书面授权的相关责任

本人不予承担。因贵公司失联，登

报函告30日内致电15700742933

拟办理工商、社保变更，逾期损失

由贵公司承担。函告人：夏定

●长沙市开福区永恒日杂店（注
册号：4301053030875）遗失营业
执照正、副本，声明作废。

遗失声明
本单位中南大学湘雅二医院
(开户银行:中国建设银行长沙
芙蓉中路支行)不慎遗失人民
银行核发开户许可证正、副本，
核准号:Z5510000368704，账号:
43001501061058080888，声明原
件作废。

●何亮遗失430104198501053010
号二代居民身份证，声明作废。

从专注诊室看病的儿科医

生到大托铺社区卫生服务中心

主任，付荣的职责从“看好病”

延伸到“带好队伍、建好体系”。

初到大托铺时，他发现

部分社区医护人员面对急症

常常心里没底。随即，付荣组

织开展为期 3 个月的系统培

训，结合中心区位优势和发展

定位，提升医护人员的服务水

平和技术能力；同时，快速熟

悉每一位医护人员的专业特

长、工作状态，优化分工、理顺

流程，凝聚团队合力。

平时他早来晚走、以身

作则，经常开展业务培训、事

务例会，倾听一线诉求。卫

生服务中心医护人员常说：

“付医生来了，我们心里就不

慌，就有了底气。”

谈及中心未来的医疗建

设，付荣有着清晰的规划：不

能只简单看好病，要补齐基

层医疗短板，长久守护一方百

姓的健康。做强儿科诊疗体

系、深耕中医服务、推广“安宁

疗护”项目、做实慢性病随访、

建立分级诊疗与转诊机制，把

队伍带强、体系建好，真正让

居民小病不用出社区。

记者采访结束之时，已

过下班时间。告别时，付荣

摆摆手说“你们先走”，自己

却往病房的方向去了。社区

医生的日常大抵如此——没

有惊天动地，只有日复一日

的坚守，守着诊室的灯，也守

着这一方市民的安心。

习近平指出，上半年，各民主党派中

央、全国工商联和无党派人士坚决贯彻

中共中央决策部署，主动服务国家大局，

聚焦经济社会发展中的一些重点问题建

言献策，为党和政府科学决策提供了重

要参考。他代表中共中央向大家表示衷

心感谢。

习近平对各民主党派、全国工商联

和无党派人士提出3点希望。一是把思

想和行动统一到中共中央关于当前经济

形势的分析判断和对经济工作的决策部

署上来，坚定发展信心，共同推动实现全

年经济社会发展目标任务。二是积极履

职尽责，在深入调研基础上提出有针对

性的建议，为促进经济稳中向好贡献智

慧力量。三是持续加强对广大成员和所

联系群众的思想政治引领，引导大家学

习领会党的创新理论，不断增进对中国

共产党领导和中国特色社会主义的政治

认同、思想认同、理论认同、情感认同，为

推动高质量发展营造良好氛围。

刘国中、李干杰、何立峰、张国清、

吴政隆，中共中央、国务院有关部门负责

人出席座谈会。

出席座谈会的党外人士还有邵鸿、

何报翔、王光谦、秦博勇、朱永新、杨震和

张恩迪、方光华、张斌等。

面对困局，项目团队没有坐等。在

站前单位实施南侧山体工程的同期，果

断穿插推进关键线路上站房地下结构

的施工作业，通过工序并行大幅提升施

工效率，成功追回因转线延误的约7个

月工期。既有营业线区域施工全面启

动，站房建设实现逆势突围。

智慧赋能，毫米级精度确保
大型构件平稳就位

中区混凝土结构施工涉及大面积

模架高空作业、大跨度梁柱节点处理

及复杂预应力体系张拉，施工难度大、

安全风险高。项目团队全面运用BIM

三维仿真技术对每一道工序进行预演

模拟，精准识别风险点位，优化混凝土

浇筑路径与支撑体系布设方案；采用

液压同步提升工艺，确保大型构件平

稳就位、毫米级精度控制。

与此同时，项目部建立全流程数

字化管理平台，将进度、质量、安全、

物料等信息实时贯通，实现“一张屏

管现场、一套数控全局”，为高架层按

期优质完工提供了硬核技术支撑。

从地下结构穿插作业到高架层全面

贯通，数字化建造体系贯穿始终，为

后续站房装修、机电安装及联调联试

奠定了坚实基础。

三甲医院医生付荣选择扎根社区卫
生服务中心，致力补齐基层医疗短板

“孩子就认您”，老患者跨片区追他

付荣，长沙市第三医院儿科主治医师，如今扎根大托铺街道

社区卫生服务中心任主任。获评过优秀共产党员、先进个人，但

他说，最重的奖赏是家长跨片区追过来的一句“孩子就认您”。

干儿科，他擅听两“声”——听孩子的咳嗽辨出危机，听家

长的焦虑接住情绪。当了主

任，他诊室照开，同时把培

训揉进午休和夜班后

的复盘里，带着团队把

急救流程从生疏练到

条件反射。眼下，他正

领着团队把“安宁疗护

在家门口”落地，把慢

性病随访织成一张网

格——这些事急不得，

他说，慢慢来，总要有

人做。

长沙晚报全媒体记者 傅容容 实习生 赵敏讷

7 月 27 日清晨 6 时 50 分，长沙市第三医院儿科主治医师

付荣从医院宿舍楼出发，驱车奔赴十余公里外的天心区大托

铺街道社区卫生服务中心。

调任大托铺的第一周，几位熟悉的家长便抱着孩子从黑

石铺跨片区赶来等候，“不管您调到哪里，我们看病就认您”。

2022年主动请缨下沉基层，同期首批下沉医生大多按计划

完成派驻任务后返回医院，而他选择继续扎根，已坚守近四年。

如今，既是暖心儿科医生，又是全盘统筹的中心主任，付荣以长久

扎根的初心，把三甲优质医疗资源稳稳留在群众家门口。

“付医生，您调到哪里去

了？我家孩子需要您。”付荣

说，来到大托铺任职的第一

天，诊室事务还没安排妥当，

微信消息便弹了出来。他回

复消息后，没多久，几位原先

在黑石铺找他看病的家长就

已经抱着孩子等候在门外。

27 日上午，吴女士抱着

咳嗽发烧的孩子走进诊室。

一看到白大褂，小朋友下意

识地往妈妈怀里缩。付荣没

有立刻拿出听诊器，他放缓

语速，蹲下身子和孩子平视，

仔细观察，一边和孩子聊天

一边引导孩子讲出症状。

一旁，吴女士眉头紧锁

地讲述，夜里孩子反复咳嗽，

高烧不下。付荣接住她的情

绪：“我特别理解，孩子一不

舒服，做家长的最煎熬。”而

后细细解释发病诱因，逐步

给出治理方案：什么时候监

测体温、什么时候喝药、饮食

需要注意什么，每一项都讲

得明明白白。“不用太焦虑，

先按照方法照顾孩子，有任

何情况，随时微信找我。”几

句耐心叮嘱，打消了家长心

头的慌乱。

“私底下，儿科常被称为

‘哑科’，孩子不会完整说出

疼痛感受，家长很容易胡思

乱想、焦虑。所以我们在治

病时，要安抚家长的情绪，告

诉他们如何护理。”付荣说。

即便是换了坐诊地点，不

少老患者依旧专程来就诊。

在家长心里，付荣不仅是一名

儿科医生，更是一份踏实安心

的依靠。一位母亲的话道出

了大托铺周边很多居民的心

声：“有付医生给我家孩子看

病，我就安心了不少。”

坚守一线，做患儿家长都信赖的儿科医生

从“看好病”延伸到“建好体系”

“最小干预”守护“最美小鸟”
为蓝喉蜂虎繁殖不动施工沙堆，长沙温柔留住野生小动物家园

爱心爆单，一天订出超2.5万斤瓜
晚报报道兴马洲西瓜滞销后，一场爱心采购迅速铺开
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枢纽引擎，为长株潭一体化加速“聚能”

作为国家高铁网络的关键节点，长沙高铁

西站建成后将深度融入渝长厦通道，西接川渝、

东连闽赣，是湖南对接长江经济带的重要门户。

站房投入运营后，将进一步强化长沙作为全国

性综合交通枢纽的辐射带动能力，推动长株潭

都市圈形成“半小时通勤圈”“一小时经济圈”。

同时，长沙高铁西站还与地铁、城际铁路、

市政配套工程一体化衔接，实现多种交通方式

零距离换乘，为区域经济增长、城市能级跃升

注入强劲动能。这个“轨道上的长株潭”新地

标，正以看得见的速度拔节生长，为湖湘大地

书写高铁赋能城市发展的崭新篇章。

长沙晚报全媒体记者 李金 实习生 邹高翔

盛夏七月，蝉鸣阵阵。湘江新区坪塘街道双湖村地铁旁一处在建工地

周边，一方黄褐色沙坡上，密密麻麻的细小圆洞错落分布——这是国家二

级重点保护野生动物蓝喉蜂虎的育雏巢穴。今年6月以来，20余只被誉为

“中国最美小鸟”的蓝喉蜂虎在此稳定繁殖，而一场政府、民间与市民联动的

温柔守护，正悄然上演。
　　

不动沙堆，只为不惊扰育雏

　　蓝喉蜂虎因喉部羽毛鲜艳、飞行灵动，

被观鸟爱好者称为“中国最美小鸟”，每年5

月至7月繁殖，对水质、植被和沙质坡地要

求极高。

　　6月初，湖南省生态保护志愿服务联合

会向相关部门反映，双湖村地铁旁一处约

1500平方米的沙坡上发现蓝喉

蜂虎繁殖群，而周边施工仍在进

行。湘江新区林业局第一时间

赶赴现场核查，并联合长沙市野

生动植物保护协会会长周灿英

共同踏勘。确认这正是长沙城区少

有的稳定繁殖点后，该部门立即启动应急

机制——当时正值孵卵、育雏关键期，搬动

沙堆会导致亲鸟弃巢。

　　“如果搬动沙堆，破坏了鸟的繁育环境，

那整个繁殖季都会失败。”周灿英告诉记者。

　　随后，林业部门协调该大型沙堆所属公

司的负责人，并联合属地街道、项目单位召

开专项协调会，明确为蓝喉蜂虎让出安宁空

间。据悉，该处沙堆原为附近一家建设公司

存放，公司负责人得知情况后当即表示暂时

不动用。

　　“等鸟群迁徙后，再科学评估后续安

排。”周灿英介绍，蓝喉蜂虎是迁徙鸟类，一

般会在秋季携幼鸟迁徙走。

　　“我们也评估了周边施工的噪声和扬尘

会不会对蓝喉蜂虎的繁育产生影响。”湘江新

区林业局的工作人员告诉记者，经评估，施工

处离该沙堆较远，不会对其繁育产生影响。

但在周边拉起了警戒线，提醒市民不要靠近。

不围挡是不打扰的智慧，智能监
控＋24小时巡护

　　面对市民“为何不把鸟巢围起来”的疑

问，周灿英解释，蓝喉蜂虎对环境变化极其

敏感，平整土地、清运浮土甚至改变地貌，都

可能让鸟误以为环境已变而弃巢。因此，保

护团队确立了“最小干预、自然保育”方案，

严格执行“零改造、零平整、零清运、零扰动”

的“四零准则”，完整保留原生沙坡和洞穴，待

雏鸟全部离巢后再做评估。

　　“我们全力做好蓝喉蜂虎的保护工作。”

湘江新区林业局的工作人员表示，他们会将

保护措施持续升级。目前，一套太阳能智能

监控设备已投入使用，实现 24 小时联网巡

护，工作人员通过手机即可远程查看现场画

面，一旦发现人员靠近或施工扰动，能第一

时间处置。同时，坪塘街道办和双湖村委会

在沙堆周边拉起警戒线，坪塘林业站组织护

林员开展专项培训，教授识别巢穴、观察鸟

类行为和巡护要点，让基层巡护更加专业。

　　记者了解到，该局正联系省局以及相关

专家来实地勘察，研讨如何更好长久保护好

蓝喉蜂虎，看是将该沙堆就地保护好，还是

在附近打造一个类似环境。

市民鸟友成“编外守护者”

　　7月30日，记者到实地探访看到，沙坡

外围由木棍拉起白色警示隔离带，前方立有

保护警示牌，明确提示“禁止围观、靠近、喧

哗”。现场安静清幽，林间蝉鸣起伏，鸟鸣声

清脆细碎，但受正午高温影响，蓝喉蜂虎大

多隐匿于巢穴与树荫，鲜有大规模飞出。

　　在警戒线外的安全观拍区，多名观鸟爱

好者自觉远距离拍摄，一对中老年夫妇短暂

驻足后悄然离开，全程不扰鸟。

　　“我从中午12点就过来了，准备了远距

离拍摄的专业设备，希望可以捕捉到‘最美小

鸟’的身影。”市民李先生表示，由于天热，直

到下午四五时才终于拍摄到了蓝喉蜂虎。“小

小一只，很漂亮！我们肯定不能打扰到它。”

　　与李先生一样，越来越多市民主动加

入守护行列。“来自全国各地的鸟友每年都

会来长沙拍摄，他们自觉远距离、静音拍

摄，还会劝阻靠近巢穴、大声喧哗的行为。”

周灿英感动地说，“只有不打扰，它们明年

才会再回来。”

　　周灿英表示，在城市更新发展的进程

中，长沙以“最小干预”的善意和细致守护，

为野生生灵留住家园。目前，这群“蓝色精

灵”正安静育雏，预计9月初将携幼鸟南迁，

而长沙也将继续等待它们明年春天的归来。

不打扰，是最温柔的生态担当
唐薇频
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新区(长沙市岳
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画面。
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蓝喉蜂虎因蓝色喉部羽毛鲜艳、飞行姿态灵动,被众多观鸟爱好者称为“中国最美小鸟”,也是国家二级重点保
护野生动物。
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守护蓝喉蜂虎

　　20年前，长沙市韶山南路南延时，一棵树龄300余年的古樟

立在规划路幅正中。取舍之间，长沙没有惊动这棵静立了三个

多世纪的生命——选择就地保护，为树改道。此后，长沙为树让

路的事例屡屡涌现，数十棵路中古树成为这座城市独特的风景。

不惊扰凝固的历史，是对自然的敬畏。

　　20年后，相似的抉择再次摆在长沙市民面前——这一次，守

护的对象从静默的古树，换成了灵动的蓝喉蜂虎。

　　2026年盛夏，湘江新区坪塘街道双湖村地铁旁一处约1500

平方米的施工沙坡上，20余只国家二级保护动物蓝喉蜂虎在此

筑巢繁衍。面对这片突现的珍稀繁殖地，长沙的选择与二十年

前如出一辙：林业部门第一时间划定“零改造、零平整、零清运、

零扰动”四零准则，协调沙堆所属公司暂不动用该处沙堆，联合

街道、项目方架设24小时智能监控，长沙野生动植物保护协会

与一线护林员自发参与巡护劝诫，市民鸟友自觉远距离静音拍

摄，成为“编外守护者”。不侵占流动的生态，是对生命的温柔。

　　从古樟改道到蜂虎守护，相隔20年的两次抉择，形式不同，

精神如一——不打扰凝固的历史，不侵占流动的生态。城市主

动退让，是刻在治理细节里的生态自觉。

　　古树是凝固的历史，飞鸟是流动的生态，它们共同构成了城

市完整的生命张力。当年加拿大景观大师格里格途经麓山南

路，特意下车观赏“让道于树”的奇观，盛赞这是“经营城市中的

伟大功绩”。而今，我们可以说——这份自觉，已经内化为长沙

这座城市无需提醒的温柔。为古树绕道，留存的是跨越三个世

纪的青绿文脉；为飞鸟守护，收获的是生物多样性之美。城市建

设向自然的每一次主动退让，都是在为城市未来预留最珍贵的

生态缓冲带，最终实现建设、生态、人文的三方共赢。

　　泰戈尔说，天空中没有翅膀的痕迹，但我已飞过。然而对

长沙而言，蓝喉蜂虎飞过的天空，却留下了城市最温柔的印

记——那是生态文明写入城市基因的生动注脚。

　　人类稍作退让，便给了生灵安稳的家园。

人与自然和谐共生，大抵就是这般温柔美好

的模样——发展在侧，生灵安然，岁月静好。

期待明年，蓝色精灵如约归来！

《兴马洲数万斤好瓜等人来》后续

长沙晚报全媒体记者 林暘 摄


