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湘江奔涌，揽三湘浩荡之气；沅水蜿蜒，藏

四水温润之韵。2026年“湘超”联赛第二轮，长

沙队坐镇主场，迎战湘西队。九十六分钟激烈

拼抢，比分牌上0比0定格——双方各取一分，

更各留一份真诚。这已不是一场简单的绿茵争

锋，而是一次以足球为名的久别重逢，一场亲友

围坐的温暖小聚。

赛场上，长沙矛利，湘西盾坚。星城儿郎

挟省城开放之气，传切如潮，奔袭似电，恰如湘

江拍岸、浪涌千堆；湘西将士凝武陵大山之韧，

补位如锁，拦截如墙，尽显边城铁壁、岿然不

动。攻与守，在草坪上激荡出最纯粹的足球语

言——虽无进球，却有寸土必争的刚毅，有瞬息

万变的智慧，有拼到最后一刻的赤诚。这，便是

高水准对决最动人的注脚。

然而，真正的暖意，恰恰盛开在胜负之外。

湘西队队长王宇轩，本是长沙伢子，上赛季还身

披星城战袍，今朝率队重返故地。赛前他坦然

道：“长沙是根，全力争胜是职业本分；但赛后老

友重聚，才是我心底最盼的事。”同队的胡家豪

亦曾效力长沙队。两队之间，球员如流水般往

来，你中有我，我中有你，手足情深，不言自明。

这份情谊，不只存于更衣室，更横亘在两

地绵长的岁月里。沈从文笔下的沱江风月，翠

翠守渡的千年身影，仿佛映照着龙山百姓心底

那抹恒久的“长沙暖意”。自 1994 年起，长沙

对口帮扶湘西龙山，三十余载风雨并肩，从脱

贫攻坚到乡村振兴，省城的印记镌刻在武陵群

山的每一个角落——学校、道路、医院，皆是无

声的见证。湘西队助理教练吴凯说得质朴却

真挚：“我们带着热诚而来，更揣着一颗感恩的

心。长沙长期帮扶龙山，帮我们拔掉穷根，这

份情谊我们一辈子记着。到了场上，我们抱着

学习的态度，但必定倾尽全力，不留遗憾。”山

水迢迢，隔不断血脉相连；省城与边城，早已心

心相印，呼吸与共。

“湘超”早已超越联赛本身，它是一场全省

文旅交融、民心相通的盛会。湘西有情，长来长

往；长沙有义，岁岁相依。未来，借“湘超”之东

风，两地文化互鉴将愈发醇厚，产业协作将更加

紧密——让省城的繁华气象与边城的诗意山

水，在潇湘大地上交相辉映，生生不息。

山水相逢，足下情深
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体重86公斤、体重

指数（BMI）55.04（kg/

m2）、睡觉会憋醒、全身

并发症缠身，市民艾女

士被肥胖困住整整16

年。“你相信光吗？不，

我相信刘医生！”近日，

长沙市第四医院普通

外科二病区（胃肠减重

外科）上演了温馨一

幕：艾女士手捧一束鲜

花和一面锦旗，郑重地

送到该院副院长、主任

医师刘杰锋的手中，锦

旗上这句俏皮话的背

后，是她被体重压得几

乎喘不过气的人生和

一个彻底翻盘的感人

故事。
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艾女士因骨骼发育异
常，16年前接受治疗后，体重
就像脱缰的野马一路狂飙，
体重指数（BMI）达到惊人的
55.04（kg/m²），而正常范围
为18.5至23.9（kg/m²）。
　　

为了减重，她尝试了各
种方法。最先采用的方法是
节食，每餐只吃一个苹果或
一根黄瓜，由于体重基数大，
刚开始的确瘦得很快，一个
月能减掉几公斤，但这种方
式无法持续。更糟糕的是，
节食期间饿得太狠，等到恢
复正常饮食后，她反而吃得
更多，体重很快就反弹。
　　

后来，她尝试运动减肥，
刚开始一天跑一公里，逐渐
增加到一天跑两公里、三公
里、四公里，但效果不佳。后
来，她又吃药减肥……能用
的办法全试了，体重却纹丝
不动。
　　

随之而来的是一系列并
发症：“三高”、脂肪肝、重度睡
眠呼吸暂停，晚上一平躺就打
鼾、憋气，多次半夜憋醒；心脏
早搏、肺通气功能障碍、糖耐
量受损、月经紊乱……对她来
说，连正常呼吸、睡个整觉，
都是奢望。
　　被肥胖困住16年后，一
次偶然的机会，她听说长沙
市第四医院普通外科二病区
（胃肠减重外科）可以做手术
减重，便来到医院就诊。

86公斤降到49公斤，她终于“轻松”面对生活

　　刘杰锋介绍，减重代谢手术是通过外

科手术方式限制食物摄入、减少营养吸

收，从而达到减重和治疗肥胖引起代谢性

疾病（如 2 型糖尿病、高血压、高血脂、高

尿酸、脂肪肝、多囊卵巢综合征等）的目

的。目前的主流术式包括袖状胃切除术、

胃旁路术等，每种方式的作用原理和适用

人群不同，需由专业医生结合个体情况制

定方案。

　　经过几十年的发展，减重代谢手术已

非常成熟。医院通过多学科协作，对患者

肥胖病因及相关并发症筛查，为患者进行

系统评估、诊断，并制定个体化治疗方案、

系统术后管理、长期随访，帮助肥胖患者

科学减重，重塑健康的生活方式。

　　当然，并不是所有想减肥的人都适合

做手术，医生通常会根据体重指数（BMI）

和身体状况来评估。其中，体重是硬门

槛：体重指数（BMI）≥32.5 的单纯肥胖患

者，经过饮食、运动、药物等方式减重效果

不佳，可以考虑手术；体重指数（BMI）≥
27.5 且患有 2 型糖尿病、高血压、高血脂

等并发症的患者，可以考虑手术。如果有

严重胃肠溃疡、凝血功能障碍者，不适合

接受手术；有严重的心、肝、肾功能衰竭，

或无法配合术后管理的患者，通常也不建

议手术 。

　　刘杰锋提醒患者，减重手术后大约 8

个月到一年能将体重降至正常水平。但

减重手术绝对不是“躺平”减重。而且，不

是体重降得越快越好，而是匀速下降保证

机体的需要，如果体重下降速度过快，可

能会导致营养不良、代谢紊乱等问题。因

此，减重手术后需密切关注体重的变化及

营养摄入，以保证身体代谢健康。

　　“管住嘴不是挨饿，迈开腿不用拼

命。”刘杰锋表示，减重过程中，生活方式

干预是最重要的。饮食方面，要调整饮食

结构，保证营养均衡和代谢健康。此外，

要适量运动、调节作息、保持良好心态等，

并持之以恒。

　　11 个科室专家反复评估，针对性制

定了麻醉、心肺保护、术后康复等应急预

案。完成周密的术前准备后，刘杰锋带

领团队为艾女士实施了腹腔镜下袖状胃

切除术。

　　手术过程顺利，微创、出血少。术

后，多学科全程护航：呼吸支持、营养管

理、心电监护、康复指导……

　　术后第 5 天，艾女士顺利出院。

　　术后半年，她减重 25 公斤，各项指标

明显好转；术后 1 年，她的体重稳定在 49

公斤。从 86 公斤到 49 公斤，她整整减掉

了 37 公斤。

　　与此同时，她的血糖、血压、血脂也

逐渐恢复正常，心脏问题明显改善。那

个以前睡觉怕窒息、不敢照镜子、不敢穿

好看衣服的女子，现在终于轻盈地站在

了阳光下。

　　“以前我平躺都怕窒息，现在能睡个

整觉了；以前不敢从镜子里看自己，现在

敢穿漂亮裙子了。”艾女士红着眼眶说，

是刘杰锋和普通外科二病区团队，以及

长沙市第四医院 11 个科室的专家们，给

了她完全不一样的第二次人生。

　　“减重不只是‘切胃’，而是用外科方

式调整代谢，帮身体找回自我调节的能

力。我们更在意的，是患者长期的健康

和生活质量。患者重获新生，就是我们

最大的成就。”面对患者的感谢，刘杰锋

如是说。

与身体对话

多学科全程护航，她终于轻盈地站在了阳光下

        她的病情极其复杂。入院后，刘杰锋

牵头组织普通外科二病区（胃肠减重外

科）、麻醉手术科、心血管内科、医学影像

科、内分泌科、临床营养科、神经内科、骨

科、胸外科、呼吸与危重症医学科、耳鼻喉

科等11个科室专家会诊，综合分析评估病

情、层层把关。

　　专家们一致认为，对艾女士而言，传

统减重已难以奏效，而腹腔镜下袖状胃切

除术可能打破僵局，但手术风险极高——

重度肥胖合并心肺功能不全、麻醉风险

大、术后恢复难……手术面临重重困难。

疾痛中相遇   她16年不堪“重”负，11个科室专家联手破局 健康解码

减重手术不是“躺平”减重，
要关注体重变化

“湘超”联赛第二轮比赛开打

长沙晚报7月31日讯（全媒体记者 赵紫名 实
习生 周游寰宇）7 月 31 日晚，2026 湖南省足球联

赛（“湘超”联赛）第二轮开打，长沙队在主场贺龙

体育场迎战湘西队。全场比赛，长沙队始终占据

优势，但没有创造出特别好的机会，最终 0 比 0 被

对手逼平，无缘两连胜。

场上是对手，场下是亲人

从 1994 年开始，长沙对口帮扶湘西龙山县，

到2020年2月29日，龙山县成功脱贫。城市面貌

日新月异，经济发展动能澎湃。近几年，长沙继续

派遣队伍对口帮扶，支持龙山县等帮扶地区加快

乡村振兴。

从岳麓山到八面山，从湘江到酉水，五百公里山

河见证着跨越三十二载的长龙情深。这场长沙队与

湘西队的比赛，也洋溢着浓厚的亲人见面的氛围。

湘西队助理教练吴凯赛前表示：“我们带着一

份热诚，同时也带着一颗感恩的心来到这里，因为

长沙长期帮扶湘西龙山县，帮助我们脱贫，这是一

份深厚的情谊。”

在到场观赛的 37181 名球迷中，有一些是参

与过帮扶的工作人员。吴创来自长沙经开区土储

（征拆）中心，2023 年 8 月至 2025 年 12 月派驻湘

西龙山开展对口帮扶，主要在龙山县召市镇开展

巩固脱贫攻坚成果助力乡村振兴工作，其间与召

市镇政府一起助力当地红薯粉加工、大米加工、中

药材烘烤、烤烟种植等特色产业发展。

“在湘西的两年非常开心，感受了湘西人民的

热情，我已经把那里当做是我的第二故乡。”对于

比赛，吴创说他两支队都支持，希望他们都能踢出

精彩的比赛。

“长龙一家亲”“湘西有情，长来长往”“为湘西

加油！为长沙加油！为‘湘超加油’！”不少来自湘

西的球迷也喊出口号，为两队呐喊助威。

0比0，长沙湘西握手言和

首轮比赛，长沙队主场 4 比 0 大胜永州队，湘

西队则是在客场 0 比 0 战平张家界队。上赛季的

对决中，长沙队在客场依靠杨椰文的进球，1 比 0

小胜湘西队。本场对话，长沙队志在两连胜，而湘

西队则希望能拿分回家。

相比于首轮比赛，长沙队对阵容作出了一定

的调整，“雅礼双子星”张翔和李悦宁继续首发，锋

线上谭想和沈柏屹首次联袂登场，谭想还戴上了

队长袖标。比赛开始后，长沙队很快占据主动，向

湘西队发起猛攻，张翔和李悦宁频繁在边路突破

完成传中，不过湘西队全员防守在线，多次将长沙

队的威胁进攻化解。

上半场补水时间后，长沙队连续制造险情，但

都没有取得破门。半场结束时，两队0比0战平。

易边再战，长沙队连续进行换人调整，杨椰

文、李章毓、林泽浩、杨柯相继登场，不过比赛的场

面并未有太大改观，湘西队对长沙两个边路的限

制做得比较到位，中路的防守也是非常密集，长沙

队多次传中也是无功而返，最终，在补时6分钟后，

长沙队0比0战平湘西队。

去年效力于长沙队、今年加盟湘西队的胡家豪

赛后表示很开心再次回到贺龙，球迷的欢迎让他有

回家的感觉，“今天对比赛结果很满意，没想到能战

平长沙老大哥，希望湘西队接下来能越踢越好杀进

八强，长沙队也能实现去年没实现的目标。”

赛后，长沙队代理主教练谢程光表示，湘西队

的表现非常顽强，给了长沙队非常大的压

力。队长谭想则表示破密集防守是世界难

题，“今年世界杯大家也看到了，破密集防

守可能更多要依靠 45 度传中，但我们今天

这一点做得不好，后续我们要改

正缺点，把接下来的比赛打好。”

一江两岸灯光秀为“湘超”
喝彩，为长沙、湘西加油。长沙
晚报全媒体记者 郭雨滴 摄

↑长沙队队员（红）遇到湘西队队员的
强硬防守。长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄
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