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记者手记

长沙晚报全媒体记者 舒薇 李金

午休时分，长沙一家培训机构的自习

室里，李宇峰（化名）面前的桌上摊着《高等

数学同济版》和写满推导过程的草稿纸。

这位长沙某重点高中的理科毕业生，已被省

内一所“双一流”高校机械工程专业录取。

他向记者坦言，报班是自己主动提出的。

“幸好提前学了，不然开学肯定懵。”李

宇峰说，高中数学侧重题型套路，刷多了便

会；但高数讲的是逻辑推导，极限的ε-δ定

义他自学时“完全啃不动”，做题无从下手。

他的选择并非凭空而来，身边学长的“前车

之鉴”历历在目：高中成绩拔尖，大一一门

高数挂科，绩点直接跌出保研圈。“大学不

是放松的地方，是分层的开始。”在李宇峰

看来，花一个月吃透基础，开学后就能把精

力留给竞赛、科研和社团，“这不是内卷，是

提前给自己铺路”。

经过二十天系统学习，他已能独立完

成基础高数习题，对大学课堂节奏也有了

底。“我们班好几个同学都在不同机构上

课，”他说，“大家目标都一样——大一稳住

绩点。”语气里透着一种超出年龄的清醒和

笃定。

然而，并非所有人都如李宇峰般主动。

张雅琪（化名），文科生，被省内一所综

合性大学新闻传播专业录取。她的暑期节

奏与高三几乎无异——每天早晨 8 时 30

分，准时出现在某机构的英语衔接班。不

同的是，她脸上少了高三冲刺时的紧绷，却

多了一层疲惫与厌倦。

“三年高强度备考，身心早就透支了。

好不容易考完，连喘口气的时间都没有。”

张雅琪告诉记者，她原本计划自驾旅行、学

摄影、练书法，“把三年缺的补回来”。但父

母早在高考前就替她报好了英语衔接班。

“身边同学都在旅游、学车，就我还每

天刷题打卡，跟高三有什么区别？”她苦笑。

在她看来，衔接课内容偏基础，大多是知识

点的浅层灌输，“开学认真听，完全跟得

上”。现在报班，更多是为了“安抚家长的

焦虑”。

“我更期待开学正常上课——至少大

学课堂是新鲜的。”她说，“提前学，让我对

大学生活反而少了一些期待。”

此外，还有多位受访学生反映，市面上

部分衔接班授课仍沿用高中刷题模式——

“只讲套路，不讲原理”，与大学重逻辑、重

推导的教学理念严重脱节。一位理工科准

新生吐槽：“老师教极限就让我们‘记住这

个公式’，不证、不问、不推——跟高中没啥

区别。”在他看来，这样的衔接，不过是把高

三的惯性又拉长了一个月。

“高大衔接”，是铺路还是抢跑？

多家培训机构挤满刚刚高考突围的准大学生，数千元学费购买一个月商业化集训式
大学预热，而家长们表现得远比孩子更焦虑急切。连日来，记者探访暑期培训新现象——

七月末，长沙暑气正盛。部分教辅机构与付费自习室里，冷气十足。一些刚卸下高考重负的准大学生坐进了课堂，听课内容不再是“三角
函数”“电磁感应”，而是“极限与连续”“C语言循环结构”；课表上取而代之的是高等数学、大学物理、四六级英语和Python编程。

暑期过半，在部分准大学生的日程表上，一场静悄悄的“学业加时赛”正火热上演。记者历时一周走访长沙多家培训机构发现，不同于往年
旅游、考驾照、打工体验的“后高考标配”，今年越来越多的家庭将目光投向“高大衔接班”——提前学习高等数学、大学物理、英语等大一主干课
程，周期多为半个月至一个月，线下集训或线上直播课应有尽有，收费从数千元到上万元不等。

这一暑期教育新现象背后，是准大学生主动蓄力的理性选择，还是内卷惯性向高等教育阶段的提前蔓延？当“抢跑”的起跑线一路推至大
学门前，家长们也愿意为“提前学”慷慨买单，我们该如何定义这个暑假本该拥有的意义？

留白，或许是暑假最珍贵的必修课
连日来，记者走访长沙多家培训机构看到：从幼升小、小升初、初升

高，再到如今的“高大衔接”，家长们似乎已习惯用培训班填满孩子成长的

每一个节点。

但真正的高中大学衔接，从来不是知识点的超前堆砌。它更关乎

学习思维的转变、自律能力的养成、心态的调整，以及对未来方向的自

发探寻。

高考结束的暑假，是珍贵的“自留地”。打工能触摸现实，旅行能拓宽

视野，哪怕是看似“虚度”的放空，也是青少年重新认识自我的必要留白。

大学的魅力恰恰在于不确定性——可能因一堂选修课发现新兴趣，

可能因一次社团活动结识挚友，可能因一次社会实践重新定义人生方向。

这些，没有任何培训班能量化交付。

高考是青春的加冕，不是内卷的传递。正如一位大学教育者在接受

采访时所言：人生不是一次短跑，而是一场马拉松。与其花钱报衔接班，

不如相信年轻人的适应力——他们能在高考的千军万马中突围，就有能

力在大学的自由天地里找到自己的节奏。

针对“高大衔接热”，高校管理

者、教育学者普遍态度是：商业化集

训式抢跑，更多是应试内卷的延续，

而非理性的学业准备。

湖南师范大学招生办刘老师

（应要求不具名）直言，市面上绝大

多数衔接班，本质是用高中应试模

式“驯化”大学预科内容，偏离了学

段衔接的核心。

记者梳理多家机构的宣传文案

发现，其套路高度模式化：一是用

“数据”制造紧迫感。诸如“42.5%

新生存在学习适应障碍”“顶尖高校

退学率最高达12.7%”“无衔接准备

挂科率是报班者2至3倍”等说法频

繁出现。但记者查阅教育部及各大

高校官网，并未找到上述数据的官

方来源。

二是强调“同龄人差距”放大焦

虑。宣传中常见“别人大三才焦虑，

你大一就清晰”“赢在起跑线”等表

述，将衔接班塑造为“先人一步”的

必要路径。

三是以“保研”为卖点延伸产品

链。从暑期衔接班起步，机构进一

步推出“保研陪跑”“竞赛规划”等长

期服务项目，收费逐级攀升。

“高中教的是做题，大学教的是

思考。”刘老师说，“机构沿用灌输式

教学，只教解题技巧，不讲知识逻

辑。学生看似提前学会了，实则固

化了应试思维。进入大学面对开放

性问题，反而更不适应。甚至会因

‘自认为学过’而松懈，影响正常学

习节奏。”

刘老师指出，真正的高大衔接，

应该是时间管理、自主学习、信息检

索、专业认知的培养——“这些培训

班教不出来”。

“18岁的学生已具备自主探索

能力，付费填鸭式的衔接班恰恰剥

夺了他们适应大学节奏、试错与自

我规划的机会。”湖南大学马克思主

义学院副教授鲁力在接受采访时表

示，暑期“高大衔接班”并非教育刚

需，将大学学习简化为“抢跑—拿高

分—保研”的线性路径，与探究性、

批判性大学精神背道而驰。他建议

高校以开放慕课、学长分享等“非强

制推荐资源包”形式引导新生，而非

将选择权交给市场。同时，家长要

警惕“花钱买安心”的补偿心理，让

衔接回归兴趣驱动，而非焦虑驱动，

大学才能真正成为培养终身学习者

的土壤，而非“高三复刻版”的围城。

“ 作 为 大 学 老 师 ，我 们 更 鼓

励准大学生自由广泛阅读，离开

书 斋 去 往 广 阔 的 社 会 生 活 中 实

习实践——读万卷书，行万里路。

如果说高中读书有标准答案，那

么好的大学生涯，是积极去独立

思考那些没有标准答案的东西。”

中南林业科技大学副教授阳永恒

也表达了自己的观点。

家长心态
“焦虑清单”引来持续抢跑

记者在多家机构走访时发现，前

来咨询、缴费的绝大多数是家长，他

们比孩子更急切。

家住开福区的彭女士，儿子被一

所高校计算机专业录取。她为儿子报

了两门课——高数和编程，花费近万

元。“现在的大学，不是混日子就能毕业

的了。”她掰着手指向记者罗列一份长

长的“焦虑清单”：绩点竞争、保研名额、

竞赛加分、考研上岸率、求职门槛……

“高中老师全程盯着学，大学全靠自

觉，自律差的孩子很容易荒废。”

她 提 起 亲 戚 家 一 个“ 惨 痛 教

训”——孩子高考分数亮眼，进了重

点大学，大一高数和编程双双挂科，

绩点垫底，保研、转专业全部无望。

“身边的过来人都在提醒我，不敢掉

以轻心。”她说这话时，语气里透着一

种被焦虑裹挟的无奈。

陈先生是长沙某重点中学家长

群里的活跃分子。他坦言，焦虑很大

程度上来自同辈压力。“群里天天都

在讨论哪家衔接班好、大一绩点怎么

规划、哪些竞赛加分多……”在他看

来，别人都在抢跑，自己孩子若彻底

放空，“开学肯定跟不上节奏”。这种

群体性焦虑，让他“不得不报”。从

众，成了最省心的决策。

但也有不一样的家庭。

周女士的女儿被一所985高校录

取，整个暑假没有报任何学科类衔接

班，而是独自去云南旅行了半个月，

回来后又在社区图书馆做志愿者。

在她看来，这是另一种“衔接”。

“高中三年，孩子一直被动应试，

跟着学校节奏在走。大学需要的是

自主学习、独立思考、多元探索——

这些不是刷题能刷出来的。”周女士

告诉记者，“高考后的暑假，是孩子跳

出题海、认识自我的黄金期。真正的

衔接，是心态、能力、视野的衔接，不

是简单的知识超前。”

她坦言并非不关注学业，“我让她

去大学官网看培养方案，自己选几本感

兴趣的专业书读，开学前去学校转一

圈。这比硬塞给她一堆大学学习资料

有用得多。”在她看来，放空不是放任，

而是给孩子的成长留出呼吸的空间。

现场调查
“高大衔接”成培训机构热门新品

“高考不是终点，是新赛道的起

点。”7月26日，长沙五一广场附近

一家培训机构内，工作人员将宣传

册推到一对父女面前，并介绍道：

“我们不仅衔接大学核心课程，还

提前布局考研、考公，开学后快人

一步！”

连日来，记者走访长沙多家多

年深耕初高中培优的教辅机构发

现，“高大衔接班”正成为这个暑假

异军突起的热门新品。所谓“高大

衔接”，即准大学生利用暑期，提前

储备大学知识与技能，为即将到来

的大学学业预热。

这些衔接班的课程设置，早已

不满足于“预习课本”。某机构工作

人员向记者展示的宣传册上，服务

项目涵盖学业、生活、升学、职业、专

业规划等七大类，具体设置“高中到

大学数学衔接课”“英语衔接课”等。

不同于零散的自学预习，商业化衔

接班课程体系高度模块化。周期多

为 15 天至 1 个月，采用封闭式集

训或日间走读。核心课程聚焦理

工科、经管类刚需内容：高等数

学、线性代数、大学英语四级、计

算机基础；部分机构增设大学物

理、Python编程、专业导论；一些高

端班还开设了简历写作、演讲表达、

时间管理等素养课。

一家位于河西大学城附近的教

育机构负责人向记者透露，今年报

名热度远超预期，“基础高数班、进

阶数理班、英语冲刺班等报名者多，

来的都是刚拿到录取通知书的准大

学生。”

记者看到，这些课程的收费并

不便宜：线上课程包约2000 元，线

下单科上千元，全科集训普遍突破

8000 元，一对一预科辅导价格更

高。在一家机构的报名后台，工作

人员随手调出7月报名系统向记者

展示，“大部分都是家长直接来缴

费的”。

为何家长愿意为这笔动辄上万

元的费用买单？该机构负责人并不

讳言其营销逻辑：“很多家长都听说

过‘大一挂科潮’。比如高中数学和

高数之间隔着一道坎——高中是套

公式，大学是证定理，思维方式根本

不同。不少孩子开学第一个月就彻

底懵了。提前学一遍，开学轻松适

应，还能规避挂科风险。”

专家解读  真正的衔接不在培训班里

学生选择  “才出考场，又进课堂”

漫画/何朝霞


