
当荧幕光影邂逅脱口秀，

县域夜经济迎来全新风口。

近日，长沙县笑麦脱口秀专场

演出落地松雅湖吾悦广场星

轶影城，创新的“影城小剧场”

模式吸引近 300 名市民到场

观看，90分钟沉浸式爆笑演出

互动热烈，首演全程座无虚

席，为星沙暑期夜间消费市场

注入新潮活力。

当晚的演出现场氛围热

烈，演员们结合生活日常、本

土趣事输出密集笑点，接地气

的段子、轻松有趣的互动频频

点燃全场，收获了观众阵阵掌

声与欢笑。“以往想看优质脱

口秀只能专程奔赴市区，如今

在家门口就能沉浸式体验高

质量喜剧演出。”现场观看完

演出后，长沙县星沙街道居民

李玉梅表示，整场演出笑点密

集、氛围轻松，完美治愈了一

周的工作疲惫。

据介绍，本次演出将线下

的脱口秀搬进商业综合体影

院，打破了传统演艺与观影的

业态壁垒，而且相较于场地固

定的专业剧场，位于商业综

合体内的影城小剧场，不仅

座椅更舒适，观众的注意力

更集中，而且能够依托长沙

县“松雅湖商圈”的流量优

势，打通逛街、餐饮、休闲、观

演的一站式消费闭环，让高

品质平民喜剧走出市中心、

走进县域商圈，使文娱消费

更亲民、更便捷、更日常，贴

合市民短途休闲、夜间解压

的消费需求。

“此次笑麦脱口秀首演满

座，是潮流喜剧IP深耕县域文

娱市场的一次成功实践，不仅

丰富了星沙暑期夜间文娱供

给，补齐了县域轻喜剧、年轻

化休闲业态短板，更为长沙县

夜经济创新发展开辟了全新

路径。”长沙县文旅局相关负

责人表示，未来将引入更多轻

量化、沉浸式、便民化的新潮

文娱业态，持续激活县域夜间

消费潜力，聚拢商圈人气、拉

动多元消费。
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对 于 9 岁 的 涵 涵
（化名）来说，这个夏天
本应是无忧无虑的假
期，但一个月前颈部突
然冒出的红肿包块，却
让 一 家 人 担 忧 不 已 。
这个位于脖子正前方
的“ 小 疙 瘩 ”，一 旦 手
术，极有可能留下一道
终身可见的疤痕，这对
于小女孩来说，无疑是
沉重的打击。

近日，在湖南省儿
童医院耳鼻咽喉头颈
外科，涵涵的妈妈终于
放下了心中的大石头。
该院手术团队为涵涵
实施了湖南省首例儿
童腔镜下甲状舌管囊
肿微创切除术，不仅精
准拆除了颈部的“定时
炸弹”，也实现了颈部
体 表“ 零 切 口 ”、无 疤
痕，填补了该项技术在
湖南儿童医疗领域的
空白。
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一个多月前，家住

湘西土家族苗族自治州

龙山县的涵涵，脖子前

侧忽然冒出一块红枣大

小的肿块。消炎处理后

红肿慢慢消退，可皮下

的肿物却始终没有消

失。B 超检查怀疑是甲

状舌管囊肿，这是一种

常见的先天性颈部畸

形，源于胚胎发育时期

未完全退化的甲状舌

管，在儿童及青少年中

较为多见。

家长带着涵涵到多

家医院问诊。检查之

后，医生给出的方案几

乎一模一样：这个手术

不算大，也很成熟，但会

在颈部留下 3 至 4 厘米

的切口，对于疤痕体质

的孩子来说，这道印记

可能会伴随一生。

听 到 手 术 后 会 留

疤，涵涵变得敏感了许

多，出门总把衣领拉高

一点，连拍照都习惯性

地侧着脖子。家人看在

眼里急在心里，为了不

让女儿将来因容貌而自

卑，家人多方打听后，找

到了湖南省儿童医院耳

鼻咽喉头颈外科主任医

师黄敏。

挑战不留疤痕，手术团队为9岁孩子迎难而上
湖南省首例儿童腔镜下甲状舌管囊肿微创切除术，填补了该项技术在湖南儿童医疗领域的空白

黄敏介绍，甲状舌管囊肿是在胚胎早

期甲状腺发育过程中，甲状舌管退化不

全、未完全消失而在颈部遗留形成的先天

性囊肿。它一般表现为颈部正中的小包

块，属于先天性颈部发育畸形，并非肿瘤，

极少数有恶变可能。这类囊肿约占儿童

颈部中线肿物的 70%，多见于 30 岁以下

的青少年，绝大多数在10岁以内发病，是

儿童颈部高发的先天性疾病。

不少家长和涵涵妈妈一样，分不清孩子

颈部各类肿块，很容易耽误最佳治疗时间。

黄敏介绍，甲状舌管囊肿一般位于脖

子正中间、喉结上方，可随吞咽、伸舌头的

动作上下活动。未感染时不痛，摸上去软

软的、圆圆的，有囊性感，有可能破溃形成

瘘管。

颈部淋巴结肿大则位置偏颈部两侧、

耳后或下颌角，多在头颈部细菌病毒感染

或过敏之后出现，比如感冒后，局部按压

可能酸胀疼痛，不会随吞咽动作跳动。

普通皮下脂肪小包或皮赘位置很浅，

固定不动，和吞咽完全没有关系。

检查出甲状舌管囊肿后，建议在无感

染状态下尽早手术，1岁以上即可进行手

术。1岁以内如果发生感染，感染愈合后

也应尽快手术。长期拖延观察，一方面会

增加囊肿感染甚至反复感染的概率，另一

方面囊肿持续增大可能影响孩子吞咽和呼

吸，反复感染也会干扰正常的学习、生活。

此外，囊肿与周围组织粘连紧密，纤维疤痕

增生，会加大手术难度。囊肿若越长越大，

最后自行破溃，也不利于手术操作。

该病属于先天发育缺陷，无法从根源

上杜绝发病，但日常做好防护，可有效减

少囊肿发炎肿痛的概率：日常注意口腔清

洁，减少口腔细菌残留；换季时及时增减

衣物，预防感冒、扁桃体炎等上呼吸道感

染，避免细菌逆行诱发囊肿发炎；家长应

少给孩子吃辛辣刺激的食物，同时叮嘱孩

子不要反复揉搓、按压颈部肿块，减少局

部刺激。

方案确定后，黄敏看出了涵涵的紧

张。她慢慢安抚孩子和家长，用孩子听得

懂的话讲解手术流程，一点一点打消她对

手术的恐惧。

在安抚的同时，黄敏也向家长解释了

两种术式的现实考量。传统开放手术虽

适用范围广、技术成熟，但术后颈部肿胀

疼痛明显，且会留下一道横行疤痕。腔镜

微创手术则经口腔内部完成，颈部皮肤没

有任何切口，但操作空间更小，对术者要

求更高。利弊之间，没有绝对的好坏，只

有适合与否。

术中，黄敏带领李赟主任医师、刘光

亮主治医师等团队成员在腔镜高清视野

的辅助下，精准建立操作通道，逐层精细

分离，完整切除了囊肿及受累组织。

此次腔镜微创手术，对医生的技术要

求极高，儿童并非成人的缩小版，他们的

解剖结构更精细，血管神经更纤细，可以

说是“在米粒上绣花”。然而，风险的另一

面是优势：腔镜具备放大作用，术中能清

晰分辨囊肿与血管、神经，完整清除病灶。

这不仅有利于更彻底地清除病灶，同时创

伤更小、疼痛更轻、恢复更快，同时还能降

低复发率。　　

手术全程平稳顺利。术后，涵涵只需

吃温凉的流食，没有出现呼吸困难、颈部

肿胀等不良反应。

在黄敏看来，手术不仅清除了病灶，

也抚平了孩子的心结。医者初心，就是要

在挑战中实现疾病根治与儿童心理呵护

双向兼顾。

与身体对话

口中“绣花”，巧解颈部隐患

疾痛中相遇   四处就医，只为不留疤痕
健康解码

分清颈部肿块
把握最佳手术时机

诊室里，涵涵紧

紧依偎在母亲身边。

涵涵妈妈焦急地询

问：“我们跑了好几

家医院，实在不希望

孩子脖子上留一道

疤，有没有不留疤痕

的办法？”

黄 敏 充 分 考 量

一家人的心愿，打算

跳出常规手术思路，

另寻无痕诊疗办法。

她细致评估了涵涵

的整体状况，发现孩

子各项条件都符合

微创术式的标准，最

终制定了个性化的

经口腔前庭入路腔

镜微创手术方案。

8 月 2 日，2026 年第八届湖南省速度轮滑公开赛在长沙县
东方韵动汇室内篮球馆收官。来自全省各地的26支代表队、数
百名青少年轮滑运动员齐聚星沙，在赛道上展开速度与技巧的
较量。比赛项目包括200米计时赛，500米计时赛，1000米计时
赛、争先赛和3000米接力赛。

长沙晚报全媒体记者 周顺利 通讯员 欧亚琦 舒展 摄影报道

赛后改比分？足坛从无先例

足球史上不乏著名的“冤案”，但却不代表

能翻案。

1986年墨西哥世界杯1/4决赛，马拉多纳

一记“上帝之手”把英格兰送回家，赛后全球都

看见了他抬起的左臂，但阿根廷2比1的胜局、

最终捧起的冠军奖杯，国际足联从未动过。

2010年南非世界杯1/8决赛，兰帕德吊射

击中横梁弹入门线内近半米，主裁拉里昂达摆

手继续比赛。英格兰1比4出局，全世界电视

观众都替他们喊冤。可即便这粒“幽灵进球”

直接催生了 2014 年巴西世界杯的门线技术，

当年那场1比4的比分也纹丝未动。

1966 年英格兰世界杯决赛赫斯特的“门

线幽灵球”、2002年韩日世界杯韩国淘汰意大

利与西班牙时的连环争议哨——赛后国际足

联调查、停哨、致歉，但没有任何一场被“重赛”

或“改分”。

规则根源写在FIFA《足球竞赛规则》第5

章：“裁判员根据与比赛相关事实作出的决定，

包括进球与否以及比赛结果，都是最终的决

定。”唯一纠错窗口在终场哨前——若半场结

束裁判尚未离场，可通过VAR当场修正；一旦

比赛恢复或裁判退场，判罚即成定局，赛后录

像再清晰也无权翻转比分。

永州队那脚越过门线的远射，和兰帕德当

年处境一模一样：评议报告写“应判进球有

效”，只是对裁判执法的课后评语，不是给计分

板的涂改液。

为何不破例？只因足球是高速动态链

——一个进球被追认，此后的换人、红黄牌、战

术调整、心理节奏全要重算，联赛积分、净胜

球、晋级资格将陷入无限追溯的沼泽。世界杯

不改，“湘超”也无法改，这是全球足坛百年不

变的铁律。

人眼不是机器，机器也不是神

2018年俄罗斯世界杯引入VAR、2022年

卡塔尔世界杯叠加半自动越位（SAOT），“体

毛级越位”“芯片说球过线了”的新争论接棒登

场。裁判员不是被取代，而是被要求在“最小

干预、最大收益”的原则下与机器共裁。即便

是设备升级的 2026 世界杯，同样存在不少争

议判罚。

足球裁判一场90分钟比赛需要连续完成

上百次场上判断，即便有机器辅助，但想每次

都精确无误，显然也是不现实的。从数据来

看，“湘超”前两轮比赛共打进33球，多数都是

无争议的好球，错判的概率也并未高于平均水

平。反而，在并未出现系统性、结构性错判误

判的情况下，轻率断言某场比赛是“黑哨”“灰

哨”，这样的言论显得不负责任。

“湘超”前两轮的三起争议，放在世界杯尺

度里并不稀奇：门线球、禁区拉拽、越位跟进补

射，恰是肉眼最易失守的三类场景。湖南省足

协没捂盖子，反而把“漏判点球”“越位误判有

效”“未按要求回避”逐条摊开讲，本身就把联

赛透明度顶到了省级赛事的前排。

湘超向裁判开出重磅罚单，升级技术支持

不改比分，不等于不问责、不进步。8月4

日，湖南省足协裁委会对第二轮两名当值裁

判、一名助理裁判开出罚单：娄底vs湘潭漏点

球的裁判停哨5场；永州vs岳阳误判越位进球

有效的主裁停哨3场；该场漏旗的助理裁判直

接“赛季禁哨”。这是湘超史上最重的一张裁

判罚单，处罚对象到人，不累及联赛赛程。

同日，湖南省足协再发公告：2026“湘

超”联赛正式启用足球视频辅助系统，8 月

10 日至 27 日休赛期组织裁判员与操作人员

集训，第三轮起投入实战。从“计划引入门

线技术”到视频辅助系统上线，湖南只用了

不到一周。

评议报告、公开处罚、视频辅助——这三

件事串起来，正是世界杯用几十年走完的路：

1966 年赫斯特疑案无人纠错，1986 年上帝之

手靠自白坐实，2010 年兰帕德冤案逼出门线

技术，2018年VAR进世界杯。“湘超”把“认错

—罚人—上技术”压缩在一个夏天做完，态度

比结果更值得记一笔。

“湘超”的热，不只是球迷回归的热。是争

议被摊开、规则被尊重、技术被接住的热。两

轮湘超，比分板上没有“平反”的先例，但裁判

席上已经有了新规矩。当下次永州队再次远

射中梁弹地，当娄底队再次在禁区被放倒，场

边回看区亮起的屏幕会说：足球允许人犯错，

但不允许联赛停在犯错的那一轮。

犯错裁判停赛、视频辅助系统安排，2026湘超在争议中完成一次制度迭代

湘超做对了什么？
2026 年“湘超”联赛进行得如火如荼，但

两轮比赛的几次漏判、错判却成为“白璧微
瑕”。近日，湖南省足协裁委会接连发布评议
报告，承认长沙队vs永州队的门线疑云、娄底
队 vs 湘潭队的点球漏判、永州队 vs 岳阳队的
越位误判出现错判。但既定的比分无法更
改，也让不少城市的球迷憋着一口气：明明官
方都认错了，凭什么比分不能改？

绿茵场瞬息万变，无论是世界杯、主流欧
洲联赛还是“湘超”及各省超，都难免出现当
值裁判失误的情况。但纵观世界足坛百年
历史，从来没有赛后更改比分的先例。答
案不在规则的无情，而在足球对“即时性”的
执念里。

“轮”上争锋
第八届湖南省速度轮滑公开赛在长沙县收官

笑麦脱口秀落地吾悦广场影城首演爆满

笑声点亮星沙夜

长沙晚报全媒体记者 宁莎鸥 实习生 刘馨嶷

精彩、激烈的“湘超”比赛现场。长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

长沙晚报全媒体记者 周顺利


