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黄熊飞先生新书《春华秋实》出来后，曾邀

请几位文朋诗友小聚，对其新书进行讨论和分

享。我当时调侃了一句：黄熊飞同志是什么都

爱写，什么都能写，什么都写得好，也什么都敢

装。最后半句，我是指这本新书的内容体例多

样，既有写别人的通讯随笔，也有写自己的生活

随感，有工作场景里的理论调研文章，还有古体

文赋、现代歌词……真正是包罗万象。

从市场角度来说，一本书应该尽量风格一

致，主题鲜明，突出目标读者和辨识度，显然，这

本书在策划上还有提升空间。不过，我理解作者

显然只是想把近年来的写作成果作一次收纳和

整理，并完整地呈现。作

者在后记里也清晰地表达

了自己的意图：读书为修

身，当官为济民，作文为明

道，人生到了秋季，想把自

己读书、工作、生活、写作

的经历和感慨，也即人生

果实毫无保留地分享给读

者。从这个侧面看出，作

者是一个诚恳实在之人。

 认识黄熊飞先生多

年。几年前，他挂任宁乡市

老粮仓镇星石村第一书记，

多次邀请组织文友们前往

采风，为星石村做宣传，争

取社会支持。我参加过其

中一次，随他走村入户时，

惊讶他对沿线每家农户情

况如数家珍，可见他工作之

扎实。在他担任第一书记

的几年里，先后组织协调1700多万元投入建设，

星石村变化巨大。他本人并不是一个巧言善辩之

人，我相信，这些资金的争取，很大一部分原因也

是由于他的诚恳和实在。

因为是文友，他自然关注我的文联工作。

2022 年，黄熊飞先生主动从长沙争取了一笔资

金，支持乡村振兴主题文艺创作。这对于资金

匮乏的宁乡文联来说，真是雪中送炭。用这笔

钱，我们组织了涉及多个文艺门类的主题创作，

出了一本书，并拍摄了系列短视频，“乡村振兴

在宁乡”主题创作后来获评长沙市优秀文艺项

目，这里有黄熊飞先生的一笔大功劳。

作家写作经验里，常见的一条是：为人可以

老实，为文不能老实。但诚恳实在的黄熊飞，为

文同样实在。《春华秋实》书里的文章，或是朴素

真诚的白描和记录，或是朴素真诚的思考和分

享，或是朴素真诚的人生建议，都无不体现出了

他的实在和诚恳。那天文友小聚分享会上，有人

说这本书要带回去给小孩好好读一下，里面关于

如何准备考编、如何应对面试、如何合理利用时

间等篇章，都是满满的干货。

黄熊飞先生自述生活简单，写作是最主要的

业余爱好。他已经出版过几本书，在漫长的写作

生涯里，文字给了他很多温暖，他的文字也温暖

了很多人。

当初看到书名时，我第一反应是，这书名未

免有点老套，仔细读过之后，我忽然觉得，这书

名，真是最恰当不过。黄熊飞先生一直活得诚

实，行得踏实，人生充满了春光和暖意，正在持续

收获秋天的果实。亲爱的读

者朋友，当您在品咂这些果

实时，相信您也看到了一个

秋天的缤纷。

从古至今，鱼类都是人们餐
桌上的常见食材。作为鱼米之乡
的湖南，两千多年前的马王堆汉
墓出土有大量鱼类遗存，并有记
录鱼类食材、烹饪方式的遣册，文
字与文物相互印证，真实还原汉
代上层社会的饮食风貌。

近日，岳麓书社推出的《辛追
夫人的家宴》一书，依托马王堆考
古出土食物标本和遣册记载，系
统呈现了西汉长沙国丰富的饮食
文化。其中，仅鱼类一类，马王堆
汉墓就有鱼羹、鱼炙、鱼鲊、鱼脍、
蒸鱼、鱼肤等几种，涵盖熬煮、炭
烤、发酵腌渍、生食片切、汽蒸、精
取鱼腹腴肉多种思路，足以颠覆当
代大众对汉代“吃鱼”的认知。我
们且循着马王堆汉墓出土的竹简
文字与出土文物，细品辛追夫人时
代流传千年的河鲜风味，由此我们
也可一窥当下这本“热书”——

《辛追夫人的家宴》风貌的一角。

辛追鱼宴第一吃：鱼羹
“羹” 是汉代宴席的核心汤

菜，马王堆老太太辛追的汤菜并非简

单乱炖，古人依据调味、配料、功效严

格分为五大品类，等级、风味泾渭分

明：无任何调味的清煮大羹、搭配笋芋

藕提鲜的甘羹、佐苦菜清热的苦羹、配

芹菜及堇菜增香的巾羹、以蔓菁调和

口感的逢羹，五味调和理念在西汉初

年的长沙就已十分成熟。

两千多年前的长沙国河湖密布，

鲫鱼、鲤鱼、鲂鱼、鳡鱼、鳜鱼、刺鳊、泥

鳅等十余种河鲜皆可入羹，遣册中登

记在册的鱼羹品类就有五六种之多，

如“鹿肉鲍鱼生笋甘羹”，很多人会将

文中的“鲍鱼” 误认为现代海产鲍鱼，

实则依据《释名•释饮食》：“鲍鱼，鲍，

腐也。埋藏奄，使腐臭也。”这里的

“奄”通“腌”，指密封发酵腌制的咸鱼，

依靠腌制形成独特发酵香气，和鹿肉、

鲜笋同熬，鲜、香、醇三层风味交融，是

贵族宴席专属上品。

值得一提的是，1972 年马王堆汉

墓发掘业务组副组长周世荣接受记者

采访时提到，在一个漆鼎中发现藕片

汤，但漆鼎一震荡，藕片全部化为了

水，幸而在藕片消失前，留下了一张快

照。现在经过对遣册记载的考证，这

个藕片汤，应该就是双鱼藕片羹或鲫

鱼藕芹羹，也就是《辛追夫人的家宴》

一书中提到的辛追鱼宴第一吃中

的鱼羹。

辛追鱼宴第二吃：鱼炙
鱼炙，用今天的话说就是烤

鱼。马王堆汉墓出土的一个竹笥

中装着 54 根竹签串的鲫鱼，其中

41根签子一端被炭火烤得焦黑，个

别签子两端均被烤黑，这可是两千

年前长沙烧烤的实物遗存。炙鱼

选取新鲜河鱼，处理干净后简单腌

制，直接炭火炙烤，鱼肉细嫩，去腥

提鲜。

辛追鱼宴第三吃：鱼鲊
西汉时期，湘江流域水产产量

充沛，鲜鱼长期储存全靠发酵腌渍

工艺，“鱼鲊” 便是古人摸索出的

保鲜与增香的两全之法。

东汉《释名》明确记载鲊的制

作工艺：“鲊，菹也。以盐、米酿鱼

以为菹，熟而食之也。”用食盐与

稻米分层铺填鱼肉，密封陶罐发

酵，微生物缓慢分解鱼肉，既能长

久存放，又生成柔和酸香，这和当

今湖南、西南地区流传的酸鱼工艺一

脉相承。

不只是马王堆，长沙伍家岭 203 

号西汉墓还出土了“鱼鲊一斛” 木质封

检，陶罐、封泥匣配套出土，墨书文字

清晰记录储存的腌鱼容量，足以证明

鱼鲊是西汉民间与贵族都普及的常备

水产。

辛追鱼宴第四吃：鱼脍
部分人错误地认为生鱼片是外来

饮食，实则早在汉代的长沙，“鱼脍”就

已经是上流宴席的热门菜品。《汉书・

东方朔传》定义：“生肉为脍，干肉为

脯”，“脍”专指切薄片生食的鲜肉，鱼

脍即以鲜鱼薄切直接食用。马王堆

遣册中明确书有 “鱼脍”简文，说明在

马王堆老太太辛追的家宴之上，切得

薄透的生鱼片已是常设佳肴，生食饮

食传统在两千多年前的长沙国早已

成熟。

汉代制作鱼脍首选肉质细嫩、腥

味清淡的鲤鱼，古籍多处佐证。《诗经

・小雅》“炰鳖脍鲤”、枚乘《七发》“鲜

鲤之脍”，均将鲤鱼生片视作顶级美

味。不过，在今天需要友情提示的

是，因淡水鱼可能附着有肝吸虫，为

了您的健康考虑，我们不主张食用淡

水鱼生鱼片。

辛追鱼宴第五吃：蒸鱼
马王堆汉墓遣册中有“烝（蒸）秋

（鳅）一笥”，说的就是蒸泥鳅一笥。

这说明当时的长沙就已有蒸制的鱼

鲜菜谱。汉代使用一种名为甑的炊

器蒸制食物，甑底部有可透蒸汽的孔

格，起到“箅子”的作用。甑一般不单

独使用，而是置于釜、鍪等圆口锅具

之上，利用升腾的水汽蒸熟食物。

辛追鱼宴第六吃：鱼肤
马王堆遣册中记载的 “鱼肤”，是

极具巧思的细分食材吃法，古人早已

懂得甄选鱼身上最肥美的部位单独

入馔。

《周礼・天官》郑玄注解记载：燕地

贵族招待贵宾，做鱼脍时会单独切取

一寸见方的鱼腹腴肉款待宾客，

这块油脂丰腴、口感软润的腹部

鱼肉，便是 “腴”，也就是马王堆

竹简里的 “鱼肤”。不整鱼烹

制，只取鱼腹精华，单独切片、烹

制，足见西汉贵族饮食精致考

究，对食材部位的取舍已经十分精细。

熬羹、炭烤、发酵腌渍、生食薄

片、蒸制、专取鱼腹腴肉，一套完整

成熟的鱼类烹饪体系，在两千一百

年前的长沙国已然成型，并已端上

辛追老太太的餐桌。六种古法鱼馔

兼顾浓汤、烧烤、腌藏、生食、清鲜、

精致分餐，花样繁多，丝毫不逊色于

现代餐桌。

下次，若您前往湖南省博物馆参

观，请带上《辛追夫人的家宴》，对照文

物、遣册一起品读，便能看懂每一件水

产遗存背后的饮食故事，成为读懂汉

代湖湘美食的内行观者。

新书解密马王堆老太太也爱吃鱼
今天，我们以一场百年红色 City Walk，漫步

老长沙街巷。循着红色旧址寻访，就能读懂：为

什么长沙能开创一条环环相扣、体系完备的建党

之路。

　         

《湘江评论》创刊地修业学校
五四运动之后，为唤醒普通民众、凝聚全民

力量，毛泽东在此创办《湘江评论》。没有晦涩理

论，只有滚烫赤诚，一句“民众大联合”，点燃了整

座城市的爱国热情，为湖南革命筑牢深厚的群众

根基。

           

潮宗街文化书社
1920年，毛泽东先在北京和李大钊畅谈革命

真理，又奔赴上海，和陈独秀多次交流。陈独秀

十分认可他，直接把湖南建党的担子交到他手

上，还寄来《共产党》月刊、《共产党宣言》等进步

读物。毛泽东从上海回长沙后，通过新民学会会

员联系进步分子，开展建党的宣传与组织活动。

1920年创办的这间临街书社，是长沙隐秘、热

血的红色阵地。寻常街巷之内，进步书刊汇聚，有

志青年相聚，成为各地革命者秘密联络的重要据

点。毛泽东、何叔衡凭借书社凝聚的力量，悄悄组

建起长沙共产党早期组织。依托书社成立的俄罗

斯研究会，潜心研习革命经验，择优输送青年求学

深造，默默筑牢长沙建党的思想根基。

　         

长沙建党的核心地标——清水塘22号
革命星火，最终在这里落地成组织。

1921 年，毛泽东、何叔衡带着长沙的探索与

思考，奔赴中共一大见证建党。返湘后，扎根长

沙，于 1921 年 10 月，创建中共湖南支部，机关设

在清水塘22号。1922年5月，改组为中共湘区执

行委员会。在这座 112 平方米的青砖小院里，湘

区委统筹的是湖南全境及江西安源地区的革命

工作。

在湘区委引领下，安源路矿罢工、泥木工人

运动、粤汉铁路工人斗争接连兴起，工农全面觉

醒，湘区成为当时中国革命运动最活跃的地区之

一，得到了党中央的高度认可。

长沙早期革命的育人沃土——湖南自修大学
革命走得远，关键在于有人接续接力。1921

年，湖南自修大学开办，成为传播马列、培育骨干

的红色学堂。夏明翰、毛泽民等大批青年在这里

淬炼成钢，成长为革命中坚。1924 年，在湘区委

的指导下，安源地委党校开办，开启了早期党组

织正规化培训干部的宝贵探索。

实践是最鲜活的课堂，湘区委引导青年在斗争

中成长。长沙形成了“理论研学+实战历练”的育才

模式，不断为全国革命输送骨干力量。

走完这一场百年红色 City Walk，答案已然

清晰。从青年思想觉醒点燃星火，到秘密阵地传

播真理，再到清水塘建强组织，实战培育新人。

一套闭环完整、层层递进的长沙建党路径，为中

国早期革命留下了珍贵鲜活的湘区样本。（作者
单位：长沙党史馆）
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下列证件声明作废

公告声明

●长沙市五一路众银专营店，

遗失中国电信股份有限公司长沙

分公司开具的开店押金收据，收

据单号10023277，金额为10000

元。法人潘赛珺特声明此收据

作废。

拍卖公告
兹定于2026年9月2日10时起，
在“湖南省国有资产资源交易中
心 平 台 ”（https://www. hnsdzjy.
org: 18484/portal/index）对 位 于
长沙市天心区南大十字路第001
栋 081 房进行网络拍卖，标的建
筑面积129.66m2。
标的展示与报名时间：即日起至
2026年9月1日16时止。展示地
址：标的所在地。有意竞买者请
于报名截止时间之前，缴纳竞买
保证金人民币30万元、签订竞买
协议，登录“湖南省国有资产资
源交易平台”的国有资产交易系
统，浏览或下载本次拍卖标的相
关文件，并按相关文件规定的操
作程序报名参加竞价。咨询电
话：15386458850（丁）。

湖南赛德拍卖有限公司

遗失声明
长沙市雨花产业投资有限公司

不慎遗失购房定金收据2份，收

据 编 号 ：No. 0018560（金 额 ：

20000 元）、No.0018568（金额：

20000 元）。现声明上述收据全

部作废。

遗失声明
长沙市雨花区志腾青少年体育
俱乐部（统一社会信用代码：524
30111MJJ533687U）遗失民办非企
业单位登记证书副本，声明作废。

遗失声明
长沙凯城钢铁贸易有限公司遗
失营业执照副本，统一社会信
用 代 码 ：91430103675578732T，
发证日期 2024 年 9 月 26 日，声
明作废。

●吴秀莲遗失32108419810506
0042二代身份证，声明作废。

●喻伟锋遗失编号为应急消字

第19000659号国家综合性消防

救援队伍干部证，特此声明。

实在之文

《春华秋实》/黄熊飞 著/湖南大学
出版社/2026年3月

《典故里的中国》
内容简介：典故是解读中国人思维模式与行为方式的文化密码，

携带着中华民族丰富的文化DNA信息。本书是著名学者、作家鲍鹏

山教授撰写的一部中国传统文化普及读物，系“九说中国”丛书之一

种。全书以“紫气东来”“杏坛弦歌”“庄周梦蝶”等九则经典典故为线

索，以孔子、孟子、老子、庄子等先秦诸子的事迹行状为主线，带领读

者走进异彩纷呈的古典思想世界。作者跳出艰深的学术考据，以通

俗晓畅的方式搭建古今对话的桥梁，解读材料丰富、观点新颖，蕴含

深刻的现代意识与发人深省的精

神力量。读者可从典故中认识中

国人理解人与宇宙、人与我的独特

方式，汲取古老智慧与精神力量。

《三国的真相》

作者：《国家人文历史》编著

出版社：北京联合出版社

出版时间：2026年7月

内容简介：全书依托《三国志》等正史典籍，以《三国演义》经典

人物和故事为切入口，辨析演义情节虚实，带领读者走入真实的历

史现场。书中系统梳理了党锢之祸、黄巾起义、董卓之乱等重大事

件，清晰展现东汉王朝走向崩溃的全过程；细致讲述曹操等群雄在

乱世中的立足与角力，解读官渡、赤壁等关键战役如何左右天下大

势。全书分为三册，分别叙写汉末群雄与曹魏崛起、蜀汉兴亡与诸

葛亮北伐、东吴基业与司马氏夺

权。透过战争表象，深挖各方势

力在人才调配、军事博弈、权力

斗争背后的深层较量，展现风云

变幻的时代格局。

《写作是一个人的战争》

作者：徐则臣

出版社：江苏凤凰文艺出版社

出版时间：2026年7月

内容简介：本书以问题为线索，打破时空局限，整合茅盾文

学奖得主徐则臣近年访谈实录，系统梳理其完整创作心路。书

中，徐则臣真诚分享私人阅读书单、实用写作技巧与独到文学观

念，直面写作者普遍遭遇的困境：如何对抗创作孤独、突破写作

瓶颈，如何立足故乡望向更为广阔的世界。同时立足当下，回应

AI时代备受关注的议题，厘清写作之中哪些内容能够被技术替

代，什么内核永远无可取代。这是一场与文字持久的较量，一次

向内探索的灵魂对话。本书既是文学创作者可以参考的实战指

南，也是围绕文学、阅读、故

乡、世界与时代展开的深度

思考，适合所有热爱文字、

坚持书写的读者。

《离开前请叫醒我》
内容简介：《离开前请叫醒我》是青年作家卢思浩创作的

散文故事集。全书以作者的留学经历与旅行为背景，围绕相

遇与告别、敏感与自我和解等主题展开。书中没有宏大的道

理，只有生活化的片段——失恋的困境、异国的孤独、亲情的

牵绊，以平实的文字记录人与人之间的羁绊与生活的本质。

卢思浩的文字被读者评价为温暖治愈，“只要有光，无惧黑夜”

是贯穿全书的核心信念。本次增订新版精心编排，搭配彩插，

新增 10 篇故事，引导读

者放慢脚步，在平凡的日

常中找寻属于自己的生

活节奏。

作者：卢思浩

出版社： 湖南文艺出版社

出版时间：2026年7月 长沙市新华书店 供稿

图为清水塘22号。邹麟 摄


