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长沙晚报 8 月 5 日讯
（全 媒 体 记 者 刘 军）据

Wind 数 据 统 计 ，今 年 以

来，内地已经有 102 家公

司成功登陆港股市场，同

比增长132%；募资总额约

3260 亿港元，同比增长超

153%。 记 者 发 现 ，今 年

来，湖南共有 4 家企业在

港上市，分别为红星冷链

（湖南）股份有限公司、湖

南鸣鸣很忙商业连锁股份

有限公司、可孚医疗科技

股份有限公司、安克创新

科技股份有限公司。其

中，红星冷链（湖南）股份

有限公司上市首日开盘报

19.58 港元/股，较 IPO 定

价飙升59.71%。

3 日，中国证监会主

席吴清在香港推出人民币

国债期货上市仪式上表

示，大力优化境外上市备

案工作流程，提升规范化

和透明度，积极支持符合

条件的内地企业在港上

市 。 据 统 计 ，2024 年 以

来，已有 270 余家内地企

业完成备案赴港上市，融

资超6500亿港元。目前，

内地企业在香港上市公司

市值和成交金额占比已分

别达八成、九成。一批新

能源、新消费、生物医药、

人工智能领域的龙头企

业、新兴企业赴港发行上

市，促进港股市场结构不

断优化，对全球资本的影

响力、吸引力大幅提升。

今年在港上市的湘企

中，红星冷链（湖南）股份有

限公司的主营业务为冷链

仓储、冻品交易综合服务。

该公司开发出将冷冻食品

门店租赁与食品冻库相结

合的业务模式，使其能够连

结冷冻食品供应链中的批

发商及零售商。1月13日

在香港上市后，公司募集资

金约2.85亿港元。

湖南鸣鸣很忙商业连

锁股份有限公司的主营业

务是量贩零食连锁，是中

国零食连锁行业第一个

“两万店品牌”。公司 1 月

28 日在香港上市，成功吸

引淡马锡、贝莱德等多家

全球顶级投资机构的基石

投资，公司首发上市融资

36.70亿港元。

可孚医疗科技股份有

限公司的主营业务为医疗

器械研发、生产、销售和服

务。5月6日，公司在香港

上市发售价为39.33港元/

股，募资约 10.62 亿港元，

募 资 净 额 约 10.07 亿 港

元。募集资金用于全球拓

展、产品研发及技术创新、

拓展国内销售渠道及经销

网络等。可孚医疗是湖南

第四家实现 A＋H 两地上

市的公司。

安克创新的主营业务

为移动充电、消费级储能、

智能安防、智能清洁、智能

母婴、创意打印、智能音

频、智能投影等。今年 7

月 2 日，公司在香港上市，

募资不超过 7 亿美元。业

内人士表示，公司在香港

上市有助于解决其资金错

配问题，并提升收购优质

标的的效率和全球融资灵

活性。安克创新是湖南第

五家实现 A＋H 两地上市

的公司。

在 2026 年前，中联重

科、时代电气、蓝思科技、

澳优乳业、远大住工等湘

企已经在香港上市。目前

还有多家湘企准备赴香

港上市，其中军信股份已

更新港股招股文件，拿到

境 外 发 行 备 案 ，等 待 上

市；爱尔眼科已向港交所

递表；湖南裕能公告筹划

H 股上市。

内地企业赴香港上市再迎利好

今年已有4家湘企在港上市

新国标落地，选建材不能只看外观

长沙晚报 8 月 5 日讯（全媒体记者 曹开阳）近

日，湖南省汽车商会和湖南车展组委会联合发布多

项数据，包括2026年上半年湖南省乘用车新车上险

量、长沙乘用车新车上险量、湖南省新能源新车上险

量、长沙新能源汽车新车上险量（均为乘用车），湖南

上半年新车销量榜由此出炉。作为省会城市，长沙

继续领跑，在新能源车销量方面尤为明显。

数据显示，上半年湖南省乘用车新车上险总

计为 286227 台，其中长沙为 120445 台，占比为

42.08%；上半年湖南省新能源新车上险总计为

131078台，其中长沙为64399台，占比为49.13%。

在大势所趋的新能源车的渗透率方面，湖南全省

上半年新能源车为 45.8%，长沙为 53.47%。对比

全国上半年新能源车渗透率 57.4% 的成绩，湖南

依然存在一定差距，而长沙已极为接近。

分析数据可见，在全省范围，传统燃油乘用车

仍占据较为稳固的基本盘，东风日产轩逸和广汽

丰田锋兰达、凯美瑞分居上半年销量前三。客观

地说，凭借经济耐用等优势，日系车仍然相当“能

打”。相对而言，德系车的表现就明显偏弱了，入

围 TOP30 的仅有排名第 6 的上汽大众途观 L、排

名第18的宝马3系，以及排名第26位的一汽大众

速腾。至于风格类似日系车的韩系车，以及曾经

以个性和驾控为特点的法系车，如今已在榜单中

难觅踪迹。同时，诸如奔驰 E 级、宝马 5 系这样的

豪华车型也仅出现在长沙的TOP30榜中。

作为大势所趋的风向标，新能源车的销量更

令人关注。全省上半年新能源销量榜中，吉利星

愿、特斯拉 Model Y、比亚迪元 UP 分列前三。其

中，吉利星愿、比亚迪元 UP 均为刚需车型。该榜

单进一步显示，小米 SU7 和小米 YU7 分别第 10

位、14 位，这两款车型均为售价 20 万元以上级的

中高端车型，在小米汽车的产能拉满后，能获得这

样的成绩，表明其产品力确实得到了市场的认可。

值得关注的是，比亚迪作为新能源车头部企业，此

次依然在厚度上表现优异，共计有 10 款车型（含

方程豹）进入 TOP30，再次印证了其雄厚实力。

今年是比亚迪的新品大年，叠加其第二代刀片电

池＋闪充技术的投放，使其受关注度极高。可以

预见的是，随着第二代刀片电池的产能持续释放，

比亚迪极有希望交出更为亮眼的成绩单。

长沙上半年新能源车销量榜则再度凸显了含

“金”量，排名前 8 位的车型均为售价 20 万元以上

级的车型，甚至在 TOP30 中还出现了诸如蔚来

ES8、极氪 9X、问界 M8 这样的高端车型，表明长

沙车市消费力的强劲。

湖南上半年乘用车新车销量榜出炉，长沙新能源车渗透率53.47%

每卖出10辆新车，5辆以上是新能源

干挂石材厚度≥20 毫米、墙砖重金属析出、

安全玻璃性能、墙体材料可浸出有害金属等有了

硬性强制规定……自 8 月 1 日起，涉及建筑装饰

石材、玻璃、混凝土外加剂、墙体材料的四项建材

强制性国家标准正式施行。如今新规落地已有

数日，但记者在马王堆陶瓷建材城、瑞祥陶瓷建

材批发大市场、三湘南湖建材市场等商圈发现，

不少经营商户对新国标还存在不太熟悉甚至不

知晓的情况，而普通消费者对此更是知之甚少。

市场一线：商户对新规知晓度参差不齐

8 月开始实施的四项建材国标，分别对建筑

装饰石材、建筑用安全玻璃和混凝土外加剂的安

全技术以及墙体材料可浸出有害金属元素限值

做出了要求和规范。

“这个新国标是才听说啊，现在要拿新的检

测报告，我们正抓紧时间去送检。”8月4日，三湘

南湖大市场的一名石材商户向记者坦言，他们是

前两天有客户来采购，才知晓新规落地。

浏阳河东岸的瑞祥陶瓷建材批发大市场内，

部分石材批发商表示虽对相关新国标有所耳闻，

但对执行细节摸不清头脑。“听倒是听过，但也是

前几天才听说的。你看看我仓库里备了这么多

货，到底哪些合规我也不知道啊。”商户周先生说。

也有部分商户心态相对乐观，认为新标准只

是把过往零散标准整合汇总。“我们这些货都是

合规的，应该没问题。”在马王堆陶瓷建材城，一

名石材经营户表示。

8月5日，记者在采访过程中发现，经营石材、

玻璃的不少中小商户，对上述四项强制国标的具

体内容一知半解，信息大多依靠同行口口相传。

现实困境：原本合规的库存亟待厘清

“工程项目管控很严，家装公司已经明确要

求，进场材料必须要有新版检测报告。”新规落地，

家装企业的反应更为敏锐。长沙多家家装采购负

责人向记者介绍，工程端不合规材料禁止进场。

“前期宣传力度不足，新规正式实施才要求

商户整改，我们都希望能有更务实的缓冲安排。”

某玻璃品牌经营商户刘女士道出行业现实难处。

“积压了这么多货，全部送检要花钱、要排

队，周期也不短。”一名建材批发商面露难色，他

认为，检测、库存梳理、货品置换都会增加经营成

本，一旦短时间合规成本大幅上涨，不排除压力

会阶段性传导到终端售价。

记者注意到，市场内多数商户手上留存的仍

是旧标准检测报告，已经拿到新标准编号对应检

测报告的多为品牌经销商，大量石材加工小店、

玻璃零售门店情况更不理想。庞大库存、集中送

检、检测带来的时间与金钱成本，成为摆在众多

中小商户面前最现实的难题。

甚至有个别经营者还存在认知误区，觉得货品

本身没变，就自动符合新国标，忽略了新增的重金属

浸出、石材抗冻、玻璃破碎性能等强制检测项目。

消费提示：选购建材务必留意检测报告

连日来，记者在多个建材市场随机采访了多

名正在装修的市民，大部分消费者对上述四项强

制国标并不了解。

“买建材我主要关心甲醛，石材放射性、墙砖

重金属这些，之前没有特意关注过。”正在挑选墙

砖的市民周女士说。

业内人士提醒，四项强制国标实施之后，非

标薄石材、劣质钢化玻璃、重金属超标的低价瓷

砖将逐步被市场淘汰。普通消费者选购建材，不

能只看外观和价格。尤其定制石材、玻璃产品，

消费者最好把“符合最新强制国标”写进采购合

同，把复检、退换货责任约定清楚。

业内人士建议，买石材、墙砖、玻璃，一定要主

动看检测报告，核对报告上的标准编号、检测日期。

长沙晚报全媒体记者 孙占锋 实习生 王楚赫

众多新能源车型在2026湖南车展上惊艳亮相。长沙晚报全媒体记者 董阳 摄
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长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 张维夏

前几天，80 岁的凌爹爹从外面回家

后，突然出现胸前区疼痛、面色苍白、冷

汗淋漓等症状，家人以为是天气炎热导致

老人中暑了，赶紧将他扶到床上刮痧。在

家里折腾了近两个小时，老人胸前区疼痛

仍无缓解，家人急忙将其送至医院救治，

心电图提示：急性广泛前壁心肌梗死合并

陈旧性下壁心肌梗死。在给予患者抗凝、

护心等治疗后，心血管内科团队立即对

患者进行心血管介入手术。术后，患者

转危为安。

“我当时觉得胸口闷，脸色苍白，跟我

之前中暑的症状非常相似，没想到竟是心

肌梗死。”近日，在接受急诊介入手术返回

病房后，伍先生仍心有余悸。59岁的伍先

生一直有运动的习惯。当天晚间，他打

乒乓球时突发胸闷、脸色苍白，以为中暑

的他马上停止运动回家休息，自行服用

了两瓶藿香正气水，可胸闷等症状仍未

缓解，家人将他送到医院就诊。心电图

提示急性心肌梗死的可能，接诊医生立

即开通胸痛中心绿色通道，将其送入介

入治疗室进行冠脉造影检查。结果显

示，伍先生前降支近段堵塞了 100%，被

诊断为急性前壁心肌梗死。心血管内科

团队为他施行冠脉血运重建，在前降支置

入一枚支架，成功打通血管，他的胸闷等

症状缓解。

长沙晚报 8 月 5 日讯
（全媒体记者 傅容容 通讯
员 谭源 刘梁玉 实习生 赵
敏讷）三伏天，暑热难当，

冰 镇 饮 料 成 了 很 多 人 的

“续命水”。然而对糖尿病

患者而言，冰爽可口的饮

料如果长期大量饮用，将

有可能变成“送命水”。

近日，长沙市第三医

院（湖南大学附属长沙医

院）就接诊了这样一名患

者：35 岁的小周爱喝冰镇

的碳酸饮料，炎热的夏季

总觉得没胃口，就靠冰饮

料“补充能量”。他不顾自

己本身的糖尿病病史，在

冰箱里备上满满的饮料，

方便随时饮用。一周前，

小周在家突然晕倒，被救

护车送到长沙市第三医院

急诊抢救室。

入院一查，小周的血

糖 显 示 为“HIGH”（测 不

出），出现了严重的代谢紊

乱，被诊断为糖尿病酮症

酸中毒。糖尿病酮症酸中

毒是一种严重的糖尿病急

性并发症，可出现神志改

变，严重者甚至危及生命。

小周被立即转入急诊重症

监护室，接受快速补液、持

续小剂量胰岛素输注及纠

正电解质紊乱等治疗。经

过 5 天的救治，这才脱离

危险。

“对糖尿病患者来说，

夏 天 控 糖 确 实 比 冬 天 困

难。”长沙市第三医院急诊

医学科负责人、副主任医

师唐波解释，夏季出汗多

血液浓缩，血糖易升高，加

上食欲差、饮食不规律，特

别是嗜好喝含糖饮料，患

者酮症酸中毒风险大增。

饮 料 中 通 常 含 有 大 量 糖

分，过量摄入会导致血糖

迅速升高。对于糖尿病患

者而言，由于胰岛素分泌

不足或作用障碍，身体无

法 及 时 将 血 糖 转 化 为 能

量，导致血糖持续升高。

糖尿病患者如何平安

度夏？唐波提醒，要戒掉

“饮料瘾”，拒绝奶茶、果汁

等含糖饮料，用白开水、淡

茶或无糖饮品替代；管住

嘴、迈开腿，每周至少进行

150分钟中等强度运动；遵

医嘱服药或使用胰岛素，夏

天室温若超过 30℃，建议

把胰岛素放入冰箱并用毛

巾包好，注射前提前取出复

温，避免注射疼痛和剂量不

准；增加血糖监测频率，建

议至少每天测 4 次（空腹+

三餐后 2 小时）血糖，血糖

试纸和仪器不要放车里暴

晒或放在浴室，高温高湿会

导致读数失真。

唐波表示，糖尿病酮

症 酸 中 毒 不 是 突 然 发 生

的 。 由 于 它 的 早 期 症 状

并不典型，因此常常被忽

视，出现以下信号必须高

度警惕：

极度口渴、多尿：比平

时喝水多很多，跑厕所次

数明显增加；

乏力虚弱：感觉异常

疲惫，全身无力；

胃肠道症状：恶心、呕吐、

腹痛（易被误认为肠胃炎）；

呼吸异常：呼吸又深

又快，呼出的气有烂苹果

味（丙酮的气味）；

意识改变：从嗜睡、头痛

发展到意识模糊甚至昏迷。

碳酸冷饮当水喝
35岁男子“中毒”了
糖尿病患者夏天要戒掉饮料瘾

高温天，当心心梗伪装成中暑
出现疑似中暑症状，特别是合并胸闷、乏力等要及时就医

高温天气持续，出门或者到室外锻炼免不了大汗淋漓，有些人还会出现乏力、头晕、

胸闷、胸痛、喘不过气等症状，怀疑自己中暑了。市民出现疑似中暑症状时，切不可掉以

轻心，有可能是心肌梗死。如何区分心肌梗死与中暑？一旦出现心肌梗死如何处理？

夏季是心血管疾病的高发季，如何预防？湖南省人民医院心血管内科学科主任、主任医

师潘宏伟进行了详细解答。

潘宏伟表示，急性心肌梗死的最佳救治时间是

发病后的两小时内，特别是有高血压、心脏病等基

础性疾病的患者，如果出现类似症状，无法准确判

断时，应及时就医。

高温高湿的环境，容易导致心脏负荷加重，诱发

急性心肌梗死。因此，高温天别让以下五件事伤害心

脏健康。

对着空调直吹。从热气腾腾的室外进入室内，对着

空调吹一吹，虽然身体会感觉舒爽，但血管和心脏很难适

应过大温差，容易引发疾病。建议将空调温度调至26℃

左右，且不要直吹空调，以免心血管收缩异常，诱发疾病。

大口猛喝冰饮。大口喝冰饮，尤其是运动后大

口喝冰饮，会使冠状动脉、脑血管等发生痉挛，导致

血压增高、心率增快，增加心脏的负荷、增加心肌的

耗氧量，严重时可能导致心肌梗死。建议夏季喝水

要少量且多次，运动后切忌大量喝冰饮。

出汗后立即洗冷水澡。气温高时，人体温度也会

升高，洗冷水澡时突然的冷刺激，不仅会使外周血管收

缩、血压升高，有时还会引起冠状动脉严重痉挛、斑块

破裂形成血栓，从而造成急性心肌梗死。建议先擦干

身上的汗，休息10分钟至15分钟，再用温水洗澡。

高温环境下剧烈运动。在高温环境下进行剧

烈运动，心脏会更加努力工作来维持足够的血压和

血液循环，无疑会增加心脏负荷。动脉粥样硬化患

者则易引发心肌缺血、心肌梗死等严重的心血管疾

病。建议夏季运动时避开高温时段，量力而“动”。

长期熬夜。天气炎热时心跳容易加快，长期熬

夜会增加心血管的压力，易造成血压升高、心率加

快，长此以往易诱发心血管疾病。建议在22时前入

睡，最晚不要超过23时，每天睡7至8个小时。

“中暑和心肌梗死有些症状较为相似，医院每年

会接诊一些看起来像是中暑，实则是心肌梗死的患

者。”潘宏伟提醒，高温天，出现了疑似中暑症状时，

切不可掉以轻心，特别是合并胸闷、乏力等症状，一

定要到医院就诊。

如何区分心肌梗死与中暑？潘宏伟表示，要注

意以下四个方面：

体温：中暑是在长时间高温、高湿和热辐射作用

下，身体内环境失调、紊乱，体温调节功能出现障碍

的一系列热应激综合征，患者常伴有发热。心肌梗

死患者早期一般无明显发热，却因心排血量（左或右

心室每分钟泵出的血液量）下降、血压下降、血管收

缩，出现皮肤温度降低、四肢冰冷等情况。

胸闷：中暑患者远离高温环境，到通风阴凉处安

静休息，并适当补液后，胸闷、气短情况常有明显改

善。心肌梗死患者的胸闷则呈心前区压榨感，常伴

有胸痛，持续时间长，转至阴凉处得不到缓解，或缓

解后再次出现。

面色：中暑患者因大量出汗后血容量下降，面色苍

白，在此之前往往还有面色潮红、皮肤灼热表现。心肌

梗死患者因堵塞血管部位不同，有的人面色苍白、出冷

汗；有的人则表情痛苦、面色发红。

出汗：中暑出汗是因环境温度较高所致，出汗部

位常在前胸、后背、额头、脖子、腋下等。心肌梗死发

作时，患者血压下降、外周血管收缩，出汗部位除了

脖子、额头外，还可能出现在手心、脚心等四肢部位。

以为是中暑，不料竟是心肌梗死

潘宏伟表示，心血管疾病是“人类第

一杀手”，冠心病是发病率最高的心血管

疾病，而急性心肌梗死是冠心病最危险的

类型。冠心病是由于人体内的胆固醇或

者体内的氧化因子、炎症因子在血管壁沉

积，导致管腔堵塞。夏天气温高，皮下血

管扩张，皮肤血流量比平时增加 3 至 5

倍，回流到心脏的血流量减少，影响心肌

供血；高温天出汗多，水分大量蒸发，造成

血液黏稠度增高，容易导致血小板聚集和

血栓形成；高温下，人体交感神经兴奋性

增高，心率加快，冠状动脉收缩，心肌供氧

量减少，加上睡眠不佳，就会增加心血管

疾病的发作风险。此外，出入空调房间等

会造成温差过大，导致血管异常收缩，诱

发心肌梗死。

如果市民怀疑心肌梗死，应该及时辨

别。一般来说，胸痛持续超过 5 分钟应

提高警惕，20 分钟还不缓解要高度怀

疑心肌梗死，还要注意它的不典型症

状如胃疼、牙疼、嗓子疼等；马上拨打

120 急救电话，有冠心病史的患者应常

备 阿 司 匹 林 和 硝 酸 甘 油 片 且 随 身 携

带 ，在 120 急 救 车 没 来 之 时 可 进 行 自

救；保持患者平躺，不要随意搬动患者

或让患者自行走动；开窗通风，保持空

气流动，让患者得到充分的氧气供应，如

有条件的可以吸氧。

胸痛持续超过5分钟应提高警惕
直吹空调、猛喝冰饮易伤害心脏健康

从四个方面区分心肌梗死与中暑
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