
“习惯了就不觉得辛苦”
两趟出诊跑下来，记者

留意到聂伟锋的急救服反复

被热浪浸透、风干，衣料上析

出一圈圈泛白的汗渍。从业

19 年，夏季各类高温诱发的

急症他早已见惯：路面燥热

易令驾驶员心绪浮躁，车祸

外伤求助陡增；夏夜聚餐饮

酒人群增多，酒精中毒出诊

接连不断；户外务工者、老年

慢性病患者，也极易出现中

暑、心脑血管等突发状况。

记 者 跟 班 采 访 时 了 解

到，今年7月15日至8月6日

的三伏天期间，长沙市120急

救中心因中暑呼救病因派车

157 次。排名前五位的呼救

病因分别是：创伤类疾病、各

类中毒性疾病、脑血管疾病、

心血管疾病、呼吸系统疾病。

与如今逐步加密的急救

站点相比，早年的出诊节奏

要紧张得多。聂伟锋回忆，

巅峰时期一个白班八小时，

出车任务能排到七八趟。救

护车刚驶入站区，调度指令

便接踵而至，车门还未完全

推开，就要再次奔赴现场。

三餐从来没有准点，盒饭常

常吃到一半，警报声响起，只

能放下碗筷即刻出车。彼时

整个班组如同紧绷的弓弦，

全靠一股韧劲硬扛。如今站

点铺开，单班组任务有所分

流，可每逢持续高温，求救警

报依旧接踵而至，留给医护

喘息的空隙少之又少。

日复一日连轴奔波已是

常态，可真正考验人的，是那

些状况百出的特殊救援。曾

有住户所在楼栋电梯停运，

患者被困 23 层，聂伟锋一手

拎急救箱、一手扛起便携担

架徒步上楼，登顶后四肢酸

胀发麻，来不及平复呼吸便

蹲身开展抢救。还有一年深

冬凌晨两点，一通模糊的求

救电话告知有人一氧化碳中

毒，地址描述含糊不清，他只

能逐栋逐层敲门排查，终于

在漆黑楼道中找到两名陷入

昏迷的群众。谈及这些经

历，聂伟锋语调平和，只当作

分内该扛的事。

常年顶着高温奔走，他

从不会刻意诉苦。“习惯了就

不觉得辛苦。再热的天也不

是借口，病人都等不起。”聂

伟锋淡淡地说道。

他也借记者此次跟班出

诊，向市民给出防暑与求救

提示：老人、慢性病患者及户

外从业者，尽量避开正午高

温时段外出劳作；拨打120时

清晰报出道路名称、周边标

志性建筑，能大幅压缩搜寻

时间，为救治争取宝贵窗口。

　　2000年，汤卫红迎来了人生中

最有意义的一个生日。那年 5 月 31

日，她辗转乘坐绿皮火车、长途汽

车，翻山越岭18个小时，第一次踏

上了前往三塘小学的路。那一天，

全校百余名孩子手捧山花、挥舞彩

旗，在细雨中列队等候。质朴而热

烈的场景，瞬间让汤卫红湿了眼

眶。乡亲们捧出珍藏的腊鱼，村里

年过八旬的老婆婆时隔数十年再次

唱起土家山歌，紧紧握着她的手，

称她是山里孩子的恩人。也就在这

一天，汤卫红正式受聘为三塘小学

名誉校长。

　　“那个远离城市喧嚣、身处大

山深处的生日，没有宴席的繁华，

却是我人生中最珍贵的记忆。”汤卫

红回忆道。自此，她与这所深山小

学结下了一生难解的缘分。她始终

坚守公益初心，从一对一重点帮扶，

到每年“六一”和元旦开展固定暖

心活动，为孩子们添置校服、书籍、

保暖物资。

　　三十载岁月流转，山河换新

颜。随着铁路事业飞速发展，昔日

崎岖难行的山路，已被高铁化作通

途。2020 年 4 月，汤卫红得知三塘

小学复学面临防疫物资紧缺，再次

发动家人朋友，短短几天便募集了

7000多个口罩。这一次，她乘坐动

车从长沙出发，仅用 4 个多小时便

直达龙山，再坐20分钟汽车就到了

学校。

　　善意不息，薪火相传。2020

年，女儿何奕呈在母亲公益初心的

浸润下，顺利接过爱心接力棒，继

任三塘小学名誉校长，完成了最美

的代际传承。

　　何奕呈自幼跟随外公、母亲

参与公益，对大山的助学活动和福

利院的帮扶场景再熟悉不过。接

棒之后，她不仅常态化牵头组织

三塘小学“六一”和元旦的暖心

帮扶活动，还坚持多年带队前往

儿童福利院，为孩子们送去陪伴与

温暖。

　　在何奕呈的用心运营下，三塘

小学的公益帮扶逐渐形成了良性的

爱心闭环。2022年“六一”儿童节，

她发起“爱始于足下”活动，为全

校孩子募集运动鞋。活动收到了

六十多位爱心人士寄来的73个爱心

包裹，捐赠者中既有耄耋老人，也

有海外游子。

　　更令人欣慰的是，当年受助的

学子们如今纷纷学成成才，反哺母

校。35 岁的陈慧芳研究生毕业后成

为长沙医学院的思政老师；受助学

子陈健大学毕业后也募集口罩寄往

母校，还有受助学生的哥哥主动捐

资，为全校孩子购置新校服。

　　一张晚报，一篇报道，点亮了

公益之光；两代人接力坚守，无数

学子暖心反哺。汤卫红和她的女儿，

用行动诠释了一名普通党员的责任

与担当。
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长沙晚报 8 月 6 日讯（全
媒体记者 岳霞 实习生 刘雅
欣）2026年中考招录落幕，长

沙各高中陆续开启新生录取、

通知书发放工作。褪去过往

单一的“入学凭证”属性，今年

长沙多所高中的录取通知书

匠心满满、新意纷呈，各校将

百年校训、校园风物、办学底

蕴、育人理念融于方寸纸页，

以美学设计承载教育温度，以

文字寄语寄托成长期许，让一

纸薄笺成为新生入校前的第

一堂沉浸式美育启蒙课。

长沙晚报 8 月 6 日讯（全
媒体记者 舒元臻）8月7日是

立秋。长沙市气象台6日继续

发布高温黄色预警，未来几天

高温“焖蒸”模式还将持续“在

线”，阵雨随机派送，妥妥的

“蒸桑拿”体验卡无限“续费”。

长沙市气象台预计，7日多

云，午后至夜间有阵雨或雷阵

雨，气温26℃至33℃，北风3

级。这种“上午晴空万里、午后

骤然大雨”的“盲盒模式”，出门

不带伞怕是会吃亏。周六（8

日）至周日（9日），长沙多云天

气为主，午后阵雨或雷阵雨依

旧来“做客”。其中，8日最高气

温将升至35℃，9日略有下降。

真正的“重头戏”在10日

至11日。受台风“白海豚”外

围环流影响，9 日至 12 日长

沙将迎来一次明显的风雨过

程，13 日起晴热高温天气逐

步发展。其中，10 日中到大

雨，降水概率80%，气温下降

到 25℃至 29℃，北风 4 到 5

级；11日长沙大雨，气温进一

步降到 25℃至 28℃，北风 4

到 5 级。日最高气温被雨水

拉低至 28℃上下，体感会凉

爽不少，但风雨不容小觑。

　　1996年4月7日，26岁的汤卫红

正翻看《长沙晚报》“星期天”副刊。

忽然，一篇题为《谁来救助这所小

学？》的报道紧紧抓住了她的目光：

“老木屋已有 300 多年历史，风雨摧

残，白蚁蛀蚀，正面临随时坍塌的危

险……”“五、六年级 120 多名寄宿

生，挤在一间不足 60 平方米的破旧

木棚里；由于活动场地狭小，全校478

名学生做课间操得分两次进行。”“谁

来救助这所小学，谁来帮助这里的几

百个孩子？”

　　看到报道后，她毅然扛起这份社

会责任。时任长沙铁路总公司长沙

招待所团支部书记的她，含泪将文章

读给同事听，发出“共献爱心，救救孩

子”的呼吁。同事们你 1 元、我 5 元，

很快凑齐了230元，连同团支部奖励

的250元，一并汇往位于大山中的湘

西龙山县兴隆街乡三塘片完全小学

（现为兴隆街道三塘完全小学，简称

“三塘小学”）。

　　彼时通信闭塞、交通不便，汤卫

红便以《长沙晚报》搭建的公益桥梁

为依托，发动全家人共同参与救助。

上世纪 90 年代，助学标准为每人每

年 400 元，她的父亲、母亲、姐姐、姐

夫、哥哥、嫂子纷纷主动结对帮扶困

难学生，全家人齐上阵，守护大山孩

子的求学梦。

“龙”情助学三十载，母女同心爱相随
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爱心流淌三十年
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温馨迎新生

　　采访汤卫红母女，最打动记者的是那份源于报纸一角的朴

素初心。一张泛黄的《长沙晚报》，点亮了两代人的公益之路。

从绿皮火车到高铁动车，从26岁到56岁，汤卫红把最美的年华

献给了大山深处的孩子。而女儿何奕呈的接棒，让善意不再孤

勇，而成了一场家风的接力、一场温暖的传承。更让人动容的

是，当年受助的孩子如今也成了施助者，形成最美的闭环。30年

前，报纸上的一声呼唤，引来了回响；30年后，这声回响已化作无

数颗善意的种子，在山水间生生不息。

　　“真的多亏了汤阿姨几十年不离不弃的守护，是她点亮了我们山里孩子的求学路。如果没有她的帮助，我
和很多孩子一样，根本走不出大山。这份温暖与善意，我会一直记在心里。”今年35岁的陈慧芳，研究生毕业多
年，如今是长沙医学院的思政老师。8月5日，她接受记者采访时感慨万千。回望自己的成长之路，陈慧芳最想
感谢的人，就是“汤阿姨”。
　　陈慧芳口中的“汤阿姨”，就是深耕湘西龙山助学公益30载的老党员、铁路退休职工汤卫红。
很少有人知道，这位今年56岁的长沙市民，从26岁起便投身公益，资助湘西山区孩子。如今，她
的女儿也接过母亲的爱心接力棒。而这一切的开端，源于30年前《长沙晚报》的一篇报道。

汤卫红（右）和女儿在一起。
                         受访者供图

暑假期间，长沙手机、电脑、平板等数码产品价格持续上涨

一个月涨好几百元 !“开学三件套”买还是不买？
长沙晚报 8 月 6 日讯（全媒体记者 孙占锋 实习生 王楚赫）上个

月涨，这个月还在涨。临近高校开学，手机、电脑、平板组成的数码
“开学三件套”，本应进入传统消费旺季。但与往年开学前降价促销
不同，今年长沙数码市场多款主流机型价格持续上涨，部分热门机型
最高涨幅达40%。不少家长、学生秉持“等等降价”的观望心态，如今
却只能看着价格居高不下徒唤奈何。

一边是“涨涨不休”的行情，一边是准大学生开学的“刚需”，家长
到底买还是不买？连日来，记者在长沙国储电脑城、华海 3C 电脑城、
东塘苏宁易购、河西京东 MALL 及各大品牌手机专卖店等地采访调
查，一探究竟。

“本来7月份就打算买电脑，

当时看价格有点高就想等等，结

果 越 等 越 贵 。 上 次 来 看 还 是

6000 多元的。”8 月 5 日，在河西

京东Mall联想专柜，前来选购编

曲专用笔记本的准大学生小周向

记者诉苦。

记者看到，小周看上的这款

32G+1TB 的 Redmi 全能本的价

格标注是 7399 元。销售人员介

绍，近一个月，该机型的单价涨

了几百元，而市面上所有笔记本

近一年整体价格普遍上涨千元

以上。

不少电脑、手机、平板产品的

销售人员都会提及，上游芯片、内

存厂商旧供货合同全部到期，重

新续约价格直接翻倍。加之工厂

产能有限，大部分芯片、存储内存

优先供给各大 AI 企业训练大模

型，留给普通电子产品的货量自

然大幅缩水。“成本涨了，我们终

端售价只能跟着上调。手机、平

板也在全线同步涨价。”某品牌电

脑销售人员如是说。

在 OPPO 品牌专区，大存储

平板电脑同样涨幅明显。某款

512G版本产品国补后售价4200

元，对比上月报价已上涨数百元。

很多商家表示，只要年满18周岁

的准大学生均可享受国补减免，

但顶配大内存机型总价偏高，补

贴抵扣力度杯水车薪。

独立显卡等电脑配件涨幅则

更加夸张。国储电脑城组装机商

户李先生告诉记者，RTX5060显

卡单款涨价五六百元，更高规格

的5070显卡涨幅更大。

“单张显卡的价格都逼近

4000 元了，按照当前趋势，再过

一段时间售价可能突破 5000

元。”商户李先生认为，由于内存

条、主板接连调价，硬盘虽涨幅

较小，但整机搭配下来，学生购

机总预算普遍要增加 1500 至

2200元。

“现在只能降低期望，选购

稍便宜点的算了。”准备踏入大

学校门的小丽最近有点沮丧，

原计划着配齐手机、平板、笔记

本等必需的电子产品，本想观

望暑期促销的大潮，等来的却

是一轮接一轮涨价的消息。

记者在采访中发现，有门店

销售透露，某品牌公司官方已下

发内部通知，下月全系产品或将

再涨10%至20%，部分平板型号

售价突破6000元，超出地方国

补优惠门槛，学生无法享受补

贴，购机成本可能更高。

“轻薄本普遍涨价 15% 至

25%，高性能游戏本供不应求，

部分高配机型涨幅达到 40%，

手机、平板的价格同样水涨船

高。”某品牌专卖店销售人员坦

言，电脑、平板和手机产品的涨

价，已经持续了一年多时间，现

在还在涨。

“本来打算再等等能降价，

现在越等越贵，不买又不行，只

能硬着头皮掏钱。”陈女士无奈

地说道。

线下价格坚挺上涨，线上

电商平台数据也直观印证了本

轮开学季数码涨价趋势。记者

梳理京东、天猫主流电商销售

情 况 ，并 参 考 洛 图 科 技

（RUNTO）线上零售监测数据

发现，8月以来，笔记本电脑、平

板电脑、智能手机学生刚需品

类成交量持续走高，市场需求

保持旺盛。

监测数据显示，国内线上

笔记本电脑成交均价持续走

高，主流价位段上移，高端机型

占比明显提升。虽然价格走

高，但并未抑制学生群体的刚

需消费，主流品牌热销机型依

旧处于缺货、补货状态，部分热

门配置需要预售等待发货。往

年力度可观的学生专属优惠，

今年减免幅度也有所缩水。

内存变“消耗品”，涨价或将持续
“内存、芯片不是一直在扩产吗，为什么电

脑、手机这些数码产品还是缺配件？”8月6日上

午，东塘的苏宁易购专卖店里，计算机专业的准

大学生小王正和销售人员讨论着涨价背后的缘

由。

“大厂都是大批量签订长期包销合同，零售

市场分到的货源少之又少。”销售人员李经理表

示，现在芯片厂每月七成左右产能供给了AI服

务器、算力机房。AI 训练设备单台需要上百 G

内存，内存条对AI行业来说属于消耗品，损耗量

大导致采购需求源源不断。

业内人士分析，AI 算力产业爆发式增长形

成产能虹吸效应，存储芯片厂商将绝大多数先进

产能投入AI专用芯片生产，消费电子芯片供给

量不足是本轮涨价的核心诱因。

也有从业者认为，芯片工厂建厂周期长达五

年，这一轮存储紧缺、涨价行情至少会持续到

2028年。

在众多经销商眼中，往年七、八月份开学消

费旺季，价格会出现一波回落，大家靠走量赚取

利润，而今年市场一反常态。部分原本计划入手

全新数码设备的学生，转而选择二手笔记本、平

板设备，二手数码市场行情也随之上涨。

手机、电脑、
平板，被广大准
大 学 生 戏 称 为

“开学三件套”，
今年的采购成本
大增。
长沙晚报全媒体
记者 孙占锋 实
习生 王楚赫 摄
影报道

感觉“越等越贵”，消费者观望落空

线上线下都在涨，采购成本大增

缘起：一篇报道，点亮她30年的公益之路

奔赴：三十岁生日，她成了名誉校长

传承：女儿接过接力棒，善意不再孤勇

记
者
手
记

一纸通知书藏育人浪漫
长沙高中录取通知书把校园风骨写进纸间

今日立秋不“入秋”
周六最高气温升至35℃

各校通知书风格各异、

风骨自成，一校一特色、一校

一气质，尽显长沙教育的多

元育人底色。长沙市第一中

学采用仿古竖排书信版式，

“中流砥柱，其命维新”的精

神标语搭配“公勇勤朴”校

训，以书卷书信的温柔语态，

向新生发出青春邀约。长郡

中学将澄池等标志性校园风

物融入文案，以校园实景寄

寓初心，层层递进教导学子

深耕求知、涵养品格、心怀家

国。周南中学以经典正红为

主色调，庄重醒目，将“诚朴、

健美、笃学、奋进”八字校训

规整排布，红色底色呼应学

校百年红色办学基因。长沙

市实验中学以经典“长实红”

为背景色，采用细腻白描线

稿，拙诚堂等校园建筑线条

灵动、古朴雅致。

集团名校创意出圈，兼具

颜值与格局：雅礼系各校延续

标志性立体纸雕设计，雅礼中

学弹出式百年教学楼剪影、南

雅中学立体校门造型，让校园

地标跃然纸上，“公勤诚朴”校

训与“为学生终身发展奠基”

的办学理念润物无声；雅礼洋

湖实验中学创新采用中英双

语寄语，兼顾校园诗意与国际

视野。

从古籍版式、立体纸雕到

手写墨书、线稿手绘，长沙各

校以不同形式承载相同初心，

让文化浸润前置，让少年未入

校园，先沐校风。

美育开篇：一纸通知书，一堂无声入学课

不止纸间匠心，各校通知

书发放现场更是暖意融融、仪

式感拉满。盛夏晨光洒满校

园，干净整洁的校道、精心布置

的欢迎展板、暖心的指引标语、

温馨的打卡背景墙，让每一所

校园都洋溢着迎接新生的热烈

氛围。老师们提前到岗、分工

就位，核对信息、分发通知书、

耐心答疑、引导打卡，流程井然

有序、服务细致入微。

长沙市新世纪高级中学

迎新氛围感十足，校长姚建

民带领学校领导班子在通知

书发放现场，亲笔填写通知

书，并将承载期许的录取通

知书递到每一位新生手中，

面对面与学生、家长亲切交

流，寄语新生不负韶华、逐梦

前行。新生们身着清爽夏

装，眉眼青涩朝气，接过通知

书在专属打卡点位与父母合

影留念，定格踏入高中的第

一张青春影像。一句温柔的

“欢迎新同学”，消解了盛夏

燥热，留存了校园温情。

不同于线下集中发放，长

郡滨江中学优化服务模式，开

启线上线下双向服务通道。

考生可扫码查询录取结果、

核对考场信息，同时学校及

时发布详尽入学指南，搭建

专属新生QQ群，实行实名制

管理，老师实时在线答疑，让

新生及家长足

不出户即可掌

握入学资讯，

以精细化服务

打通迎新“最

后一公里”。

温情迎新：沉浸式发放现场，定格青春初见

上接1版

本报一篇报道点亮了市民汤卫红的公益之路，她持续捐助湘西龙山孩子，
如今，女儿接过爱心接力棒——


