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新华社记者 张代蕾

　　“国之交在于民相亲，民相亲在于心

相通。”“交往多了，感情深了，心与心才能

贴得更近。”

　　国际舞台上，习近平主席广交朋友、

以诚相待，总是从繁忙的外事活动中抽出

时间与各界人士、普通民众广泛接触和交

流，留下无数动人瞬间，搭建起民心相通

的桥梁。

　　2026年5月20日，北京人民大会堂，

习近平主席同普京总统共同参观“传承中

俄世代友好 树立大国关系典范”图片展。

一幅照片前，两国元首停下脚步，仔细观

看并交流。

　　这张照片中，应邀出席纪念苏联伟大

卫国战争胜利 80 周年庆典的习近平主席

坐在红场主观礼台上，普京总统和胸前挂

满勋章的俄罗斯百岁老战士叶夫根尼·兹

纳缅斯基分坐两侧。两国领导人同兹纳

缅斯基亲切交流。

　　回忆起当时的场景，兹纳缅斯基依然

非常清晰地记得，当天气温不到 10 摄氏

度，“习近平主席怕我冷，特意让人给我拿

了一条毯子”。“习近平主席非常平易近

人，我很喜欢他。”

　　跨越山海，温暖人心。从老者到稚

童，从普通百姓到一国政要，从专家学者

到农民工人，许多海外人士深切感受到

习近平主席平易近人的风范。

　　对待长者，习近平主席尊重体贴，温

润谦和。

　　2015年5月访问俄罗斯期间，习近平

主席为俄罗斯老战士代表颁发纪念奖章，

见到年迈的加维尔托夫斯基腿脚不便，马

上说：“我过去给您颁奖，您就别过来了。”

习近平主席健步走到老人身边，为他戴上

纪念奖章。

　　加维尔托夫斯基深受触动：“习主席

作为大国的领袖，是如此和善与亲切，令

我非常感动。”

　　和青少年在一起，习近平主席温暖亲

切，关爱备至。

　　2024 年 5 月，习近平主席访问匈牙

利，匈牙利姑娘欧拉·塔玛拉站在机场欢

迎队伍中。2009 年，她曾作为儿童代表，

为到访的时任国家副主席习近平献花。

听闻工作人员介绍，习近平主席微笑着

说：“你都已经长这么大了？当年你还只

有这么高。”得知欧拉后来学习中文，习近平

主席赞许点头：“中文讲得很好。”

　　简单几句交流，消融了时间的隔阂，

拉近了心与心的距离。欧拉激动地说：

“没想到主席先生还记得我，他真是非常

亲切。”

　　访问德国遇阴雨天气，嘱咐前来欢迎

的少年儿童“今天下雨，别着凉了”；在澳大

利亚专门安排时间看望给自己写信的小学

生，邀请他们来华研学，告诉他们“可以继

续给我写信，我愿意分享你们的好消息”；

和美国华盛顿州的中学生聊体育、聊音乐、

聊青春……习近平主席与多国青少年互

动，勉励他们长大后从事中外友好事业。

　　作为一位从劳动人民中走出来的大

国领导人，习近平主席对普通劳动者怀有

天然的感情。

　　“我当过农民，曾在农村基层工作多

年。”2013 年 6 月 3 日，习近平主席走访哥

斯达黎加的一家农户时，讲起自己在农村

劳动的经历。

　　在这个小型咖啡种植园里，习近平

主席边走边看，向主人萨莫拉询问咖啡种

植、生产、销售情况：“什么时候成熟？”“咖

啡的市场价格好不好？”

　　萨莫拉说：“走访我们这种家庭的外

国领导人，我几乎没有见过。习近平主席

不仅是国家领导人，他也当过农民，这让

我们感到非常荣幸。”

　　2016 年，习近平主席访问塞尔维亚，

到河钢集团斯梅戴雷沃钢厂参观。高大

宽敞的热轧车间内，机器轰鸣，热气蒸腾，

习近平主席不时驻足参观，详细询问生产

情况。

　　随后，习近平主席来到员工食堂，问

的最多的，是工人们的生活日常。当年为

习近平主席讲解的钢厂员工茨韦塔诺维

奇至今印象深刻：“习近平主席和我们的

互动交流，在钢厂工人心中引发了深深共

鸣。习近平主席对工人的关怀真情流露，

让我们心中充满安全感和希望。”

　　塞尔维亚工人们感念这份关心，用厂

里生产的钢材制成纪念牌，赠送给习近平

主席。2024 年，工人们又致信习近平

主席表达感谢。得知钢厂在中资企业投

资后迅速扭亏为盈，习近平主席欣然复

信：“钢厂的发展离不开爱岗敬业、拼搏奋

斗的员工，你们用辛勤的劳动使钢厂发展

日新月异，为中塞铁杆友谊续写新篇，我

为你们‘点赞’”。

　　最是真情暖人心。大国外交里一幕

幕温暖场景、一个个动人瞬间，不断厚植

中外民间友谊，拉紧命运与共的纽带，让

国之交更有温度，让民相亲历久弥坚。

新华社北京8月6日电

最是真情暖人心
——中国元首外交的世界情怀与大国气派

“苏共早年在有二十万党员时能够夺

取政权，在有二百万党员时能够打败法西

斯侵略者，而在有近二千万党员时却丢失

了政权、丢失了自己，这是为什么？”

纵观国际共产主义运动发展历程，

习近平总书记一针见血地指出，“只要马

克思主义执政党不出问题，社会主义国家

就出不了大问题，我们就能够跳出‘其兴

也勃焉，其亡也忽焉’的历史周期率”。

回望 105 载光辉岁月，以习近平同志

为核心的党中央立足我们党建党、管党、

治党的丰硕实践探索，概括了“十个坚持”

的百年奋斗历史经验，提炼了“五个必由

之路”的规律性认识，不断用以激励、完

善、提高自身。

深刻总结马克思主义政党建设正反

两方面经验，习近平党建思想科学回答了

我们党过去为什么能够成功、怎样才能继

续成功的历史性课题，谱写了马克思主义

建党学说新篇章。

以宽广的历史视野，汲取中华优秀传

统文化的深厚智慧——

“要善于从中华优秀传统文化中汲取

治国理政的理念和思维”“对我国古代治

国理政的探索和智慧进行积极总结”。

体悟“民为邦本”的政治哲学，倡导走

好新时代党的群众路线；传承“为政以德”

的履职操守，要求党员干部明大德、守公

德、严私德；夯实“清廉守正”的文化根基，

大力整治享乐奢靡、特权歪风……

传承中华民族的历史记忆和精神追

求，习近平党建思想实现对安邦理政治国之

道、修身处世道德理念的创造性转化和创新

性发展，让马克思主义政党建设理论在中华

历史文化的沃土中焕发出勃勃生机。

以强烈的历史担当，着力解决党的建

设面临的新情况新问题新挑战——

大要有大的样子，大也有大的难处。

解决大党独有难题，是实现新时代新征程

党的使命任务必须迈过的一道坎，是全面

从严治党必须啃下的硬骨头。

面对党员队伍和自身状况发生的重

大而深刻的变化，习近平党建思想聚焦党

的建设新的实际，寻求新途径、探索新方

法，不断丰富解决问题的思路，推动新时

代党的建设新的伟大工程向纵深发展。

“没有什么外力能够打倒我们，能够

打倒我们的只有我们自己。前途命运都

掌握在自己手上。”

顺应历史趋势，回应党心民心，习近平

党建思想为新时代新征程党的建设指明

正确政治方向，确保百年大党始终在时代

洪流中挺立潮头、永葆朝气。

把握党建规律 推进自我革命

“要进一步加强党建引领，积极探索

社区党组织领导下的居委会、业委会、物

业服务企业协调运行新模式”“推动资源、

服务、管理等下沉基层一线，持续为基层

减负赋能”。

2026 年 7 月 15 日，习近平总书记来

到上海黄浦区考察，走进市民新村居民区

社区党群服务站了解基层党建工作情况。

近20年前，正是在这片热土上，时任上

海市委书记习近平同志前瞻谋划、主动革

新，提出制定新一届市委加强自身建设意

见，带头探索走出一条符合改革开放和发展

社会主义市场经济条件下党建工作规律、具

有上海特大型城市特点的基层党建新路子。

从主政地方深耕党建工作，到领航全

党擘画强党蓝图，习近平总书记坚持因时而

变、随事而制，推动党的建设更好增强政治

性、体现时代性、把握规律性、富于创造性。

实践探索永无止境，理论创新永无止境。

作为一个环环相扣、内在贯通的完整

体系，习近平党建思想“十四个坚持”系统

阐述了新时代党的建设的最高原则、工作

布局、重点任务、方法路径等，深刻阐明了

党的政治建设、思想建设、组织建设、作风

建设、纪律建设、反腐败斗争、制度建设等

各项重点任务和目标要求，是对习近平

总书记关于新时代党的建设具有标志性

引领性的新理念新思想新战略的集中概

括，彰显了我们党严肃认真对待自身建

设，自觉以科学的态度、体系化的方式推

进自我革命的历史主动。

旗帜鲜明提出坚持和加强党的全面领

导，坚持党中央集中统一领导，“把党的领

导落实到管党治党、治国理政各领域各方

面各环节”，坚持以党的政治建设为统领；

把不忘初心、牢记使命作为全体党员

干部的终身课题常抓不懈，强调“为人民出

政绩、以实干出政绩”，与官僚主义、脱离实

际作斗争，激发人民积极性主动性创造性；

引领全党上下锤炼坚强党性，常怀忧

党之心、为党之责、强党之志，“从红色基因

中汲取强大的信仰力量”，解决好世界观、

人生观、价值观这个总开关问题；

推动健全上下贯通、执行有力的组织

体系，建设堪当民族复兴重任的高素质干

部队伍，强调“把从严管理监督和鼓励担当

作为高度统一起来”，聚天下英才而用之；

持续深化正风肃纪反腐，加强制度治

党、依规治党，要求“发挥领导干部‘关键少

数’的模范带头作用”，坚持真管真严、敢管

敢严、长管长严，落实管党治党政治责任；

…………

习近平党建思想集中体现了我们党在

管党治党、兴党强党上的政治意志、政治立

场、政治主张、政治智慧，廓清了一系列大是

大非，纠正了一个时期管党治党认识上的模

糊和偏差，进一步深化了百年大党对共产党

执政规律和党自身建设规律的认识。

“只有按历史规律办事，我们才能无

往而不胜。”

新的历史条件下，以“十四个坚持”为

内涵要义，习近平党建思想指引新时代中

国共产党人着力增强全面从严治党的系

统性、预见性、创造性、实效性，持续提升

党的自我净化、自我完善、自我革新、自我

提高能力，不断推动党的建设高质量发

展，永葆“赶考”的清醒和坚定。

把准发展大势 激发奋进力量

以学铸魂，以学增智，以学正风，以学

促干。

2026年6月，中央党的建设工作领导

小组印发《关于学习贯彻习近平党建思想

的通知》，推动全党上下“真正把学习成效

转化为推进新时代党的建设新的伟大工

程的生动实践”。

学习贯彻这一思想中蕴含的历史主

动精神，新时代中国共产党人在革故鼎

新、守正出新中矢志实现自身跨越，确保

党始终站在时代潮流最前列、站在攻坚克

难最前沿、站在最广大人民之中。

“我们是一个大党，领导的是一个大

国，进行的是伟大的事业。”

河北雄安新区雄安站候车厅，“千年

轮”齿轮缓缓转动。千年大计的定力和只

争朝夕的干劲，融入拔节生长的每个时刻。

3 月 23 日，习近平总书记赴雄安考

察，引领党员干部牢固树立、深入践行正

确政绩观，“一马当先、蹄疾步稳地干事创

业，共同创造雄安美好未来”。

深学细悟习近平党建思想，我们党一

张蓝图绘到底，一茬接着一茬干，以洞察

时代风云的敏锐、驾驭复杂局面的清醒，

树牢风险意识，严防战略性颠覆性错误，

在学思践悟中增强识变之智、应变之方、

求变之勇，以历史主动精神克难关、战风

险、迎挑战，依靠顽强斗争不断打开事业

发展新天地。

历史的长卷在继往开来中铺展，时代

的华章在不懈奋斗中续写。

7月1日，人民大会堂大礼堂，习近平

总书记为“七一勋章”获得者颁授勋章，以

党内最高荣誉致敬功勋模范。

一枚枚勋章，辉映着共产党人“江山

就是人民、人民就是江山”的根本立场；一

个个名字，镌刻着“平常时候看得出来、关

键时刻站得出来、危难关头豁得出来”的

先锋本色。

历史的道路不全是平坦的，发扬历史

主动精神关键在人。

“十五五”开局起步，广大党员干部在

见贤思齐中汲取精神滋养，在比学赶超中

激发奋进动力，将习近平党建思想的立场

观点方法转化为改造主客观世界的强大

思想武器，在新征程上努力创造无愧于时

代的新业绩。

2026 年，中国工农红军长征胜利 90

周年。

踏平坎坷成大道。这场用鲜血和生

命铺就的二万五千里远征，“不仅翻越了

千山万水，而且翻越了把马克思主义当做

一成不变的教条的错误思想障碍”。

“增强理论自信和战略定力，对经过

反复实践和比较得出的正确理论，要坚定

不移坚持。”习近平总书记指出。

实践，认识，再实践，再认识，以科学的

态度对待科学，以真理的精神追求真理。

深入学习领悟、全面贯彻落实习近平

党建思想，新时代中国共产党人坚守高度

的历史主动理论品格，解放思想，实事求

是，与时俱进，持之以恒用马克思主义之

“矢”射中国具体实际之“的”，必将牢牢掌

握历史前进的主动权，团结一切可以团结

的力量，调动一切可以调动的积极因素，

在中国式现代化新征程上创造新的历史

辉煌。       新华社北京 8 月 6 日电（记者 
丁小溪 熊丰 胡了然 唐健辉）
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益阳日报全媒体记者 周琳
通讯员 张勇

7 月盛夏，洞庭湖的热风裹着水

草和荷花的清香扑面而来。记者乘船

前往湖心的明朗山。船行湖上，水鸟

掠过波光粼粼的水面。益阳南洞庭湖

自然保护区沅江市管理局的工作人员

指着前方说：“那座岛就是明朗山，以

前岛上住着几十户渔民，冬天捕鸟、夏

天捕鱼，现在基本搬走了，只剩下几名

巡护人员还守着这片湖。”

清晨 6 时，天色已亮。62 岁的赵

迪飞穿好迷彩服，背上巡护包，骑上摩

托车出发了。巡护路线沿着南洞庭湖

湿地蜿蜒伸展，来回一趟正好 10 公

里。每天两趟，雷打不动。候鸟迁徙

季，24小时轮班值守。

“以前这个时候，我是在湖上撒

网。”赵迪飞笑了，眼角的皱纹如同湖

面波纹缓缓荡开。赵迪飞是土生土长

的沅江人，16 岁跟随父辈在洞庭湖打

鱼，一干就是40多年。“那时候湖里鱼

多，一网下去几十斤。后来不行了，鱼

越来越少、个头越来越小，有时候忙活

一天也捞不到多少渔获。”

改变，始于 2011 年。这一年，赵

迪飞结识了本地鸟类保护者李剑志。

“他带我观鸟，跟我说万物皆有灵性，

讲生态保护的重要性。”赵迪飞说，“以

前觉得，湖泊就是供我们打鱼谋生的。

后来才明白，湖泊是万物共有的家园。

鸟、鱼、草、树，都是这片湖的主人。”

2021 年 1 月 1 日，长江流域重点

水域正式实施“十年禁渔”。南洞庭湖

心洲岛 1229 户、3361 名渔民，告别了

世代水上漂泊的生活。沅江市投入

5.8亿元建设渔民新村，对渔民实施整

体搬迁安置。赵迪飞没有像其他渔民

一样外出务工、开店创业，而是成为一

名生态保护志愿者。

如今，他身兼数职：护林员、鸟类

监测员、湿地巡护员。巡护途中，他既

要观测记录鸟类数量和种类，也要劝

离违规垂钓人员，救助受伤的野生鸟

类。问及他何以能坚持这么久，赵迪

飞沉默片刻，望向远处湖面盘旋的白

鹭：“我对这片湿地有感情。在这里出

生、长大、慢慢变老。过去靠它谋生，

现在该轮到我回报它了。”

渔民退捕上岸，湿地修复持续推

进，湖区湿地在不断扩大。

益阳南洞庭湖自然保护区沅江市

管理局负责人谢雪庚介绍，近年来沅

江市坚持保护优先、自然恢复为主，推

进矮围清拆、杨树清退、造纸企业退

出、采砂整治、畜禽退养、退捕禁捕等

一系列专项行动。“以前这里到处是围

起来的鱼塘、矮堤，湖面被切割得支离

破碎。”谢雪庚指着眼前开阔的水面感

慨，“现在一眼望不到头，候鸟拥有了

自在栖息的家园。”

数据最有说服力：沅江市累计清

拆矮围 222 个，恢复被侵占湿地 21.3

万亩。渔民搬迁后的洲岛得到生态修

复，不仅补植了水生植物，还搭建起生

态浮岛。蒸钵湖三联洲、天星洲、车便

湖、目平湖……一块块湿地重获新生。

截至2025年底，保护区共修复退化湿

地26.37万亩、岸线30千米，修复珍稀

湿地原生植被 780 亩、麋鹿栖息地

0.44万亩。

在明朗山，记者见了曾经的渔民

赵凤娥。“我家祖祖辈辈都在这里打鱼

为生。”赵凤娥说，“现在不打鱼了，我在

渔业部门帮忙，工资不算高，但收入稳

定，心里踏实。”她笑着说：“以前在湖上

讨生活，风吹日晒，一年到头也存不下

多少钱，还总担心鱼越来越少。现在不

一样了，湖水清了，鸟多了，连我们老百

姓的生活也跟着‘清朗’起来了。”

赵凤娥不是个例。沅江市建立

“动态管理、分类服务、精准到人”的安

置保障机制，出台帮扶措施二十条，确

保 1004.4 万 元 帮 扶 补 助 资 金 、

12641.85 万元社保补贴资金专款专

用，还开展就业培训、创业帮扶，落实

临时救助。全市 2630 名渔民实现再

就业，3359 名渔民社保补贴政策应享

尽享。

现在，湿地生态环境正在持续

向好。

2024 年至 2025 年调查显示，南

洞庭湖越冬水鸟逾12.3万只，为2020

年 3 万只的 4 倍多；局部区域单次观

测 候 鸟 1.2 万 余 只 ，较 此 前 观 测 的

7000 只大幅提升。世界珍稀濒危鸟

类青头潜鸭有19只在此栖息，该物种

全球种群不足 700 只。更难得的是，

部分个体不再返回北方繁殖地，选择

留在南洞庭湖筑巢、繁殖，被专家称为

“全球生态学方面的重大发现”。在车

便湖，还监测到中国特有物种、国家一

级保护野生动物中华秋沙鸭23只。

湿地野生动物正在回归。漉湖的

麋鹿从最初 4 头增长至 170 头，最多

一次同时观测到 34 头的种群。长江

江豚频频现身，从最初发现的6头，到

如今在漉湖东湖脑、下塞湖、万子湖白

沙长河、南洞庭洪道等水域累计观测

江豚110余头。

湿地植被、鱼类、水质同步复苏。

朗山湖 800 亩荇菜群落，规模为近 20

年首次出现。野菱及水下藻类大面积

恢复。草、鳙、鲢、鲫等淡水鱼种群快

速恢复，曾经近20年数量持续下滑的

银鱼等珍稀鱼类种群稳步回升。南洞

庭湖水质由 2017 年的劣 V 类提升至

Ⅲ类，成功入选湖南省第三批美丽河

湖优秀案例。
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小天鹅在明朗山周围水
域嬉戏。黄山钟宇 摄

↑明朗山岛上的爱护
鸟类告示牌。 周琳 摄

↓明朗山周围湿地环
境全貌。 黄山钟宇 摄


