
长沙晚报 8 月 8 日讯（全媒体记者 
赵紫名 实习生 周游寰宇）8 月 7 日下

午，由长沙市体育局主办的全民健身日

主题活动暨“奋进新征程 运动促健康”

2026 年长沙市全民健身志愿服务活动

启动仪式在长沙市贺龙体校举行，全市

9个区县（市）全民健身志愿服务队共计

120余人参与。

启动仪式上，主办方对 2026 年长

沙市全民健身志愿服务工作进行了全

面部署。活动旨在通过精准化、多元化

的志愿服务，满足群众多样化的科学健

身需求，让体育力量真正赋能民生、服

务百姓。

为提升志愿服务队伍的专业素养

与应急保障能力，启动仪式后随即开展

了专项培训。培训内容紧密贴合实际

需求，重点围绕应急救援处置（AED 操

作）和志愿服务道德规范展开。通过专

业讲师的现场讲解与实操演练，志愿者

们不仅掌握了关键时刻挽救生命的急

救技能，更进一步强化了奉献、友爱、互

助、进步的志愿服务精神，为后续深入

基层开展服务打下了坚实基础。

8 月 8 日上午，作为本次全民健身

日系列活动的重头戏，全民健身志愿服

务活动（长沙县站）在长沙县文化中心

广场火热开展。志愿者们将启动仪式

上学到的专业知识与服务热情带到群

众身边，通过科学健身指导、健康知识

普及等形式，为长沙县市民送上了一份

丰盛的“体育健康大餐”，切实提升了基

层群众的健康获得感与幸福感。

此 次 活 动 的 成 功 举 办 ，标 志 着

2026 年长沙市全民健身志愿服务工作

全面铺开。未来，长沙市将继续推动全

民健身志愿服务常态化、品牌化发展，

让科学健身理念深入人心，以体育力量

助推健康长沙建设，让志愿服务精神在

星城大地代代相传。

市全民健身志愿服务活动启动

为市民送上“体育健康大餐”

一枚奖章，属于蔡皋个人，也属于

中国原创绘本，更属于一座城市、一片

土地。

从长沙老屋粉墙上那个拿着木炭

条画下“天女散花”的小女孩，到世界儿

童文学艺术殿堂的领奖台，蔡皋走过的

是一条漫长而坚定的道路。她没有美

术科班背景，没有追逐潮流的创作姿

态，却用几十年时间，把童年记忆、乡土

生活、民间文化一点点融入画笔，把中

国故事画出了世界语言。

她曾说：“我没有多高，我与所有人

的起点一样，我与人间草木一般高。”这

句话，或许正是理解蔡皋艺术人生的一

把钥匙。“高以下为基。”蔡皋的成功，恰

恰来自她长期扎根的“低处”。

低处，是她与土地相连的根

蔡皋的艺术道路，始终与湖湘土地

相连。

她的作品里，有长沙的童年记忆，

也有湖南乡间的生命体验。童谣绘本

《月亮粑粑》取材于外婆传唱的长沙本

土歌谣，将一代人的童年记忆转化为绘

本语言；《火城 1938》落笔长沙的历史

记忆，在画面中留下城市的伤痛与坚

韧；受日本出版家松居直邀约创作的

《桃花源的故事》，更是将她多年扎根湖

南乡间的生活积累融入其中，书中的乡

野图景、农耕场景，都来自她曾经走过

的田野与见过的人间。

这些作品之所以能够打动人，并不

只是因为画面精美，而是因为其中有真

实的生命经验。

艺术从哪里来？蔡皋给出的答案，

是生活。

年轻时，她曾在湖南太湖乡村小学

当了 6 年教师。她在那里教孩子画画、

写作文，也和村民一起春插秋收。山

野、小路、田亩、乡居生活，成为她后来

创作中不断涌出的“活水”。

在国际安徒生奖颁奖现场，蔡皋动

情回望自己的创作源头：“太湖（株洲渌

口区）是我的桃花源，出版社是我的桃

花源，屋顶庭院的草木、湖南乡间的田

亩，全都是我的桃花源。”

她笔下的桃花源，并非想象中的乌

托邦，而是她曾经走过的乡村、见过的

人、经历过的生活。这也正是文化创造

最朴素的规律：越是扎根生活，越能抵

达人心。

低处，也是她保持创造力的方式

蔡皋的成功，不只来自天赋，更来

自长期坚守。

36岁进入湖南少年儿童出版社，她

开始了长达 20 年的童书编辑工作。在

中国原创图画书探索发展的阶段，她一

边编辑书稿，一边寻找属于中国绘本的

表达方式。

剪纸、年画、刺绣、民间故事……这

些生长于民间的艺术形式，为她打开了

新的创作空间。她没有简单复制西方

绘本模式，而是从中国传统文化中寻找

灵感，将中国民间美学转化为儿童能够

喜欢的视觉表达。

她说：“画家的眼里没有脏颜色。”

在她的作品里，浓烈的色彩、写意

的造型、传统故事的现代表达，共同构

成了独特的东方美学。

1993年，47岁的蔡皋凭借《宝儿》斩

获第 14 届布拉迪斯拉发国际儿童图书

展（BIB）“金苹果奖”，成为中国首位获

此殊荣的绘本画家。此后数十年，她始

终没有停下探索的脚步。直到80岁，她

获得国际安徒生奖插画家奖的认可。

蔡皋用几十年的创作证明：真正的

艺术，不靠一时的热度，而靠时间沉淀

出的生命力。她的经历，也回应了当下

一个重要命题——在追求速度的时代，

为什么仍需要长期主义？

答案就在蔡皋身上。真正有价值

的创造，往往需要耐心等待。

一个人的荣誉，
也是一座城市文化土壤的回响

蔡皋此次获奖，还有更深层的意

义。它证明，中国文化走向世界，并不

一定依靠宏大的叙事，也可以通过一本

绘本、一幅插画、一份童年的记忆。她

画的是中国乡村、中国故事、中国美学，

但其中蕴含的爱、勇气、成长和善意，是

全世界儿童都能够理解的共同语言。

正因如此，蔡皋的获奖不仅是个人艺术

成就的体现，更是中国原创绘本不断走

向世界的一个缩影。

从长沙老屋里的一根木炭条，到世

界领奖台上的一枚奖章，蔡皋用一生的

创作证明：真正有生命力的文化，源于

生活、扎根土地，也终将在更广阔的世

界绽放。

对长沙而言，蔡皋的荣光，不只是

一张城市文化名片，更是对这座城市文

化生态的一次生动回应。一座城市最

深厚的底蕴，不仅在于拥有多少历史印

记，更在于能否让创造者找到成长的空

间，让文化的种子不断生长。

向低处扎根，向高处生长。这不仅

是蔡皋的人生答案，也是文化城市发展

的密码。

木炭条画出世界级荣光
长沙晚报全媒体记者 王佳怡

蔡皋绘本作品。长沙晚报通讯员 林山 供图
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8 月 8 日，全民健身日。

当晚，2026“湘超”联赛第三

轮，长沙队客场3比0战胜常

德队，拿到3分。

看来，长沙队老将兼助

理教练杨柯要破费了，赛前

他放话：“只要赢了常德队，

大家的糖油坨坨我包了！”而

胡恩睿小朋友的压岁钱则保

住了。为了支持常德队，热

爱足球的他带着存了很久的

1 万元压岁钱来到了现场，

要奖励常德队进首球的队

员，可惜拼尽全力的队员们

功亏一篑。

去年，常德队火遍全网

的口号是“穿得最粉，踢得

最猛”，这体现在他们领跑

全联盟的进球数上，队员赵

文荻也以 10 个进球斩获了

金靴。淘汰赛中，常德队又

一路杀进决赛，拿到了亚军

的好成绩。但本赛季，常德

队却令人意外地哑火了，陷

入进球荒。

其实，常德队未能取得

进球也不奇怪。长沙队是上

赛季的季军，更是有名的球

场“铁闸”。上赛季，长沙队

常规赛取得11胜2平的不败

战绩位列榜首，不仅没有输

过球，丢球数也是 14 支队伍

里最少的。本赛季，除了永

州队 21 号邢隽恺那脚赛后

被确认的“世界波”，长沙队

的球门依然坚如磐石。

胜负固然重要，但足球

的快乐从来不止比分。看台

上，常德队球迷打出“享受比

赛”的横幅。纵使久未收获

进球，他们依旧呐喊不息，粉

色的助威旗帜来回挥舞，掌

声没有因为场上的被动而停

歇。队员奋力拼抢、来回奔

跑，纵然未能破门，依旧拼满

每一分钟。输球不丢心气，

遇挫不减热爱，这便是竞技

体育最动人的模样。

近期热映的《功夫女足》

有句台词：“踢球就是为了踢

球。”足球比赛，英文 football 

game，game 既有比赛之义，

也有游戏之意。它有拼尽全

力的胜负较量，也藏着烟火

人间的万般趣味——是赢球

之后全队对糖油坨坨的惦

记，是小球迷捧出压岁钱支

持的热忱，是看台上此起彼

伏的助威呐喊，是全网流传

的趣味爆梗……我们为精彩

进球喝彩，也为错失良机扼

腕，快乐大抵如斯。

不必只盯着记分牌上

的数字，场上每一次奋力奔

跑，每一脚大胆出球，看台

上每一声真心呐喊，场外每

一份热烈奔赴，都是足球带

给我们的快乐。输赢只是

一时，热爱永不落幕。球员

快乐、球迷快乐、大家快乐，

这就够了。

输赢只是一时，热爱永不落幕
白木

长沙晚报 8 月 8 日讯（全媒体记者 赵紫名 实
习生 周游寰宇）8 月 8 日晚，长沙队在“湘超”联赛

第三轮的比赛中客场挑战常德队。在上一场被湘

西队逼平后，长沙队上下背负了很大的压力，本场

面对上赛季的亚军，长沙队稳扎稳打，最终以 3 比

0拿下对手，重回胜利轨道。

值得一提的是，本场为长沙队进球的3位队员

都来自雅礼中学，李章毓是雅礼中学的毕业生，李

悦宁和张翔则是雅礼中学的高中生。加上揭幕战

的 4 粒进球，长沙队目前 7 个进球全部由来自雅礼

中学的学子贡献。

3比0，雅礼学子又包揽长沙队全部进球

本场比赛，长沙队换回了揭幕战的首发，常德

队这边，上赛季的金靴赵文荻坐在了替补席上，蒋

政和夏宇航也在板凳上待命。

比赛开场后，长沙队很快占据场上主动。不

过，此前一平一负且一球未进的常德队在中后场

堆砌防守人员，实施防守反击的战术，队员们拼抢

积极，一时半会并未给长沙队太多好机会。

第 22 分钟，长沙队打破僵局，队长 10 号李章

毓在禁区前接到传球后，快速起脚射门，球击中立

柱后弹进网窝。丢球后的常德队开始加强进攻，

但球队过多采用长传，威胁并不大。

易边再战，常德队一口气换了 3 个人，试图加

强进攻，但赵文荻依旧没有登场。在下半场的前

20 分钟，常德队的攻势有所起色，但未能取得进

球。长沙队则是放缓进攻节奏，凭靠个人能力与

娴熟传控，牢牢掌握脚下皮球。

第 67 分钟，李章毓边路传中，29 号李悦宁高

高跃起头球破门得分，长沙队扩大领先优势。0比

2 落后，常德队终于换上了赵文荻，赵文荻上场之

后也制造了一些威胁，但长沙队队员精力集中，防

守做得很稳固。

第 89 分钟，长沙队 27 号张翔禁区内扣过对方

防守队员后冷静抽射破门，将比分锁定为 3 比 0，

这也是张翔本赛季第4个进球，目前张翔在射手榜

上排名第二，仅次于益阳队的贺元杰。

李章毓：戴上队长袖标意味着更多责任

面对上赛季的亚军，长沙队在客场取得一场3

比 0 的大胜，走出了上一场被湘西队逼平的阴霾。

赛后的新闻发布会上，长沙队代理主教练谢程光

感谢了队员的努力，“常德队本场展现了很高的技

战术能力，但我们的队员发挥得特别好，每一个队

员都全力以赴，特别想赢球。”

“赛前，我们对对手做了大量的分析，看了录

像之后知道常德队的优缺点，确定了一些攻击的

方案。”对于球员们在比赛中的自信表现，谢程光

表示是认真准备带来的效果。

对于目前长沙队 7 粒进球全部来自雅礼学子

这件事，本来就是雅礼中学男足主教练的谢程光

笑着说：“在长沙队，我们不会在意进球的队员是

来自雅礼还是麓山，是来自师大还是其他，他们在

这里代表的就是长沙队。”

本场比赛为队伍首开记录，李章毓赛后表示：

“上赛季是我打进了‘湘超’联赛的第一个进球，这

个赛季前两场比赛没能进球有点失落，这一场破

荒，然后帮助队伍拿到第一个客场胜利，很开心。”

对于戴上了队长袖标，李章毓说这意味着更多的

责任：“我要做好表率，不管是进攻还是防守，都要

不遗余力地奔跑。”

对于两位学弟李悦宁和张翔的出色表现，李章

毓也颇有感触：“我还在学校的时候，就和他们俩一

起踢过球，那个时候就看到他们的进球，感受到了

他们的潜力，而且我们3个都是谢（程光）导带出来

的，彼此很有默契，能很好地贯彻教练的意图。”

作为上赛季的亚军，常德队开赛以来一平两

负一球未进，主教练赵旭东赛后表示，队员们心理

压力较大，没能表现出最好的水平，“整体实力我

们和长沙队确实不是一个级别，输球

很正常，但队员的精

神状态不够，存在的

问题我们要在间歇期

去改进，争取把该拿

的分数拿回来。”

雅礼学子包揽3个进球，长沙队客场大胜常德队

3比0，Chang胜！

赛后双方球员向观众致谢。均为长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

李章毓在禁区前接到传球后，快速起脚射门，球击中立柱后弹进网窝。

李章毓边路传中，29号李悦宁高高跃起头球破门得分。

长沙队27号张翔禁区内扣过对方防守队员后冷静抽射破门，将比分锁定为3比0。
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“好兄弟进球

我也要进”


