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一个慢性阻塞性

肺 疾 病（简 称“ 慢 阻

肺”）患者，11 年 100

余次选择同一家医院

治疗。这不是简单的

数字叠加，而是一场

跨 越 4000 余 个 日 夜

的生命之托。患者反

复回来的理由，让我

们读懂什么是“家人”

般的医患关系。

本版插画/何朝霞
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“杨医生，我又喘不上

气了，想‘回家’……”今年

8月初的一个深夜，在湖南

航天医院呼吸与危重症医

学科，主治医师杨瑞杰的

手机响起，电话那头，彭爹

爹（化姓）的声音带着急促

的喘息，却透着一份笃定

的依赖。对于杨瑞杰而

言，这是一份穿越时空的

信任。这个“家”，是彭爹

爹住了 100 余次的呼吸与

危重症医学科病房。

今年 74 岁的彭爹爹，

与慢阻肺病魔斗了 20 余

年。2015 年 1 月 20 日，他

第一次走进该院呼吸与危

重症医学科。彼时的他，呼

吸困难、口唇发绀，连平躺

都成了奢望，被病痛折磨得

满脸憔悴。据当时接诊的

医生回忆，彭爹爹的眼神透

着不安，反复问医生“还能

好吗”。那一次，经过医护

团队的全力救治，他的病情

逐渐平稳。此后，他感觉多

了一份安全感。

谁也没想到，这一住

便是11年；这一信任，便是

100余次的选择。如今，彭

爹爹的名字早已刻进科室

每个人的心里。

“ 彭 爹 ，今 天 感 觉 咋

样？吸入剂用对了吗？”每

天查房，杨瑞杰的第一句

话，总带着家人般的关切。

有时护士忙不过来，杨瑞

杰会跑上跑下，帮彭爹爹

去药房取药。

11年百余次“回家”，慢阻肺爹爹与他们成为“家人”

“慢阻肺，是常见的可防可治的慢性气

道疾病。定期进行肺功能检查，是诊断慢

阻肺的‘金标准’。”呼吸与危重症医学科副

主任、主任医师刘晶晶表示，目前国家已将

慢阻肺纳入基本公共卫生服务项目，推荐

高危人群每年检查一次，实现早期发现、早

期治疗。

发病原因，主要与吸烟（包括主动吸烟

和长期接触二手烟）有关。其他因素包括：

职业性粉尘和化学物质暴露；空气污染；遗

传因素；儿童期反复严重呼吸道感染影响

肺部发育，增加患病风险。诱发因素（急性

加重）最常见的包括：呼吸道感染；气温骤

降、空气污染严重易诱发病情；不规律用药

或自行停药，病情控制不佳；劳累、情绪激

动、接触过敏原等也可能诱发慢阻肺。

慢阻肺起病隐匿，早期易被忽视，典型

症状为“咳、痰、喘”。

刘晶晶介绍，日常管理目标是稳定病

情、延缓进展、提高生活质量，如戒烟，远离

二手烟；规律用药，定期复查肺功能；坚持

康复锻炼，坚持缩唇呼吸、腹式呼吸，病情

稳定期选择散步、打太极拳等有氧运动增

强体能；预防感染，每年秋季可接种流感疫

苗，定期接种肺炎疫苗；慢性呼吸衰竭患者

遵医嘱每日吸氧 15 小时以上；均衡饮食，

少食多餐，选择高蛋白、高维生素易消化食

物，多吃蔬果，适量饮水；心理疏导，帮助患

者树立信心，积极配合治疗。

慢阻肺预防，关键在于一级预防，防

患于未然；二级预防，早发现、早诊断、早

治疗。

一级预防，不吸烟或尽早戒烟，这是最

经济有效的措施；改善环境，减少暴露，加

强职业防护，使用清洁能源，改善厨房通

风，污染天气减少外出；增强体质，适度锻

炼，提高自身免疫力等。

二级预防，高危人群定期筛查。35 岁

以上，有长期吸烟史、职业粉尘暴露史、家

族史，或存在慢性咳嗽、咳痰、气短等症状

的人群，属于慢阻肺高危人群。

“我们提供的，是跨越每一次急性加重、持

续的生命支持。让患者身心安顿，是团队的最

高目标。”该院呼吸与危重症医学科主任、主任

医师周治平说，面对慢阻肺这一需要终身管理

的慢性病，每一次查房、每一张处方，都凝聚着

集体的智慧与担当。

护士长、副主任护师李娜介绍，每次彭爹

爹住院，护士们会定时帮他拍背、指导呼吸训

练，哪怕他反复忘记吸入剂的使用方法，也会

一遍又一遍耐心示范。护理员蒋阿姨最了解

彭爹爹的口味，帮他打饭、擦身，把他的病房收

拾得整整洁洁。

最近这次住院，当管床医生杨瑞杰握着他

的手，笑着说“欢迎回家”时，彭爹爹的眼眶红

了。“这11年，多亏了你们，你们就像我的家人

一样。”彭爹爹感激地说，病痛虽然折磨人，但

有了这些“家人”，他有信心对抗病魔。

“我们每次给爹爹上呼吸机前，都先要消

除他的恐慌，给他选择合适的面罩，保护他的

鼻梁和面部皮肤……”李娜介绍，上机后，护士

还将监测呼吸机参数、血氧饱和度、血气变化，

观察他有无胃肠胀气，帮他抬高床头避免张口

呼吸，及时清除口鼻分泌物，保障气道通畅。

为帮助他排痰，每隔2小时，护士会从下往

上为他空心掌叩背，雾化后给他漱口。如果发

现他出现烦躁、嗜睡、昏迷现象，这是慢阻肺潴

留加重的信号，护士会立即为他查血气并通知

医生。

“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。”

李娜说这是医者初心。彭爹爹百余次“回家”，

是对这份信任最动人的回应：你以性命相托，

我以真心相守。

与生命对话

百余次归来：你以性命相托，我以真心相守

疾痛中相遇
初次相识：身心皆治，埋下十年信任种子
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定期肺功能检查
是诊断慢阻肺的“金标准”

有一次，彭爹爹在家突发胸闷，慌乱中拨通了

杨瑞杰的电话。杨瑞杰一边耐心安抚，一边远程

指导他调整体位、使用急救药物，直到120救护车

赶到。“有杨医生在，我就不怕。”彭爹爹常对家人

说，杨瑞杰医生这根电话线，就是他的“救命线”。

彭爹爹还有个腹痛的老毛病，一次聊天

时，杨瑞杰记在心里。有次查房，彭爹爹喊腹

痛，脸色苍白、大汗淋漓，杨瑞杰立刻上前查

体，凭借临床经验，判断是肠梗阻，当即安排

禁食、灌肠等紧急治疗。“再晚一步，就危险

了。”在旁的医护人员感慨，慢阻肺患者病情

复杂，不能只盯着肺部，更要关注全身状况。

“治病先治心”，这是医护人员常挂在嘴边

的话。他们清楚，患者反复住院，不仅要承受

身心痛苦，还得精打细算，省下钱去补充营养。

医护人员只要有时间，就在病床旁听彭爹爹讲

故事，陪他缓解焦虑。“这里的医生护士不只是

为我治病，还懂我的心思！”彭爹爹说。

影视剧的热播，正源源不断为长沙文旅

注入新动能。随着《年会不能停！》《扫黑风

暴》等作品出圈，长沙的取景地纷纷成为影

迷与游客的热门打卡地。“在长沙遛弯偶遇

剧组”“打卡明星同款取景地”已成为各大社

交平台的热门话题。当剧中镜头照进现实

街景，光影便与城市产生奇妙的化学反应，

南门口的人潮、渔人码头的烟火、松雅湖的

落日，因带着故事的滤镜，被游客重新发现、

重新定义。

影视也正在重塑长沙的城市形象与情感

联结。从《九门》中的民国老长沙，到《年会不

能停！2》里霓虹闪烁的湘江夜景，长沙在不

同类型作品中呈现出不同的“人设”——它可

以是悬疑的、怀旧的，也可以是燃情的、浪漫

的。这种多重城市气质通过影视传播被反复

强化，让长沙不再只是一个简单的打卡地，而

是一个有故事、有情绪、能让人产生情感共鸣

的“剧中城市”。

影视与文旅的双向奔赴，也让长沙的“吸

金”能力持续攀升。2025 年，长沙电影票房

达到6.93亿元，同比增长13.8%。从“天然摄

影棚”到“影视产业高地”，长沙正以光影为

笔、以城市为卷，在荧幕内外书写着属于自己

的精彩故事。未来，随着更多优质影视项目

落地，长沙的城市魅力必将在更多镜头下熠

熠生辉。

长沙晚报 8 月 11 日讯（全媒体记者 赵紫名 
实习生 周游寰宇）8月11日上午，湖南省第十五

届运动会（以下简称“省运会”）长沙市男子足球

队（U18）出征仪式在长沙市体育训练竞赛管理

中心（以下简称“训练中心”）举行。这支队伍中，

有 14 名队员正在征战 2026 年湖南省足球联赛

（“湘超”联赛）。根据赛程，比赛将于 8 月 13 日

至18日在益阳市举行。

据了解，参加本次省运会的长沙市男子足球

（U18）代表队共有 23 人，以雅礼中学足球队为

核心班底，联合麓山国际实验学校、长沙市一中、

长郡滨江中学、湖南师大附中等学校的优秀足球

苗子组建，其中有 14 名队员目前正在征战“湘

超”联赛，包括在射手榜上排名第二、已经打入四

球的张翔。主教练则由雅礼中学男足主教练，也

是目前“湘超”长沙队的代理主教练谢程光担任。

仪式上，主教练谢程光、运动员代表张翔先后

宣誓，表示将在省十五运会的足球比赛中，严格遵

守赛会纪律与竞赛规程，力争取得优异竞赛成绩。

本次省运会男子 U18 组共有 12 支队伍参

赛，将分成四个组进行小组赛，每组前两名晋级，

随后进行交叉淘汰赛，直至决出最后的冠军。长

沙队与湘潭队、永州队分在A组，B组为株洲队、

常德队和岳阳队，C组为益阳队、怀化队和衡阳

队，D组为邵阳队、郴州队和娄底队。

除了男子 U18 组，省运会成年组男足比赛

也将于8月13日至18日在益阳市举行，同样有

12支队伍参加，赛制也相同。长沙队与益阳队、

邵阳队分在A组，B组为郴州队、怀化队和湘潭

队，C组为衡阳队、娄底队和永州队，D组为株洲

队、岳阳队和常德队。

长沙队大名单中包含多名“湘超”长沙队的

队员，比如邓子豪、王博、杨帆、黄毅、谭想、林泽

浩、沈柏屹、肖子健、孙睿，同时也有效力于“湘

超”其他队伍的长沙伢子，比如谢翔宇、张华越、

夏宇、吴笛、欧阳昊逸、王昊泽、熊誉凯。主教练

为李敏。

上届省运会上，长沙市在这两个项目上都拿

到了冠军。

据悉，长沙市U18男足大名单包括刘力嘉、

谢灵溪、王子豪、张宸逸、夏浚淇、易天佐、熊俊

涵、邹冰阳、张翔、王孜逸、刘圣恩、程邦宸、潘鏖

鸢、尹瀚磊、黄紫涵、马子宜、颜志鑫、周致远、游

博涵、欧阳文、向启正、何阳、邓懿轩。

长沙市成年组男足大名单包括邓子豪、王博、

夏宇、洪宇、廖天奇、魏禹舜、侯超、杨帆、黄毅、谭想、林

泽浩、熊誉凯、吴笛、孙睿、谢翔宇、贺熙、张华越、沈

柏屹、肖子健、欧阳昊逸、王昊泽、丁嘉文、李璐宁。

少年出征，逐梦绿茵
长沙两支男足队伍

即将奔赴益阳参加省运会
近 日 ，由 张 若 昀 、白 客 主 演

的电影《年会不能停！2》正式上

映 ，影 片 中 一 江 两 岸 的 璀 璨 夜

景 、松 雅 湖 等 长 沙 风 貌 纷 纷 亮

相，再次引发观众对星城风光的

热烈讨论。与此同时，《九门》在

小荧屏热播，也带动市民游客对

长沙小吴门、浏阳门等“九门”遗

址心生向往。从现代都市职场

喜 剧 到 民 国 悬 疑 探 险 剧 ，近 年

来，长沙凭借独特的城市风貌、

深厚的人文底蕴以及日益完善

的影视产业链，正悄然成为全国

导演青睐的“天然摄影棚”。
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长沙的城市气质多元且包容，这种特质

让它在镜头下呈现出极强的可塑性，无论是

现代戏还是年代剧，长沙都能提供完美的视

觉支撑。

在《年会不能停！2》中，湘江两岸的繁

华与松雅湖公园的静谧交织，生动展现了现

代都市的职场百态与浪漫底色。而此前备受

好评的《我们一起摇太阳》则取景于爱晚亭与

铜官窑古镇，将麓山清风与破晓曙光融入故

事，治愈感拉满。不仅如此，长沙火车站、长

郡中学、渔人码头、南门口等地标，也先后在

《我们的样子像极了爱情》《鸣龙少年》《底线》

《亲爱的小孩》等影视剧中惊艳亮相，承载了

无数关于青春、奋斗与人间烟火的动人故事。

除了现代都市的摩登感，长沙同样保留

着浓厚的历史厚重感。在悬疑探险剧《九门》

中，剧组为还原民国时期的长沙，1:1搭建了

多处长沙风物场景。从非遗匠人手工雕刻的

药铺匾额，到依据史料校准的茶馆铜壶嘴，真

砖真瓦的实景搭建，让老长沙的历史印迹跃

然屏上。

更令人动容的是剧情与现实的深度互

动。剧中“佛爷”张启山的扮演者陈伟霆重回

长沙，专程前往粉丝在北辰荟自发打造的“张

启山痛楼”应援地打卡。当陈伟霆站在粉丝

倾心布置的应援墙前，角色与演员、剧情与现

实仿佛完成了一场“跨次元”重逢。这场从线

上观剧延伸到线下打卡、再到演员真情回应

的“双向奔赴”，正是长沙独有的城市温度。

长沙能够频频在荧幕上“刷脸”，

不仅得益于天赋异禀的自然与人文

景观，更离不开背后强有力的政策护

航与产业布局。

近年来，长沙文旅部门出台多

项优惠政策，主动邀约剧组来长拍

摄，并提供全方位协拍服务。随着

影视产业不断集聚，长沙的专业化

拍 摄 基 地 如 雨 后 春 笋 般 涌 现 。

2026 年初，星沙影视城在长沙县破

土动工并投入运营，规划了 70 个专

属拍摄场景与专业虚拟影棚，为剧

组提供“一站式”服务；湖南铜官竖

店短剧影视城、蓝风微短剧基地等

也多点开花，通过“场景化、专业

化、集约化”建设，让剧组实现“一

键转场”，大幅压缩拍摄周期与成

本。与此同时，周星驰、陈意涵、成

龙等众多明星也将长沙视为电影

路演的热门城市，接连现身星城与

影迷互动，为城市聚拢超高人气。

从政策补贴到“一站式”服务，长沙

正完成从“取景地”到“搭台者”的

跨越转变。

影视赋能文旅：
一场双向奔赴的“长红”

政策护航与产业升级：从“天然片场”到产业高地

一江两岸与老街烟火：
多元风貌成就“万能片场”

电影《年会不能停！2》海报。

电影《我们一起摇太阳》剧照。均为长沙文旅供图


