
长沙晚报 8 月 13 日讯（全媒体记者 傅容
容 通讯员 金浪）8月12日，群山苍茫的帕米尔

高原国道之上突发车祸，7名伤者被困于荒僻

路边。在急救力量尚未抵达之时，休年假赴新

疆游玩的长沙市中医医院骨伤科主任医师车

国良与同为医师的妻子杨琳不顾自身高原缺

氧不适，就地开展一个多小时紧急救援，以20

余年临床功底为伤者筑起生命防线，他们的两

个儿子也力所能及地参与救援。

那是12日下午3时许，新疆克孜勒苏柯尔

克孜自治州阿克陶县布伦口境内国道上发生

两车相撞。车国良一家恰巧途经此地，事故现

场闯入视野，他几乎没有片刻迟疑，转头叮嘱

妻子：“快，下车救人。”两个孩子见状也紧跟着

推门下车，一家人瞬间组成临时急救小队。

现场，两名伤者躺卧路面，一人面色苍白、

精神萎靡，已显现休克前兆，另一人俯卧在地，

直呼腰部疼痛；一个小男孩独坐碎石堆上，头

部有表皮破损，右上臂活动受限，触碰时疼痛

反应强烈。还有一名乘客被困在变形的副驾

驶座内动弹不得。荒无人烟的高原山间没有

诊所和急救物资，110与救护车尚且在赶来途

中，车国良与妻子凭借急诊分诊专业经验，立

刻分头评估所有伤员生命体征。

受高原气候影响，当时车国良已出现高原反

应，面部因缺氧涨得通红，指尖搭在休克女伤者

腕上把脉时，胸腔一阵阵发闷。可他全然不顾自

身不适，小心挪来干净床单，和过路群众合力将

躺在碎石上的重伤女子平移至平整路面，做好保

暖防护；面对疑似腰椎骨折、无法自主翻身的伤

者，他指导众人采用脊柱损伤标准平托搬运，让

伤者全程保持躯干平直，防止二次伤害。

小男孩右臂的伤情是现场急需处理的伤

情。凭着近万台骨科手术积累的临床经验，车

国良初步判定为上臂闭合性骨折，需要及时复

位固定才能减轻疼痛、保护血管神经。环顾四

周，高原荒滩无树木、无医用夹板，他的目光落

在损坏的汽车塑料挡泥板上，当即捡拾碎片修

剪成简易固定夹板，又将路边废弃塑料袋拧成

捆扎绑带。

在群众的协助牵引配合下，车国良施展纯

熟中医正骨手法，精准完成骨折复位，再用自

制夹板牢牢固定，将患儿受伤手臂悬吊稳妥。

原本因疼痛而紧张的孩子，紧绷的身体慢慢放

松，疼痛感明显缓解。车国良的大儿子守在一

旁，举着随身氧气罐持续为男孩供氧，减轻高

原缺氧给其带来的额外损伤。

现场气温较低，车国良的大儿子见几名

伤者衣衫单薄，连忙脱下外套盖在伤者身上；

小儿子也主动递出随身保暖塑料布，给躺在

地上的伤员保暖。事故现场，这一家四口分

工默契，带着现场游客梳理出清晰有序的急

救节奏。

一个多小时里，车国良夫妇逐一完成

几名伤员的伤情筛查，把详细情况逐条梳

理清楚。待救护车与交警抵达现场，他完

整交接每名伤者的处置细节与体征变化，

协助医护人员将伤员平稳抬上急救车辆，

确认所有伤者妥善转运后，才带着家人回

到车上。坐进驾驶室的瞬间，积攒许久的

高原反应袭来，他大口喘着粗气，疲惫感

瞬间涌遍全身。

事后电话采访时，记者察觉到身在高

原的车国良说话仍带着明显气喘，谈及当

时义无反顾冲上前的选择，他语气平和而

坚定。据了解，车国良从事骨伤专业已

20 余年，妻子任职长沙市中医医院星沙

院区，夫妻二人常年扎根临床，救死扶伤

早已刻进日常。手术室里有齐全的监护

设备、专业团队协同，而高原路边的急救

全然不同，仅凭一己临床经验，就地拼凑简易

物资，每一步判断、每一次操作都要独自扛下

压力，考验着医者扎实的基本功与临危定力。

长沙市中医医院骨伤科每年都要处理数

百例外院病例、骨伤误诊修正病例，车国良深

知院前精准急救能为后续治疗减少更多痛苦

与后遗症。他坦言，从医二十载，白大褂早已

化作内心身份，无论身处诊室还是旅途，只要

看见伤者需要帮助，都会伸出援手。他的两个

孩子说，能够在现场搭把手，

自己感觉是一件格外踏实、有

价值的事。
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逛公园品咖啡，和爱车一起“充电”
“福文化”主题充电公园在开福区滨河南路投运，把便民服务与城市美学融进河畔风光

长沙晚报 8 月 13 日讯（全媒体记者 李
卓）新能源汽车充电站开进风光秀丽的公园，

爱车充电的间隙，车主可以徜徉在“福满心

田”的景观水系间散心，可以在咖啡馆里吹着

空调小憩……13日，记者从湖南高速集团获

悉，由该集团投资建设的全省首个“福文化”

主题充电公园——湖南高速开福充电公园近

日在开福区核心城区滨河南路正式投运。公

园集“充电+文化+景观+休闲”于一体，把便

民服务与城市美学融进河畔风光。

走进开福充电公园，只见40个高标准充

电车位整齐排列，采用华为全液冷超充设备，

实现“一秒一公里”极速补能。充电桩体及箱

柜披上“福文化”主题彩绘，一句句暖心祝福

语让驾驶人卸下旅途疲惫，情绪价值拉满，福

文化打卡景观吸引众多外地游客留影。入夜

后，“福”字灯盏错落分布，为开福夜景增添别

样温柔。

公园内“福满心田”景观水系蜿蜒其间，

休闲桌椅与市民健身设施一应俱全，车主在

充电间隙可悠然漫步、小坐休憩。此外，项目

还配套54平方米装配式通透休息室，现磨咖

啡、精品小吃、文创好物、免费空调热水等贴

心服务齐备。

试运营以来，开福充电公园深受新能源

车主欢迎，利用率快速攀升，其中私家新能源

汽车占比超50%，远高于城区普通充电站，优

质品牌形象深入人心。项目将新能源充电与

生态公园景观、全民休闲空间、湖湘优秀传统

文化深度融合，实现充电技术与城市公园相

映成趣、现代能源与传统文化共生共美，尽显

政企同心、聚力发展的担当与气魄。

融合福韵文化与新能源服务的湖南高速开福充电公园。 长沙晚报通讯员 刘润泽 摄

白木

长沙晚报 8 月 13 日讯(全媒体记者 刘捷
萍)  傍晚时分，各大商场的运动场馆里灯火通

明；贺龙体育场呐喊声声，“湘超”联赛点燃全

城热情。当下，全民健身理念深入人心，长沙

各大商业综合体加速加码体育业态布局，重磅

赛事持续释放流量红利，“体育+商业”深度融

合，体育消费正成长为拉动星城经济增长的全

新增长极。

布局体育新业态，商场焕新潮流运动场

8月12日，记者走进珠江・星环购物中心，

运动气息便扑面而来。综合攀岩馆、智能篮球

馆、标准羽毛球场依次排布，恒温泳池、潮流健

身、青少年运动培训等20余项运动业态齐聚，

近3万平方米运动竞技空间，让购物中心跳出

传统购物模式，变身市民全天候室内运动场。

市民周先生正带着孩子体验攀岩，他坦言，如

今周末遛娃不再局限于逛街吃饭，运动健身成

为家庭首选，“一场运动之后，顺带聚餐、采购

装备，一站式安排，非常方便”。

不止珠江・星环，各大商业体纷纷加码体

育赛道。砂之船（长沙）奥莱运动区焕新升级，

集结阿迪达斯、李宁、安踏、凯乐石、北面等运

动和户外品牌旗舰店，打造一站式专业运动消

费阵地。业态升级带动销售额全线增长，商场

户外运动品类上半年同比增长近200%。

聚焦年轻消费群体，TX 长沙年轻力中心

则精准布局潮流科技运动赛道。其中，全国首

店芭特星球拥有三层跃层卡丁车、真人CS、高

空拓展、多元球类等60余项玩乐项目，实现一

票通玩，可适配青年休闲打卡、好友聚会、企业

团建等多元场景。同时，24小时无人值守的跃

测智能网球空间，凭借AI运动分析系统，丰富

商场全天候运动业态。

“体育业态不再是商场补充配套，而是引

流核心引擎。”砂之船（长沙）奥莱相关负责人

介绍，传统零售业竞争日趋激烈，体育自带社

交属性、复购率高，能够有效拉长顾客停留时

长，带动餐饮、零售、装备消费联动增长，形成

“运动体验—衍生消费”完整闭环，为商场培育

稳定客流。

赛事释放流量，热度转化为消费活力

今年夏天，足球热潮席卷长沙，从本土

“湘超”联赛到 2026 美加墨世界杯，两大足球

流量成为长沙消费新引擎。

“拿着一张球赛票根，逛景点能优惠，吃

饭住宿有折扣，来长沙看球的几天里，观赛

体验和消费获得感都拉满了。”近日，来自湘

西的球迷周先生向记者展示票根权益核销

记录，道出了万千球迷的真实感受。

2026“湘超”联赛期间，长沙联动全城品

牌商户、重点景区、星级酒店，推出“烟火长

沙·票根优享”系列活动，新增 600 万元市级

财政补贴加持，9.9 元赛事门票可一键兑换通

用消费券。通程电器、君尚购物中心、火宫

殿等观赛第二现场聚拢人气，有效激活餐

饮、购物、旅游等线下消费市场。

不止于票根优惠，长沙持续做深“赛事+

场景”融合文章，实现“赛事引流、全城承接、

全域转化”。看球赛直播、打卡世界杯主题

快闪店、与国足名将郜林面对面、参加“辣

人运动会”……世界杯期间，长沙万象城专

属主题活动吸引了众多世界杯球迷、运动爱

好者，带动 7 月客流同比增长 15%。珠江・

星环购物中心则凭借速度轮滑公开赛、省跳

绳俱乐部巅峰争霸赛、健身气功·八段锦比

赛等特色赛事，持续聚拢人气、激活客流。

市民健身需求持续升级，体育消费市场

结构也悄然改变。大众消费不再局限于购买

运动服饰，健身私教、场地预定、运动培训、赛

事观赛、户外装备、体育文旅体验等服务型消

费占比稳步提升。

市商务局相关负责人表示，长沙将立足

消费载体升级、产业业态融合，大力发展体育

经济助推消费升级。一方面引导商圈优化业

态，丰富运动体验类项目，打造复合型消费空

间，另一方面推动体育与商贸、文旅融合，依

托“湘超”、长马等本土赛事 IP，串联观赛、消

费、文旅链条，培育体育消费新业态，进一步

丰富全民健身供给，持续释放体育消费潜力，

助力消费提质与城市高质量发展。

商场变潮流运动场，球票成全城“优惠券”
长沙“体育+商业”催生消费新增长极

长 沙 晚 报 8 月 13 日 讯
（全 媒 体 记 者 张 禹 通 讯 员 
高晓格）这个暑假，在宁乡，

遍布乡村的村（社区）党群服

务中心变身热闹的公益课

堂，新就业群体子女、乡村留

守儿童在这里学知识、拓眼

界、玩手工。一堂堂接地气

的公益课，化解家长的“带娃

焦虑”，更为孩子们编织出五

彩斑斓的夏日时光。

近日，历经铺街道新宝塔

社区大厅里，红十字应急救护

培训正在开展。这里的公益

课堂面向外卖骑手、快递员等

新就业群体子女全面开放，已

有45个孩子在此收获充实假

期。灰汤镇汤泉社区把课堂

开到集镇商户家门口，惠及近

80名商户家庭孩童。大成桥

镇鹊山村由闲置小学改造而

成的党群服务分阵地，每天清

晨 7 时多就聚集了成群赶来

上课的孩子。

公益课堂火热开展的背

后，是源源不断的志愿力量汇

聚，乡友乡贤、青年学子各展

所长，为乡村少年打开眺望外

界的窗口。

老 粮 仓 镇 金 洪 村 教 室

内，孩子们手握毛笔，一笔一

画练习书法，在“95 后”村干

部周毅的指导下感受汉字笔

墨之美。东湖塘镇太平桥

村，本土志愿者汤佛自筹资

金 打 造“ 情 暖 三 湘 耕 读 书

院”，图书室、心理咨询室一

应俱全，成为村里公益课堂

的核心阵地。青山桥镇对接

4 所省内外高校，覆盖全镇 9

个村社，服务近 400 名乡村

儿童。夏铎铺镇长龙新村联

动长沙幼儿师范高等专科学

校，让乡村孩子在家门口就

能享受优质课外教育。在煤

炭坝社区，湖南财政经济学

院的志愿者已连续四年赴基

层开展暑期服务，爱心接力

棒一届届传递下去。

不只是简单托管，宁乡

暑期公益课堂走出“课业辅

导+兴趣启蒙”双轨模式，读

书学习、科普体验、非遗实践

轮番上演，让孩子们学有所

得、乐在其中。

在菁华铺乡嶂山村党群

服务中心，两间教室景象各不

相同：大学生志愿者为高年级

孩子学业答疑解惑，隔壁低龄

班，绘画、折纸活动热热闹闹

开展。双凫铺镇粟江村的中

药科普课上，孩子们学习认识

陈皮等日常中草药，解锁奇妙

的中医药世界。坝塘镇保安

村的教室里，幕布上光影摇

曳，孩子们手握皮影道具，兴

致勃勃上手学习实操，古老非

遗在孩童指尖焕发生机。金

洲镇关山社区举办“夏日巧匠

手作会”，彩绘草帽、植物拓

印、扭扭棒创作，孩子们尽情

挥洒奇思妙想。

据统计，宁乡全市278个

村（社区）党群服务中心开设

暑期公益课堂，累计已服务少

年儿童8500余人次。

学急救、习书画、玩手工……宁乡市村（社区）
党群服务中心暑期公益课堂火热开展

家门口的托管班让村娃有“趣”处

长沙晚报8月13日讯（全
媒体记者 周小华 通讯员 寻
艳）为彻底清除夜间消防宣传

盲区、住宅隐患死角，针对性整

治当前居民住宅高频火灾风

险，浏阳市消防救援局创新宣

传整治模式，8月10日启动无

人机夜间空中全域喊话行动。

记者13日看到，5台搭载消防

宣传语音的无人机分区同步夜

航，以“空中立体宣讲+地面入

户排查”空地联动模式，全方位

筑牢城乡消防安全防线。

夜间是居民违规飞线充

电、电气线路超负荷运行等隐

患的高发、易发时段。此次投

入作业的 5 台无人机分片划

区、同步升空，覆盖城区高层

小区、老旧楼栋、背街小巷以

及各村（社区）、偏远屋场等

传统宣传薄弱区域，通过机

载高音广播循环播报消防安

全提示，隔空劝导居民主动

拆除封闭逃生窗口的违规防

盗网、清理楼道杂物、整改老

化私拉电气线路，严禁电动

自行车、电动摩托车进楼入

户、室内停放、飞线充电。在

无人机全域喊话的同时，浏

阳消防联动各乡镇（街道）、

志愿者持续深化消防安全敲

门行动，工作人员逐楼、逐户

上门走访，面对面开展安全

宣讲、手把手指导隐患自查，

打造“空中宣传预警、地面精

准整治”的模式，让消防宣传

听得见、隐患整改落得实。

“晚上在家就能听到空中

的消防提醒，还有工作人员上

门讲解隐患知识，安全感满

满。”不少市民表示，空地联动

的宣传方式新颖高效，有效解

决了偏远区域宣传不到位、夜

间隐患难发现的问题，让消防

安全知识真正走进千家万户。

无人机全域“喊话”，志愿者敲门“问安”
浏阳消防“空地联动”筑牢城乡安全防线

8月12日下午，新疆帕米

尔高原一条国道上突发车祸，

7 名司乘人员各有伤情。休

假途经此地的长沙市中医医

院骨科医生车国良没有丝毫

犹豫，与同为医护的妻子一起

下车救人，两个年幼的儿子也

在一旁协助救援。帕米尔高

原氧气稀薄，他忍受着高原反

应带来的头痛和胸闷，蹲在伤

者身边为他们仔细检查、妥善

处理伤情。就是这样一双做

过近万台骨科手术的手，在缺

医少药的简陋条件下，帮伤者

稳住了伤情，也稳住了人心。

车医生的善行，远非“职

业本能”四字能概括。冲下车

救人可能是本能，但能在恶劣

的环境中、紧急的情况下，迅

速判断、就地取材、精准处置，

这是他多年骨科临床经验沉

淀下来的硬功夫。真正的医

者，不论是在手术室还是在国

道边，手上都有准头，心里都

有定力。

更难能可贵的是，他和妻

子并肩救援时，两个孩子全程

参与。他们看到的是父母跪

在尘土里为陌生人包扎，看到

的是冷静、果断和担当。这种

“身教”，比任何说教都有分

量。善良不是挂在嘴边的道

理，而是救死扶伤的行动。这

生动的一课，想必会给两个孩

子留下深刻印记。

这些年，长沙医护人员生

活中救人的新闻不少：飞机上

有医生挺身而出，景区里有护

士紧急施救，商场中儿科医生

用海姆立克急救法救下窒息

孩子。每一次“恰好路过”的

奇迹，背后其实都是职业素养

与社会责任感的叠加。车医

生一家又一次让公众看到，医

护人员脱下白大褂，依然是最

可靠的救援力量。他们的存

在，无疑为大家的旅途增添了

一份无形的安全感，也让“医

者仁心”这四个字，有了更宽

广的温度。

车医生一家的善举是一

束光，照亮了人性的美好。当

然，我们不能只依赖光，也可

以学习基础急救知识，学会自

己“发光”。为车医生点赞的

同时，笔者也愿每一个“下一

次”，能有更多双手在危急时

刻稳稳托住生命。

危急时分见仁心

TX长沙年轻力中心芭特星球全国首店。长沙晚报通讯员 熊宇峰  供图

车国良与家人在旅途中。受访者供图
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一家四口

紧急施救

新疆旅途救人，长沙医生一家子真给力
在帕米尔高原上遇见突发车祸，休假中的骨科医师车国良与妻儿为伤者筑起生命防线


