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走进社区健身房

长沙晚报全媒体记者 李金 实习生 曹西贝

长沙晚报 8 月 22 日讯（全
媒体记者 李卓 通讯员 曹露）

“小栗子”是长沙话里对小朋友

的昵称，对起早贪黑为生计奔

波的困难家庭来说，漫长暑假

里“小栗子”是“大问题”。开福

区四方坪街道胜利社区将全免

费公益暑期托管服务，由新业

态就业群体子女拓展到社区困

难家庭。22 日，首期“小栗子·

趣课堂”公益暑期托管班结业，

42 个社区困难家庭和新就业群

体子女在家门口享受20天有陪

伴、有照料的假期，营养午餐、

学业辅导和兴趣娱乐免费一

“键”全包。

“我打两份工养家，爱人要

在乡下照顾病床上的老人，感

谢社区解决了暑假‘小栗子’的

大难题。”胜利社区居民刘先生

说，社区暑假托管虽然免费，但

孩子完全不是待在居委会“圈

羊”，有专业的托育老师带班辅

导，营养午餐吃得好，20 天下来

孩子都长胖了。

传统的免费公益托管往往

“只看不管”，社区工作人员事

务缠身，经费有限也请不起专

业师资。胜利社区“小栗子·趣

课堂”争取到了民政部门关爱

青少年专项资金支持，盘活党

群服务中心阵地资源，联合福

满佳社会服务中心专业社工力

量，推出集学业辅导、兴趣拓

展、素质提升于一体的暑期育

人平台。

托管期间，专业社工与志愿

者全程在岗值守，学习时段一对

一辅导暑期作业、答疑解惑，帮

助孩子养成良好的自主学习习

惯；活动时段同步开设手工创

作、科学实验、户外科普等多元

趣味课程，在学玩相融中长见

识、激发创造力。托管全程配套

中餐、午托等一体化保障，让“官

方带娃”免费却不“掉价”。

漫长的假期里，如何让孩

子在“单飞”时有能力安全自

护？胜利社区以党建引领整合

四方坪派出所、专业律所、长沙

市图书馆等共建单位，开设8期

“守望青春期”“尊重生命”“法

治青春”等特色法治课堂。反

校园霸凌、生命教育、青春期自

护、普法等重点内容，通过讲故

事、情景剧、互动问答等好玩的

方式，配合青春期心理疏导，转

化为孩子们的自我保护技能，

让“小栗子”安全感满满。

秉持“一孩带一家、一家暖

一社”的治理理念，社区从托管

学员中择优培育 5 名“少年邻

长”，联动小区党支部、区园林

绿化维护中心、区市政设施维

护中心等单位，组织孩子们走

出课堂、走进社区，参与环境整

治、设施科普、文明宣传等基层

治理实践。孩子们在沉浸式体

验中了解社区工作、树立主人

翁意识，更以“小手拉大手”的

方式带动家庭成员参与社区建

设与志愿服务。

       你想健身吗？是不是想去健身房办卡，
既心疼费用贵，又担心办卡后健身房“跑路”；
想自己到户外跑步，又怕夏天太热、冬天太
冷；好不容易下定决心，一看离家最近的健身
房也要开车半小时……这些纠结，在长沙，正
被一种“25 元月卡、刷脸进门、步行可达”的
社区智慧健身房悄然化解。“无人值守”健身
房到底如何？8月19日上午，记者带着好奇，
走进芙蓉区西湖社区这家约 150 平方米的

“橙色小屋”，实地探访它究竟凭什么让周边
居民直呼“真香”。

步行可达、月卡25元，
让居民真正“动起来”

　　早上 9 时，西湖社区智慧社区健身中心

内，记者刷脸入场后，发现已有多位居民在锻

炼。临街落地窗边，阳光洒在跑步机和椭圆

机上；力量区里，哑铃和杠铃片摆放整齐，墙

上贴着清晰的使用说明。

　　记者尝试体验了一组肩背训练——扫码

查看器械动作视频后，调节配重片顺畅，坐垫

稳固，全程无推销打扰。虽然无人值守，但环

境整洁，器械运转正常。

　　便利和低价，为不同年龄、不同健身基础

的居民提供了一个日常锻炼的选择，早上 6

时至晚上 11 时间均可“刷脸”进入。记者看

到，早晨时段以中青年为主——他们告诉记

者，低门槛意味着“先试试，不喜欢也不亏”。

　　“走过来不到 10 分钟，一个月 25 元，比

商业健身房划算太多。”附近居民朱女士此前

常去的一家健身房停业后，她转到这里，每天

上午锻炼两小时。

　　大学生杜同学家距场馆步行约 5 分钟，

在这里锻炼已接近一年。她以前在商业健身

房办过卡，也请教练学习过基本动作。掌握

一定训练方法后，她选择到社区健身房自主

训练。“离家近，每天进出次数也不受限制，25

元一个月很划算。”她说，运动让自己的体力

和精神状态有所提升。

　　“该场地原是社区配套办公用房，2021

年由社区免费提供并改造成约150 平方米的

智慧健身房。”西湖社区党委副书记彭鑫妮介

绍，2022 年投入运营后，逐渐成为居民常去

的健身“打卡点”，也进一步拓展了社区服务

的覆盖范围。

　　记者注意到，哑铃、龙门架、史密斯机等

基础力量训练设备，能满足普通训练需求，但

没有团课、淋浴等增值服务。

　　这样家门口的健身房在湖南湘江新区等

区域也有多家。

　　在观沙岭街道阳光丽城小区的智慧社区

健身中心里，跑步机的脚步声稳稳响起，力量

器械区的居民正专注撸铁。百十平方米的空

间收拾得干净敞亮，智能门禁、新风系统、全

套健身器械样样齐全。记者了解到，在该健

身中心建成前，这里还只是小区里一处闲置

的架空层。

　　正在锻炼的李先生表示，每天不用出小

区就可以锻炼身体，每次安排半个小时无氧

训练和半个小时有氧训练。“我健身有几年

了，之前得开车去附近商场的健身房，现在楼

下溜达一圈就到了，还便宜。”他说。

　　家住西湖街道嘉欣社区玛依拉山庄的高中

生刘杰告诉记者，这个暑假，他每晚都约上同小

区的同学一起到楼下社区智慧健身房锻炼身体。

　　“暑假时间多，我们晚上一起锻炼身体。”

他表示，低收费和近距离意味着可以先以较

低成本尝试，不必一开始就购买价格较高的

长期会员卡。

无人值守如何保安全？
跨店通用、器械更新成新期待

　　无人值守意味着场馆无前台，注册、购卡、

人脸识别全部线上完成。安全、干净、卫生吗？

　　记者现场测试紧急呼叫按钮，响应迅

速；后台监控系统 24 小时运行，客服电话和

微信均可反馈问题。

　　“这里还是挺干净卫生的。”杜同学告诉

记者，之前她也担心无人值守的健身房会不

会不干净，但她来了近一年，发现整体还是

很整洁的。“我们也很注意保持卫生，健身后

及时把喝完的水瓶顺手扔进一旁的垃圾

桶。”她说。

　　采访过程中，记者看到一名保洁人员正

在拖地、归位器械。

　　负责场地运营的湖南嘿哈猫网络科技

有限公司芙蓉区负责人郭毅表示，场馆接入

后台监控系统，会员可通过客服电话、微信

或现场报警设备反馈问题。辖区工作人员

会巡查器械状态、环境卫生、空调通风和消

防设施；发现器械磨损时，会提前维修或更

换。一般问题由一线人员处理，复杂故障则

形成工单，交由工程人员或设备厂家跟进。

“运营人员每周到各门店巡查 1 次至 2

次，检查器械、卫生、空气和消防设施，其中包

括灭火器压力是否正常，并形成月度检查记

录。”他介绍，尤其是消防安全方面，场馆每天

在入口处显示屏循环播放火灾初期处置、自

救逃生等消防科普视频。场内设有摄像头、

手动报警器和灭火器。会员遇到突发情况可

按下报警器，后台工作人员通过监控查看现

场，并可远程切断门禁电源、打开通道。

他介绍，长沙社区智慧健身房是采用

“政府出资、社区提供场地、企业负责运营”

的模式，政府资金用于场地装修和器械购

置，社区负责提供场地，水电、网络、保洁和

器械维护等日常开支则由企业承担。

　　“目前长沙已投运 400 家，覆盖 95 个街

道、300 个社区，累计服务超 5000 万人次。”

长沙市体育局群众体育处工作人员透露，年

底前还将新增 20 家，接下来工作重点将会

从“建得多”转向“用得好、护得久”。

　　采访中，居民也提出了新需求：朱女士

和朋友在不同门店购卡，无法跨店使用，希

望未来能通用；杜同学则希望增加哈克深蹲

架、蝴蝶机等专项器械，“如果设备升级，价

格稍涨也能接受”。

　　记者发现，现场器械说明虽清晰，但对

新手而言，缺乏动作指导屏幕或在线教练，

仍会有一定安全隐忧。

　　“新手朋友要注意器械使用安全，最好

找一个有经验的朋友或者教练指导。”郭

毅表示，目前正研究跨店技术方案，并会

根据使用数据动态调整器械

品类。

　　随着使用频次攀升，如何

在公益低价与持续投入之间

平衡，将是社区健身房长久运

营的关键考题。

月费25元，社区楼下“刷脸”开练 趣课堂托管“小栗子”快乐暑假

记者探访长沙社区智慧健身房，目前全市已投运400家，累计服务超5000万人次，年底再增20家

22 日晚，一
众 居 民 在 西 湖
社 区 智 慧 健 身
房 锻 炼 。 2022
年，西湖社区智
慧 健 身 房 投 入
运营后，逐渐成
为 居 民 常 去 的
健身“打卡点”。

长 沙 晚 报
全媒体记者 贺
文兵 摄

趣味手工画团扇，孩子们玩得不亦乐乎。 长沙晚报通讯员 曹露 摄

长沙晚报8月22日讯（全媒体记者 刘捷萍）
长沙“城市客厅”五一商圈喜迎 5000 平方米的

城市绿洲。8 月 21 日，长沙悦方 ID MALL 全新

升级的南广场正式对外开放，以绿意休闲场景

叠加潮流业态，为五一商圈带来全新消费体验。

作 为 长 沙 老 牌 潮 流 购 物 中 心 ，悦 方 ID 

MALL 深耕星城十四年，始终聚焦年轻消费群

体，引领商圈潮流风向。开业之初，项目引入省

内首家无印良品等首店品牌，带动数十家知名

品牌首次进驻长沙，成为一代长沙年轻人的潮

流消费地标。

此次全新开放的南广场，是悦方年度重磅场

景升级。5000 平方米集中式休闲绿地，在五一

商圈核心位置打造出稀缺的都市自然空间。广

场内设中心草坪舞台、树下休憩区、萌宠互动区，

可爱的小鹿、小羊、孔雀，20米高热气球、云朵艺

术装置等，成为新晋网红打卡点。限时亮相的星

巴克“星立方”快闪店、每晚上演的树下音乐会，

实现白天休闲遛娃、夜间文艺夜游的全时段场景

体验，让商圈消费更具氛围感与松弛感。

8月21日至23日，悦方ID MALL 周年庆期

间，商场年轻力活动密集上线，随机舞蹈轮番上

演。悦方ID MALL焕新步伐持续推进，9月6日

湖南首家寿司郎将开门迎客。未来，悦方 ID 

MALL 将持续更新场景、迭代品牌，持续为五一

商圈注入新潮消费活力。

五一商圈添5000平方米都市绿洲

长沙悦
方 ID MALL
全新升级的
南广场正式
亮 相 , 五 一
商 圈 迎 来
5000 平 方
米的城市绿
洲。长沙晚
报通讯员王
菲供图
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全会总结了2026年上半年

纪检监察工作，对做好下阶段工

作提出要求。会议强调，要进一

步强化思想引领，深刻体悟习近平

党建思想的真理力量、实践伟

力，准确把握精髓要义、实践要

求，自觉用以武装头脑、指导实

践、统领纪检监察一切工作。进

一步强化工作落实，牢固树立和

践行正确政绩观，加强政治监

督，深化政治巡视，严明换届纪

律，坚定不移正风肃纪反腐，持

续深化群众身边不正之风和腐

败问题集中整治，确保高质量完

成全年任务。进一步强化系统

思维、底线思维，抓主抓重、统筹

推进，更好形成工作合力，坚决

守牢安全底线。进一步强化队

伍建设，按照政治过硬、能力过

硬、作风过硬、廉洁过硬重要要

求，持续抓好“纪检监察工作规

范化法治化正规化建设年”行

动，锻造忠诚干净担当、敢于善

于斗争的纪检监察铁军。

全会按照党章规定，选举

赵世勇同志为中共中央纪律检

查委员会副书记，张忠同志为

中共中央纪律检查委员会常务

委员会委员、副书记。

（新华社北京8月22日电）


