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八旬老教师

鏖战赛场

8月23日17时40分，韩国大邱，2026年世界大师田径锦标赛赛场。男子80年龄组十项全能最后一项1500米，大多数
老将已经力竭。有人中途退赛，有人蹒跚走完全程。跑道上，一个瘦小的老人仍在咬牙迈步。“坚持就是胜利！”身着“0618”
中国队服的81岁长沙爹爹钟灿华对自己说。赛后，他站上了铜牌领奖台。

据了解，自 1975 年开始举办的世界大师田径锦标赛是全球规模最大的田径赛事之一，由世界大师田径协会主办。
该赛事面向年满35周岁的田径爱好者，旨在鼓励终身参与田径运动。本届世锦赛汇聚了106个国家的万余名选手，中国
104位选手出征，这位兰州大学退休的物理教师是其中最轻量级也最硬核的一位。从兰州到上海再转机韩国，没有家人陪
同，他只身赴赛。他说：“跑道是我一生的朋友。”25日，记者电话采访了正在韩国等候参加28、29日比赛项目的钟灿华。
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下列证件声明作废

●长沙市岳麓区恒隆油脂经营

部遗失长沙市工商行政管理局

岳麓分局2005年9月22日核发

注册号4301043008231营业执照

正副本，及遗失公章，声明作废。

遗失声明
长沙搜课教育咨询有限公司遗

失公司公章1枚，声明作废。

遗失声明
长沙县幸福里润城小区第三届

业主委员会遗失银行开户许

可证，核准号：J5510036060702，

开户行：长沙银行星城支行，

声明作废。

遗失声明
湖南爱尚礼贸易有限公司遗失

公章、合同章各1枚，声明作废。遗失声明
湖南数至信息技术有限公司遗

失由湖南湘江新区管理委员会

行政审批服务局于 2023 年 7 月

31日核发的营业执照正本（统一

社会信用代码：91430104MA7E8

J200P），声明作废。

●董钊君遗失45030320080716

1514二代居民身份证，声明作废。

●肖凤姣遗失43010219631030

152612B1号残疾证，声明作废。

      长 沙 晚 报 8 月 25 日 讯
（全媒体记者 刘攀）记者 25

日从长沙市人力资源和社会

保障局获悉，长沙市延续实

施扩大社会保险补贴范围惠

民政策，进一步帮扶重点群

体就业、减轻企业及个人社

保缴费压力。

　　据悉，本次社保补贴申报

人群范围明确，涵盖高校毕业

生、失业人员、防止返贫监测对

象等六类重点群体，满足对应

就业及社保缴纳条件即可申

报。具体包括：2025届高校毕

业生，2025年在长沙重点领域

中小微企业就业且企业正常缴

纳社保；2026届高校毕业生，

毕业后在长沙重点领域中小微

企业就业、社保正常缴纳；

2023届离校未就业高校毕业

生，2025年入职长沙相关领域

中小微企业并缴纳社保；2024

届、2025届离校未就业高校毕

业生，2025至2026年在长沙

对应企业就业参保。

　　同时，2025年、2026年入

职长沙重点领域中小微企业，

且此前已在人社部门登记失业

满半年的人员，以及同期实现

就业参保的防止返贫监测对

象，均可纳入补贴申领范围，最

终申领资格以人社部门审核结

果为准。

　　本次社保补贴统一按照

个人社会保险实际缴费金额

的 25% 发放，补贴期限最长

为 1 年。为方便群众和企业

办事，本次补贴开通线上、线

下双向申报通道。企业可向

社保缴费所在地的人社部门

线下提交申请；个人可登录湖

南省人力资源和社会保障厅

网上服务大厅自主线上申报。

　　长沙市人力资源和社会

保障局特别提醒，此次补贴申

报窗口期截至 2026 年 12 月

31 日，申报通道关闭后将不

再受理补报申请，符合条件的

企业和个人需把握时间、及时

申领，确保惠民政策落地兑

现。下一步，市人社部门将持

续做好政策宣传、申报审核、

补贴发放等全流程服务，切实

把社保惠民政策转化为稳就

业、暖民心的实际成效，助力

全市就业形势持续稳定向好。

长沙晚报 8 月 25 日讯
（全媒体记者 刘捷萍 通讯员 
杨倩）近日，在湖南顺丰速运

芙蓉区荷花路营业点，一处

挂有“爱心驿站”标识的清凉

空间正式亮相，向快递员、外卖

骑手等新就业群体及户外劳动

者免费开放。驿站内配备休息

座椅、饮水机、充电插座、空调

等设施，为奔走在城市街头的

一线从业人员提供了一处“冷

可取暖、热可纳凉、渴可喝水、

累可歇脚”的临时港湾。目前，

长沙已建成611个这样的快递

爱心驿站，依托现有快递营业

网点改造提升，实现了低成本、

快落地、可长效。

为深入贯彻省委、省政

府和市委、市政府关于加强

新就业群体服务管理和权益

维护的部署安排，认真落实

2026 年全省重点民生实事

项目建设工作任务，湖南省、

长沙市邮政管理局牵头，通

过对现有邮政快递网点改造

提升，长沙市建设邮政快递

爱心驿站 611 个，其中省级

11个、市级600个，旨在系统

性解决快递员等新就业群体

及户外劳动者切实解决一线

从业人员休息、饮水、充电、

如厕等实际困难。

据悉，关爱新就业群体

的服务网络在长沙已探索多

年。近年来，长沙市依托小

区、楼宇、商户等场所为骑手

等新就业群体提供分布式服

务，着力解决他们在通行、取

餐、临时停靠等方面的需求。

早在 2022 年，天心区先锋街

道 就 建 成 了“ 先 锋 红 色 驿

站”，24 小时为快递员、外卖

员等户外劳动者提供取暖纳

凉、喝水热饭、充电歇脚等服

务。此外，湘江新区梅溪湖

街道华茂社区等地也建成了

快递外卖小哥“红色之家”，

提供学习阅读、饮水充电、临

时休憩等一站式便利服务。

这些散布在街头的“红色驿

站”，为此次“爱心驿站”的规

模化建设积累了宝贵经验。

在此前的新就业群体建

议征集活动中，中国工会十

八大代表、顺丰快递员黄波

也曾提出“社区药店为骑手

提供大桶凉茶”的建议。长

沙随即行动，依托药店建设

了首批“爱心驿站”。从社区

“红色驿站”的先行探索，到

依托药店的定点补给，再到

如今邮政快递行业依托快递

网点的规模化布局，关爱新

就业群体的服务正一步步走

向标准化、体系化，一线劳动

者的诉求正从“临时接济”走

向“长效保障”。

在湖南顺丰荷花路营业

点爱心驿站，刚送完件的快递

小哥正在空调下歇脚、喝水、

给手机充电。“中午最热那会

儿，能找个地方吹吹空调、喝

口凉茶，比什么都实在。”快递

员笑着感慨。在长沙，类似的

故事每天都在发生。

从社区“红色驿站”的先

行探索，到全省民生实事框

架下近千座驿站全面铺开，

一座座爱心驿站，正以方寸

之地的温暖，守护着城市里

每一位“奔跑者”。

81岁老人世界大赛摘得铜牌
两天鏖战十项全能，长沙籍高校退休教师世界大师田径锦标赛显身手

为什么 81 岁了身体还经

得起这么折腾？钟灿华把答

案归结为四个字：从没离开。

钟灿华是长沙望城人，从

小爱跑爱跳。小学、中学、中

专 ，田 径 训 练 一 直 没 断 过 。

1965 年毕业后分到兰州大学

物理学院，给学生带实验课。

“从学校出来又进入学校

工作，有操场，方便我跑步。”

他表示，每年兰州大学教工运

动会，他都是常客。退休后，

学校的教工运动会不让参加

了，他就转战全国大师赛。

今年 5 月长沙全国大师

田径锦标赛，他一人拿下跳

远、三级跳远、4×100 米接力

赛三个项目的金牌和链球银

牌。此前他还参加过三届兰

州马拉松，全数完赛。2017

年亚洲老将田径锦标赛，70岁

组跳远第一；2023 年又拿下

两枚接力金牌。

这次大邱世锦赛的报名，

全靠儿子帮忙。“文件是英文

的，我看不懂，网上缴费也不

会，都是儿子帮我操作的，十

项全能报名费是 520 元左右，

单项赛事 360 元左右，机票食

宿自理。”钟灿华告诉记者，他

和几个参赛的中国朋友互相

通气，商量买哪趟航班、在哪

转机。从兰州到上海，再转韩

国，一个人拖着行李上路。“我

经常参加全国各类赛事，所以

孩子们也比较放心。”他说。

“家人不是不担心。两个

儿子经常提醒我：‘安全第一，别

硬拼。’我嘴上答应，但上了跑

道就管不住自己。不过也不敢

太拼，怕伤了自己。”钟灿华乐道。

到了韩国，穿红色队服的

中国队员不用打招呼就相互

认识了。赛场上语言不通，就

和外国选手比划着交流。“虽

然听不懂，但跑在同一条跑道

上，大家都能懂。”钟灿华说。

8 月 28 日和 29 日，他还

要参加标枪和跳远的单项比

赛。“跳远是我的强项，争取

好成绩；标枪差得远，就当玩

一玩。”他说这话时，语气像

在聊一场老朋友的聚会，“反

正是要圆满完成比赛。”

当记者询问钟灿华保持

身体硬朗的秘诀。他笑道：

“心态要好，适当锻炼。活到

老、运动到老。”

正如世界大师田径协会

主席玛吉特·荣格曼所说：“卓

越不由年龄定义，而由投入、毅

力和勇气定义。”81 岁的钟灿

华，用两天十个项目的坚持，给

了这句话最接地气的注脚。跑

道是他一生的朋友，而他，还没

有打算跟这位朋友说再见。“争

取 85 岁的时候还可以参加下

一个年龄组的比赛！”

消费者因不满全屋定制装修服务，在社交网络平台发布

数十条带侮辱性表述的“避坑”视频和笔记，被商家起诉后败

诉，维权变成了侵权。近日，湖南高院发布一起侵犯名誉权

纠纷案，为消费者通过网络维权提了个醒。消费者小云与某

家居公司因装修问题产生分歧，在网络平台发布数十条涉该

家居公司的视频，使用“偷工减料”“黑心商家”等侮辱性词

汇，播放量超千万。双方曾经调解达成协议，家居公司已按

约履行退款及补偿义务，但小云并未全面下架视频。家居公

司遂诉至法院，最终判决小云删除相关视频，发布道歉声明，

赔偿家居公司2000 元。法官提醒，消费者在网络空间发表消

费评价，要以客观、理性为前提，坚守合法合规底线。

                                            文/黄能 朱秉山 图/戴莹芳

两天赛完十个项目

十项全能，不是跑完就算

了的。两天内完成100米、跳

远、铅球、跳高、400 米、80 米

跨栏、铁饼、撑杆跳高、标枪和

1500 米等十个项目——光听

项目表就够喘气的，必须全部

完赛，缺一项则淘汰。钟灿华

最初的想法很朴素：“能完整

比下来就算满足。”

比赛第一天，22 日一大

早，100 米发令枪响。钟灿华

一口气跑完，18秒整。

“我听不懂广播里播报的

英文，看见外国运动员开始

跑，我就跟着撒开腿跑。”电话

里他爽朗地笑道。

没来得及好好休整。工

作人员就带着他们转场到跳

远项目，一场接着一场比。

“太阳晒得厉害，皮肤全

红了，场地上没有遮阳的地

方。”钟灿华中午 12 时比完上

午场，13时又来一项。

“午饭来不及找地方去

吃，嘴里塞点东西，喝口水就

算应付了。”钟灿华告诉记者，

韩国菜吃得很不习惯，泡菜太

多了。“泡菜太酸了，还没我们

长沙的泡菜好吃。”他说，自己

很怀念家乡湖南菜的味道。

钟灿华身高 1.6 米、体重

不到 50 公斤，跑跳是他的强

项。

“铅球、铁饼、标枪，欧美

人体质好，力气大，投得太远

了。”钟灿华略带无奈地说，

“撑杆跳高我从来没有练过，

比赛时想起年轻时撑船的动

作，身体一下子就跳过去了，

但成绩一般。有一个美国老

头，专业撑杆跳出身，技术动

作很正规，跳老高了。我平常

没地方练，完全跳不过他。”

他们两人你来我往：钟灿

华赢了 6 个项目，美国运动员

赢了 4 个。但对方赢的恰恰

是撑杆跳高、铅球这些高分项

目，比分一下子被拉开。铜

牌，是他最终的成绩。

“原以为能完赛就满足

了，没想到还能拿个铜牌。”他

笑着回忆：赛场上最拼搏的瞬

间，是 1500 米最后阶段。好

多老将中途退下来，一个阿根

廷运动员干脆走完了全程。

“ 走 下 来 也 算 成 绩 ，但 我 想

跑。”钟灿华咬牙跑完了，9 分

钟。他说自己从没想过放弃

——“哪怕慢，也要有成绩。”

和他一起参赛的，有一位

92 岁的吕明璞老先生，至今

还保持着 WSE 田径公开赛

M90男子60米和100米两项

纪录。另外，长沙还有一位队

友马卫中，又当运动员又当通

讯员，很辛苦。在钟灿华眼

里，这些老伙伴都是活生生的

榜样。

一辈子没离开过跑道

雨花区综治中心金牌调解室调解员汤敏芝：

拆掉堵在群众心里的那堵墙

       “老刘，对方说这个星期
都有时间，你什么时候有空过
来，大家当面谈谈？”
　　“王总，款项什么时候打
过去，不要再拖了……”
　　“小潘，案子可以结了，就
差一个撤诉申请。什么时候
过来签一下撤诉申请书？”
　　8 月下旬的一个午后，雨
花区综治中心金牌调解室里，
不到一顿饭的工夫，汤敏芝已
经打了 3 个电话。电话里，她
语气温和而坚定，不是在协调
双方当事人的会面时间，就是
督促当事人尽快履行调解协
议，或者跟踪案件流程。
　　汤敏芝今年 64 岁，是同
事信赖的“汤姐”，也是当事人
尊敬的“汤调解员”，每天围着
群众纠纷打转。

       打过电话，汤敏芝起身拿

起了身后书架上的水杯喝了一

口水，接着又把水杯放回书架。

　　“水杯放在桌子上不是更

方便吗？”记者好奇地问她。

　　汤敏芝笑了笑，说：“桌子上

案卷太多了，有时候一不小心打

翻杯子就不好了。而且，我也想

多动动，不能一直坐着。”

　　整理案卷，梳理案情，汤敏

芝一头扎进去往往就忘了时

间。她的桌子上，除了办公电

脑、电话和笔记本外，满满地

摆放着各类纠纷案卷。有的是

劳动争议，有的是物业纠纷，

还有金融机构借贷纠纷等。这

些纠纷涉及的金额多数不大，

有 的 仅 一 百 多 元 ，有 的 几 千

元，但这些“小钱”，堵在当事

人心里可能就是一堵墙。调解

员要做的，就是想办法拆掉这

堵墙。

　　“汤姐有‘三计’，统计、审

计、会计都熟悉，是我们的金牌

调解员。群众纠纷交给她，我

们都放心。”在雨花区综治中心

负责人周李琦眼中，汤敏芝懂

专业又热心，做调解工作很在

行。

　　汤敏芝是一名退休干部，也

是一名有着 38 年党龄的老党

员。她笑称，自己学的是统计，

工作后干过审计、财务工作，也

干过党务、纪检工作，这些经历

成了“调案子”的宝贵财富。

　　退休后，汤敏芝选择从事

调解工作，今年已经是第5个年

头。她喜欢这种直接与群众打

交道的工作，可以发挥一名老

党员的余热。“当好调解员，从

生活意义上说，是一种修身养

性；从社会责任上来说，是一种

当仁不让，是又一次为人民服

务的机会。”

　　今年上半年，汤敏芝所在

的金牌调解室共受理各类矛盾

纠纷 156 起，成功调解

148 起，调解成功率达

94.9%，累计获赠锦旗

2面、感谢信6封。

“三字”调解法：既有原则又有温度

        不久前，汤敏芝调解了

一起 14 名员工与公司的劳动

纠纷。这家公司本来待遇很

好，除了工资薪酬还提供免费

食宿。后来，由于经营情况艰

难，公司实行每半个月为一个

周期的轮休制，并取消免费食

宿。对此，员工纷纷要求恢复

原来的待遇。经多次沟通，公

司无法满足员工诉求，且迟迟

不能确定安置方案。员工对

此不满，故申请劳动仲裁。没

想到，仲裁结果只支持了员工

的未休年休假工资，员工不

服，将公司告到法院。

　　汤敏芝主持调解后发现，

从法律上讲，公司的做法并无

不妥，员工起诉也很难胜诉，

且公司在仲裁阶段生产经营

情况进一步恶化，客观上也难

以满足员工的诉求。但要实

质性化解纠纷，法律条文并不

够。汤敏芝和 14 名员工一一

沟通，倾听他们的诉求，充分

肯定他们为公司作出的贡献，

并释法说理；同时，跟公司多

次沟通，希望考虑曾经的情谊

和员工的现实生活尽量给予

补偿。最终，公司同意增加补

偿，双方握手言和。

　　作为金牌调解室的金牌

调解员，汤敏芝的方法被有关

部门总结为“法、理、情”三字

调解法，通过“共情疏导+法理

剖析+案例参照”化解了一大

批纠纷。面对金融机构借贷

纠纷，她会仔细核对每一笔利

息计算是否合规；处理邻里漏

水赔偿，她亲自上门查看墙面

霉变情况；就连百元级别的快

递损赔争议，她也会调取物流

记录、比对商品价值，确保调

解结果经得起推敲。

　　“调解不是和稀泥，也不

是当‘老好人’。”汤敏芝强调，

“必须在法律框架内讲道理，

在 尊 重 事 实 的 基 础 上 动 感

情。”正是这种既有原则又有

温度的做法，让她赢得了当事

人的信任。

　　尽管头发早已花白，汤敏

芝仍然充满干劲，每天早早来

到调解室，整理案卷、接听电

话、接待当事人。她的水杯依

旧放在书架上，起身喝水时，

顺手把歪斜的案卷扶正。窗

外阳光洒进来，照在屋内一面

面锦旗上，也照在她专注而平

静的脸上。拆掉堵在群众心

里的那堵墙，她一直在路上。

“三计”调解员：调解成功率达94.9%长沙晚报全媒体记者 黄能

汤 敏 芝 在 工
作中。

长 沙 晚 报 全
媒体记者 黄能 摄

长沙社保补贴政策延续实施
此次补贴申报窗口期截至2026年12月31日

611座快递爱心驿站落地长沙
向快递员等新就业群体及户外劳动者免费开放

钟灿华（中）与同场竞技的国外运动员合影。 受访者供图

维权变侵权


