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　　长沙晚报 8 月 25 日讯（全媒
体记者 赵紫名 实习生 周游寰宇）
8月24日，湖南省第十五届运动会

青少年组射击（飞碟）比赛在省射

击射箭运动管理中心继续举行，当

日共产生五枚金牌，由长沙市贺龙

体育运动学校组建的长沙射击（飞

碟）队发挥出色，拿下其中的三枚。

　　省运会射击（飞碟）比赛于23

日开打，将于 27 日结束，包含男、

女双向、多向飞碟个人和混合团

体赛，U16 和 U18 两个年龄组共

将产生 12 枚金牌。23 日和 24 日

上午进行的是两个年龄组的男、女

双向个人资格赛，资格赛共进行五

轮125发的较量，最终结果将产生

入围各单项决赛的选手，以及U16

飞碟双向团体的冠军。依靠谢静

仪、何杰、刘欣三位选手在资格赛

中的出色表现，长沙队以288中的

成绩拿到了U16飞碟双向团体的

冠军，这也是长沙射击（飞碟）队在

本次比赛中的第一枚金牌。

　　24日中午，射击场上又连续展

开女子U18组双向个人、男子U18

组双向个人、女子U16组双向个人、

男子U16组双向个人四项决赛的争

夺。在第一项决赛中，资格赛排名

第一的周妍彤发挥出色，以36中24

的成绩，为长沙队拿到第二枚金牌。

　　周妍彤初一进入贺龙体校开

始学习飞碟项目，到今年已经是第

五年了。“每天都要对抗这个枯燥的

训练，一天四练，真的很辛苦。这一

次的省运会备战我也是非常认真，

把每天的训练都当成比赛来练。”

在男子 U16 组双向个决赛

中，在团体赛中已经斩获冠军的

何杰和刘欣展开了激烈的争夺，

两人一路鏖战到最后一轮，最终

刘欣以24中领先何杰的23中，惊

险获得冠军，何杰遗憾获得亚军，

长沙队则包揽这

个 项 目 的 金 银

牌 。 此 外 ，谢 静

仪在女子 U16 组

双向个人项目拿

到一枚铜牌。

　　长沙晚报8月25日讯（全媒体
记者 赵紫名 实习生 周游寰宇 通
讯员 刘厚良）8月23日，湖南省第

十五届运动会羽毛球（成年组）赛

事在羽毛球之乡益阳安化落幕。

全省14支代表队共223名运动员

齐聚安化体育馆，历经6天鏖战，团

体、单项各奖项全部尘埃落定。长

沙市羽毛球队凭借雄厚实力与顽

强作风，斩获9金1银2铜，高居成

年组羽毛球项目奖牌榜第一位。

　　本届省运会羽毛球成年组分

甲、乙两大组别，设置团体、男单、

女单、男双、女双、混双多个竞赛

项目，8月18日正式开赛，20日决

出团体奖牌，21 日至 23 日开展单

项角逐，全面检验各地市队伍技

战术水平、临场应变能力和人才

梯队建设成果。赛场之上强强对

话不断，长沙队老将坐镇、小将冲

锋，新老队员接力上阵，全程保持

稳定强劲的竞技状态。

　　在 20 日的团体项目决赛中，

长沙队拿下 4 枚金牌中的 3 枚。

到了 23 日的单项决赛，长沙健儿

延续火热状态，多点开花，一举拿

下 6 枚单项金牌：乙组混双陈龙

腾、肖月，乙组男双肖翔、姜臻，乙

组女双陈钰洁、骆赢，乙组男单周

泽奇，甲组男双俞敏、仇亿军，甲

组女双周佳、周倩先后站上最高

领 奖 台 。 最

终，长沙队以

9 金 1 银 2 铜

总成绩，成为

本届省运会羽

毛球成年组最

大赢家。

长沙射击（飞碟）队省运会一日斩获三金

火力全开，精准制胜

省运会羽毛球成年组收官

9金1银2铜，长沙稳居榜首

　　八月下旬，暑气未消。走进湘江新区洋

湖国际社区书院，袅袅书香与人间烟火交融

共生，氛围感十足。二楼阅览区内，老党员

朱在岗手持手写讲稿，用地道的长沙方言，

将晦涩的政策理论转化为邻里易懂的家常

话语；一旁的手工体验桌上，剪纸、面塑等非

遗手作琳琅满目、静待体验；三楼的外国专

家书屋内，外籍志愿者俯身整理外文绘本，

不同肤色、不同母语的人们在此相聚相融，

自在安然。

　　这座占地面积 1120 平方米的社区书

院，打破了传统书院藏书、讲学的刻板模式，

将千年书院文脉深深扎根基层土壤。它既

是辖区居民开展新时代文明实践的主阵地，

也是外籍友人沉浸式感受中国文化、主动融

入社区生活的鲜活窗口。

社区书院让外国人变身 “社区合伙人”

　　作为长沙海归小镇核心板块，洋湖国际

社区汇聚了 153 名外籍人士、百余名海归人

才，多元文化在此交汇碰撞、交融共生。而

社区书院已然成为化解文化隔阂、拉近中外

邻里距离、凝聚人心力量的关键纽带。

　　“刚来长沙时，我以为只能在学校接触

中国文化，没想到家门口就有这么优质的文

化空间。” 德国籍教师欧乐是书院的常客，

也是社区国际志愿服务队的核心成员。记

者到访时，他刚刚结束一场中外亲子共读活

动。在他看来，书院早已超越了借阅图书的

基础功能，成为名副其实的社区共同体。在

这里，外籍居民不再是社区生活的旁观者，

而是基层治理的积极参与者、共建者。

　　据了解，社区依托书院组建起湘江新区

首支社区国际志愿服务队，吸纳 80 余名海

归人才、60 多名外籍志愿者加入。同时搭

建 “追光者” 志愿服务积分机制，志愿者参

与文化活动开展、邻里互助帮扶、社区环境

维护等志愿服务，均可累计时长、兑换社区

服务资源，真正让海外人才从 “外来住户” 

转变为 “社区合伙人”，深度扎根社区、服务

社区。

　　“很多海外人才来到这里，公寓住宿、政

策补贴等硬件保障都很完善，最难解决的是

心理层面的融入问题。而文化是最好的沟

通语言，书院把阅读学习、政策宣讲、非遗体

验、邻里交往融为一体，有效打通了中外居

民的沟通壁垒。”洋湖国际社区党支部书记、

居委会主任欧阳艳芳介绍。社区没有照搬

传统书院的固化模式，而是活化传承“传道

济民、经世致用”的精神内核，整合政策宣

讲、非遗传播、青少年实践、中外文化交流等

多重功能，让传统书院阵地真正 “活起来、

用起来、热起来”。

书院 + 非遗，让传统文化可学可体验

　　书院二楼中文阅览区藏书 1.5 万册，细

化划分八大功能专区，适配全年龄段、全群

体阅读需求。由 21 人组成的“悦享先锋宣

讲队”常驻于此，以老党员牵头的“五老”宣

讲队伍为核心，坚持用乡音土话宣讲惠民政

策、解读时代理论，把宏大的道理转化为接

地气的家常话，真正讲到百姓心坎里。

　　为深耕文脉传承，书院积极联动岳麓书

院、文麓书院开展校地共建，将千年书院的

优质文脉资源下沉基层、惠及群众。同时，

聚焦青少年成长赋能，搭建“小小图书管理

员”“童享未来 —— 儿童议事会”等青少年

自治实践平台，累计开展文化研学、家风建

设、文明宣讲等主题活动 90 余场，让青少年

在沉浸式实践中学会议事协商、锤炼综合能

力、涵养优良家风。 

　　书院三楼设有全省首个外国专家书屋，

陈列 4000 余册多语种藏书，精准补齐辖区

涉外公共文化服务短板。社区深耕“书院+

非遗”特色文化品牌，通过阵地提质升级、特

色课程入驻、文化场景赋能，常态化开展非

遗体验、传统技艺教学、国学经典诵读等特

色活动，让传统文化可看、可学、可体验。 

推动文脉传承，做强中外文化交流

　　丰富多元的文化活动，持续激活传统文

化生命力、拉近中外邻里情谊。今年“世界

读书日”期间，社区开展“侨聚洋湖・阅见非

遗”主题活动，吸引百余名侨界群众、外籍友

人沉浸式体验剪纸、面塑、川剧变脸等。5

月，社区书院再度迎来跨国文化沙龙，岳麓

书院美籍教授戴彼德与本地居民、海归创业

者围坐畅谈，从全球视野深度解读中国书院

的时代价值，一场接地气的跨国学术对话，

让千年书院文化焕发全新活力。

　　 数 据 显 示 ，该 书 院 累 计 办 理 读 者 证

3000 张，月均图书流通量超 1 万册，累计开

展各类中外文化交流活动 180 余场。凭借

扎实的文化建设成果，2025 年洋湖国际社

区成功获评全国“书香社区”，也是长沙中心

城区唯一获此国家级荣誉的社区。如今，这

里不仅是居民、外籍友人的精神家园，更成

为海内外考察团的重点观摩点位，是外界观

察中国基层治理成效、感受长沙深厚文明底

蕴的重要窗口。

　　千年书院文脉生生不息，在洋湖畔焕发

崭新生机。欧阳艳芳表示，下一步，社区书

院将持续做强中外文化交流特色品牌，推动

文脉传承、文明实践与国际交流深度融合，

持续擦亮基层特色文化名片，为长沙建设国

际文化名城注入鲜活的基层力量。

非遗赋能、文化互通，湘江新区洋湖国际社区书院擦亮基层国际文化名片

外国友人当邻居和社区合伙人

洋湖国际社区书院三楼的外国专家书屋内，外籍志愿者正在认真整理外文书籍。

”书院+非遗“活动吸引辖区内众
多孩子参与。              均为社区供图

长沙晚报全媒体记者 周顺利
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一颗被忽视的肠
息肉，会改写多少人
的人生？对于设计师
陈先生而言，答案是：
一段轮椅上的至暗时
光，一次骨髓被肿瘤
侵蚀的凶险，以及最
终挣脱桎梏、重新站
起的奇迹。

2026 年的夏天，
当陈先生在湖南省肿
瘤医院消化内二科的
走廊里稳步行走时，
科室主任、主任医师
何奕及团队的每一位
医 护 人 员 都 感 到 欣
慰。这场历时数月的
生命拉锯战，不仅是
一 次 精 准 医 疗 的 胜
利，更像一面镜子，照
见了癌症防治中容易
被忽略的陷阱。

本版插画/何朝霞
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今 年 3 月 ，51 岁

的陈先生被剧烈的腰

背 痛 击 垮 了 。“ 那 种

痛 ，像 是 骨 头 深 处 有

东 西 在 钻 ，吃 再 多 的

止痛药也只是杯水车

薪 。”他 回 忆，自己连

从床上坐起来都需要

人搀扶，双脚一沾地就

钻心地疼，出行全靠轮

椅。他一度以为是自

己长期站立画图、熬夜

加班落下的职业病，没

想 到 ，病 根 早 在 数 年

前就已埋下。

2020 年 ，一 次 肠

镜检查发现他肠道里

一 颗 约 1 厘 米 的 息

肉。当时因各种原因

未 予 处 理 ，事 后 也 被

他抛诸脑后。作为一

名 设 计 师 ，熬 夜 赶 方

案 、长 时 间 站 立 作 画

是 他 的 日 常 ，身 体 长

期 超 负 荷 运 转 ，免 疫

力悄然下降。

直 到 2024 年 ，反

复便血终于拉响了警

报 。 同 年 9 月 ，他 在

外省一家医院被确诊

为 肠 癌 晚 期Ⅳ期 ，随

即 转 战 北 京 ，接 受 了

长达半年的靶向联合

化疗。那段时间疗效

显 著 ，直 肠 原 发 病 灶

明 显 缩 小 ，部 分 骨 转

移 点 也 得 到 修 复 ，他

甚至一度看到了治愈

的曙光。

那颗没当回事的肠息肉，长成了“吃骨头”的肿瘤

回顾这起病例，何奕感慨

良多。她提醒市民，超过 90%

的 肠 癌 都 是 由 肠 息 肉 演 变 而

来。息肉并非“善类”，尤其需

要警惕三个特征——直径超过

1厘米的、基底宽大扁平的、数量

超过 3 个的，都是癌变的高危因

素。对于小于0.5厘米的息肉可

以定期观察，但超过 1 厘米则建

议果断内镜下切除，绝不可拖延。

在筛查层面，粪便潜血是

便捷的初筛手段，长期便血者

必须做肠镜确诊。根据《中国

临床肿瘤学会中国结直肠癌诊

疗指南（2026 版）》建议，健康人

群在 50 岁后需进行结肠镜检

查，每隔 5 年进行一次结肠镜检

查。因此，她特别建议 50 岁以

上人群，即使没有症状，也应完

成一次高质量的肠镜检查。如

果发现息肉，及时摘除，等于将

癌症扼杀在萌芽状态。

何奕提醒大家注意“维持

治疗”的重要性。晚期肿瘤经

过强化治疗后，病情得到控制，

此时进入维持阶段，目的是巩

固疗效、防止复发。患者因个

人原因或国外医生建议而中断

所有治疗，这在临床上并不少

见，但风险极高。

“肿瘤治疗是一场持久战，

并非取得几场阶段性胜利后就

可以高枕无忧。”何奕提醒肿瘤

患者及家属，任何治疗方案的

调整，都必须在肿瘤专科医生

的严密监测下进行，切莫因一

时好转而擅自停药或减量，更

不可轻信非专科渠道的“偏方”

与“建议”。每一次复查、每一

次影像评估，都是为生命上的

一道保险。科学规范的治疗路

径，加上患者自身的坚持与信

任，才是战胜病魔的坚实基石。

陈先生来到湖南省肿瘤医院之后，检

查结果让何奕主任团队倒吸一口凉气：

患者胸椎、腰椎、骨盆多处大块骨质被侵

蚀，影像上清晰可见虫蚀样的缺损，同时

腹腔内出现广泛的淋巴结转移。更棘手

的是，患者的疼痛是弥漫性的，全身大范

围骨骼受损，局部放疗或神经阻滞根本无

济于事。

“你还有机会，但我们要一起闯关。”何

奕没有回避问题的严重性，但她的语气坚

定，给了患者莫大的安慰。然而，病情进展

的速度远超预期。入院仅三四天，患者突发

高热、呼吸急促，血氧饱和度急剧下跌。

ICU团队迅速介入，抗感染、无创通气……

整整5天，医护人员轮番守护，才将这场急

性呼吸衰竭危机摁了下去。当患者被转回

消化内二科普通病房时，所有人都松了口

气，但更大的挑战接踵而至。

骨痛依旧如影随形，大剂量止痛药也

难以完全压制。更令人揪心的是，化验单

上的箭头全面向下：重度贫血，血小板最低

时只有20多，掉入了3~4度骨髓抑制的深

渊。这意味着他随时可能因颅内出血或内

脏出血而丧命，每一天只能依靠输血维持

最基础的生命活动。

“我们高度怀疑肿瘤已经侵犯到骨髓，

必须做穿刺确认。”何奕回忆道。而检查结

果印证了最坏的猜想——骨髓涂片里发现

了成团的肿瘤细胞。这正是剧烈骨痛和造

血功能崩溃的根本原因。

面对如此危局，常规剂量的化疗无异

于火上浇油，患者根本扛不住。何奕团队

决定走一条险路：采用“低剂量、高频次”的

个体化给药策略，先单用靶向药，待患者有

所耐受后，再谨慎地联合每周一次的小剂

量化疗。

4个疗程后，陈先生的病情出现好转：

复查血常规显示，血小板逐步回升，升血小

板针剂停用；血红蛋白回升，无需再每日输

血。骨髓穿刺复查显示，肿瘤细胞明显减

少，造血功能正在恢复，患者已跨过最危险

阶段，可转入常规抗肿瘤治疗。

治疗全程，陈先生始终保持着令人动

容的信任与平静。他积极配合每一次抽

血、影像检查和药物输注，从未有过一句抱

怨。疼痛逐渐消退，止痛药从减量到完全

停用。如今，他不仅能在小区公园里散步，

偶尔还能和邻居打上几板乒乓球。从轮椅

到球场，这段距离丈量出的不只是病情的

控制，更是一种被重新赋予的生活勇气。

“真的很感谢何主任和科室的每一位

医护人员，是他们把我从悬崖边拉了回

来。”最近一次复查时，面对熟悉的医护人

员，陈先生的声音有些哽咽，但眼里有光。

与生命对话  定制疗法点亮生命曙光

疾痛中相遇
骨头被肿瘤啃噬，他曾在轮椅之上艰难求生

健康解码

别让“小息肉”酿成大祸

随 后 ，他 因

个 人 原 因 前 往

英 国 。 在 当 地

完 成 PET-CT

检 查 后 ，医 生

判 断 病 灶 已 无

代 谢 活 性 ，建

议 暂 停 所 有 抗

肿 瘤 治 疗 。 考

虑 到 治 疗 的 副

作 用 和 生 活 质

量 ，他 接 受 了

这 个 方 案 。 然

而 ，整 整 一 年

的“ 空 窗 期 ”给

了 癌 细 胞 卷 土

重 来 的 机 会 。

2026 年 3 月 ，

当 剧 痛 再 次 席

卷 全 身 ，且 比

以 往 任 何 一 次

都 更 猛 烈 时 ，

他 知 道 ，这 次

恐 怕 没 那 么 简

单了。


