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张志华是广西柳州人，1945年1月，

高中毕业后的他投身抗日洪流，加入敌

后抗日队伍任宣传科员，随队伍辗转多

地书写标语、宣传抗日。

抗战胜利后，他考入广西大学。1957

年随院系调整来到湖南大学任教，长期担

任化工系负责人，创建了分析化学教研

室，参与建设国家能源实验室。妻子李兴

珍也从云南大学调入湖南大学，教授材料

力学。两人在校园里共同工作生活，相伴

近70年。

在女儿张敏佳眼中，父亲是一个很自

律的人，很少主动谈起自己的经历和成

绩。直到近年整理父亲写下的文字，她才

知道那些尘封的往事。

而面对志愿者，张志华却展现出健

谈的一面：他喜欢唱《刘三姐》，说“刘

三姐是我的老乡，也是我的偶像”；聊起

往事，从广西旧事到湖大任教，不知不

觉便过去几个小时，志愿者告辞时他

还意犹未尽地叫住大家：“等一下，再

聊几句。”

彭佩君告诉记者，老人“头脑特别

清醒”——每次志愿者来访，他都会问

清姓名、单位和职业，把联系方式留好。

虽然 101 岁高龄，依然思路清晰，能记起

许久未见的志愿者，也用智能手机，半

夜睡醒了还会翻看微信。他的生活极

其规律，不吃加工食品，水果必须削皮

蒸熟才吃，有着理工科教授特有的严谨

和分寸感。

“我端午节看望其他老兵去了，委托

队友去看的他。他给我打了好几个视频，

问我咋没来看他。”彭佩君笑道，所以自己

最近就常来看望张志华夫妇。今年52岁

的 她 ，本 职 工 作 是 一 名 项 目 资 料 员 。

2015 年收看九三阅兵时，她关注到了老

兵群体，得知长沙也有不少老兵，便萌生

了关爱老兵的想法。

“老兵关爱不单纯是关爱，其实也是

一个学习的过程，我们从老兵身上学到很

多‘硬核’品质。”彭佩君介绍道，最初长沙

有 20 多个关爱老兵的志愿者团队，随着

老兵们的逐渐离世以及公益本身需要一

种“长期主义”的奉献精神，如今坚持下

来的只剩少数。她和团队的 40 来名伙

伴做到了——从2015年至今，持续走近一

位位老兵的生活，听他们讲述过去，记录

他们当下的笑容。11 年镜头，让一段宏

大的历史落到一个个具体的人身上，也

让他们晚年的生活，都被看见、被关爱、

被记住。

“我很感谢志愿者们，这么多年坚持

给我父母亲送温暖，还给他们拍照片。”

远在异国的张敏佳动情地告诉记者，彭

佩君等志愿者每逢过年过节就会给自

己父母送礼物、送纪念章，花心思逗父

母开心让她非常感动，“社会没有忘记像

我父亲一样为国家抛头颅洒热血的老

兵们！”

八年镜头定格百岁人生
长沙志愿者为101岁抗战老兵送上精心制作的相册生日礼物

8 月 19 日，长沙望城康乃馨护理院内，101 岁的
抗战老兵张志华与 96 岁的老伴李兴珍并肩而坐，翻
开了一本特殊的生日礼物——一本收录了他俩八年
时光的大开本相册。从 2018 年志愿者第一次“按名
索骥”找到病房，到 2022 年的精致夫妻写真，再到今
年生日前夕的正式相册，长沙一个关爱老兵志愿者团
队的负责人彭佩君和团队成员用镜头持续记录着这
位老兵晚年的点滴。八年陪伴，被定格成册，那些原
本散落在手机中的影像，最终凝聚成一份触手可及的
温暖。

27 日，记者采访了
温情故事背后的主人公
们——彭佩君、张志华及
其家人。

八年陪伴，百余张照片凝结成一份生日礼物
“你们怎么找到我的？”这是2018年彭佩君第一次

见到张志华时，老人惊讶间问出的话。彼时，这位湖南

大学退休教授正在住院，得知志愿者想来探望，几次客

气地推辞，担心给大家添麻烦。

但彭佩君坚持不懈，只凭一个名字，四处托朋友打

听，最终出现在了病床前。弄清来意后，老人笑着说：

“你们好了不起！”

“张志华老人的孩子定居国外，所以更需要我们关

爱。”彭佩君介绍道。

正是这次见面，开启了长达八年的相伴。每逢春

节、端午、中秋及老人生日，彭佩君和伙伴们都会如约

而至；平日里，老人若打来电话说想见见大家，志愿者

也会抽出时间前往。每次探访，他们都用手机或相机

记录现场，镜头从节日庆贺延伸到日常聊天、唱歌等生

活片段，八年下来积累了上百张影像。

2022年，志愿者们做了一件更特别的事——协调

摄影师、婚纱机构和拍摄场地，为两位老人拍摄了一组

正式写真。照片中，张志华身着深色西装，李兴珍穿着

枣红色旗袍、佩戴珍珠项链，两人并肩坐在长椅上，笑

容洋溢。拍摄当天，张志华特意带来结婚证——1957

年他与李兴珍结为夫妻，2027年将迎来结婚70周年。

得知老人闲暇时喜欢翻看手机里保存的照片，但

分散在聊天记录中查找不便，彭佩君萌生了将照片整

理成册的想法。她从八年来的照片中逐一筛选，将

2022年写真与历次探望的日常影像合并，于今年8月

张志华101岁生日前夕制成相册送到老人手中。

“我就想给他做一本相册，放在身边，想看的时候

可以慢慢翻。”彭佩君说。

一个认真的人，一段被看见的晚年

彭 佩 君 为
张志华（左一）、
李兴珍夫妇送
来精心制作的
相册。
     受访者供图

长沙晚报全媒体记者 李金 实习生 曹西贝

长沙晚报8月27日讯 （全
媒体记者 吴鑫矾） 27 日，长

沙地铁发布公告，8月28日湘

超联赛第四轮长沙主场迎战湘

潭，为方便湘潭客场球迷返

程，28日22时45分，长沙地

铁3号线红桥站将加开一趟前

往湘潭北站的列车。此趟列车

从红桥站发车后，直达湘潭北

站，中途不停站。

球迷离场后，可从侯家

塘站乘坐3号线 （往湘潭北站

方向） 至红桥站，下车后在

站台集中等候专列。建议球

迷提前规划好时间，以免影

响乘车。

责编/杨云龙   美编/戴莹芳   校读/欧艳健康三 湘 名 医 在 线

“取镜不是服务的终点，而是近视防控的

起点。”杨梦蓉说。为此，爱尔眼科为每个就诊

的孩子建立一份专属屈光发育档案，详细记录

每一次检查的度数、眼轴长度、角膜曲率和用

眼习惯。这份档案的价值在于：通过长期追踪

数据变化，医生可以清晰判断孩子近视发展的

速度与趋势，而非仅凭单次验光结果下结论。

工作人员会全程追踪戴镜情况，定期提醒家长

带孩子复查，并根据屈光度和眼轴的动态变化

及时调整干预方案。“近视防控不是一锤子买

卖，而是一场持久战。”杨梦蓉说，“每一次复查

都是一次‘航向修正’，早一步发现异常，就可

能避免度数的大幅跃升。”

这套长效管理的思路，在长沙爱尔眼科医

院形成了“5P 近视防控模式”——预防为先、

科学预测、流程标准化与个性化、平台支撑、家

长守护。五个维度环环相扣，把配眼镜这件事

从“一次性消费”延伸为一整套持续跟踪的视

力健康管理方案。

温龙波提醒家长：每天累计2小时的日间户

外活动，是现阶段性价比最高、普及性最强的近

视防控方式，其科学原理在于，户外自然光的光

照强度远高于室内（可达10000勒克斯以上），

能刺激视网膜分泌多巴胺，这种神经递质可有效

抑制眼轴的非正常拉长，从生理层面减缓近视进

展。日常读写方面，则要遵守“一尺一寸一拳”的

标准坐姿，同时严格遵循“20—20—20”用眼法

则，即每近距离用眼20分钟，就抬头看20英尺

（约6米）以外的远处至少20秒，让睫状肌得到规

律性放松，避免持续紧张导致的调节痉挛。

采访结束时，温龙波说了一句让记者印象

深刻的话：“孩子的视力没有‘试错’的机会。

与其被低价和虚假宣传诱惑，不如选择有资质

的专业眼科医疗机构，让每一步都规范精准，

让眼镜真正成为保护孩子眼睛的铠甲，而不是

一件将就的摆设。”

　　长沙晚报 8 月 27 日
讯（全媒体记者 杨云龙 通
讯员 龚丽丹）近日，85 岁

的徐爹爹又住院了，胸闷

气促，双下肢水肿，医生检

查发现其慢性心衰出现了

急性加重——这已不是他

第一次因此入院。幸亏送

医及时，目前已无大碍。

家人很困惑：“明明在医院

恢复得好好的，怎么回到

家没多久就又发作了？”这

其实是很多心衰家庭的真

实困扰。

　　那么，问题出在哪？

长沙市第四医院心血管内

科三病区主任、主任医师

蒋志明表示，心力衰竭是

各类心脏疾病发展的终末

阶段，治疗是“救火”，居家

管理才是“防火”。

　　“按时吃药，是心脏最

稳的‘保护伞’。”蒋志明表

示，稳定的药物治疗是预

防心衰复发的第一道防

线。日常生活中，患者要

注意：避免漏服、错服药

物；不随意加减药量，不自

行停药，不跟风吃保健品、

偏方；服药后出现头晕、乏

力、尿量异常、心慌、腿肿

加重等症状，需及时就医。

　　心衰患者要注意控

盐、控水，饮食宜七分饱，

以减轻心脏负担。每日摄

入食盐＜3 克，不吃咸菜、

卤味、腊肉、辣条、重口味

外卖，避免水钠潴留导致

水肿；控制全天总饮水量

（包括喝汤、吃多汁水果），

尽量不一次性大量喝水；

每餐七分饱即可，吃得太

撑会压迫胸腔，增加心脏

供血负担，极易诱发夜间

胸闷、气短、端坐呼吸。

　　心衰患者要避免劳

累、不躺废，适度活动更养

心。保证充足睡眠，不熬

夜、不干重活、不操劳；胸

闷气短明显时多休息，可

垫高枕头、采取半卧位；

病 情 稳 定 者 ，可 开 展 慢

走、床边活动以及简单舒

展运动；不要快走、爬高

楼、负重劳作、剧烈运动、

过度运动。

　　感冒、受凉是心衰大

忌，患者要及时增减衣物、

避免受凉；少去人多密闭

场所；家中勤通风、保持干

净；一旦出现感冒、咳嗽、

发热，尽早治疗。此外，要

保持情绪稳定，情绪激动、

生气、焦虑、熬夜，都会引

起心率加快、血压升高，加

重心脏负担。家属可多给

予陪伴、理解、安抚，帮助

患者保持心态平和、作息

规律，避免大喜大悲。

　　蒋志明提醒患者及家

属每日重点监测两个信

号：监测体重，每天晨起上

完厕所后空腹称重，1至2

天内体重突然增加2公斤

以上，提示体内积水，是心

衰加重的最早信号；监测

水肿，观察脚背、脚踝、小

腿是否有浮肿，按压凹陷

回弹慢说明水肿加重。

　　如果突发严重呼吸困

难、无法平躺；端坐呼吸、

大汗淋漓、口唇发紫；持续

胸闷、气喘不止、咳出白色

或粉红色泡沫痰，立刻采

取端坐位、松开衣领、保持

通风，马上拨打 120 急救

电话。

　　心衰不可怕，正确、细

致、科学的居家照护，能明

显减少急性发病，大幅降

低再住院率，有效提高患

者生活质量。

孩子配一副眼镜就完事？
近视防控长效管理更重要

暑期已近尾声，长沙爱尔眼科医院视光专科的门诊前人头攒动，候诊区里坐满了赶在开学前做
一次视力检查的孩子和满脸愁容的家长。一个暑假过去，不少孩子抱怨看东西又变模糊了，眼镜度
数显然“跟不上”节奏；更有一些家长直到临近开学才猛然发现，孩子的视力已经悄然下滑。长沙爱
尔眼科医院视光专科主任温龙波博士告诉记者，每年暑假都是近视患儿就诊的高峰期，今年暑假末
尾尤其明显——相当一部分孩子并非初次发现近视，而是度数又涨了一大截，急需专业干预。

去年暑假，陈女士带孩子在家附近的一家

眼镜店简单验了光、配了一副眼镜，觉得“能看

清就行”。此后，一家人便没太当回事，既没按

时复查，平时也不太纠正孩子躺着玩手机的习

惯。不到一年，孩子开始频繁抱怨“看远处模

模糊糊”，回到医院一查，右眼度数增加了100

度，左眼度数增加了50度。

陈女士孩子的遭遇并非个例。“很多家长

把配眼镜理解成‘买一副眼镜’，觉得付了钱、

拿到东西，事情就结束了。”温龙波说。可对

正处于生长发育期的孩子来说，眼部情况时

刻都在变化——眼球在长，眼轴在拉长，屈光

状态在波动。如果只配眼镜不随访，眼镜和

眼睛之间的“匹配度”会越来越差，度数自然

一路飙升。

温龙波说，孩子的眼睛像一双不断成长的

脚，眼镜就是那双鞋子。脚在长，鞋子却一直

没换，不光挤脚，走路姿势都会变形。一副不

合适的眼镜，不仅没法帮孩子看清世界，反而

可能成为加速近视发展的“帮凶”。

更让人担心的是，有些家长甚至抗拒给孩

子配镜。“我们接诊过一个孩子，第一次查出

近视150度，家长觉得‘这么小戴眼镜不好’，

硬是拖了一年多没处理。”温龙波回忆，等到

孩子实在看不清了再来医院，近视度数已经

蹿到了 350 度。如果能早点干预，哪怕只是

配一副合适的眼镜，孩子近视度数大概率不

会涨得这么猛。

在长沙爱尔眼科医院视光专科副主任杨

梦蓉看来，眼镜不只是一件商品，它更是一种

“光学药物”。既然是药，就得对症，还得精准。

她说，儿童青少年的视觉系统尚在发育中，配

镜的精确性直接关系到视觉质量和近视进展

速度。

在专业眼科机构中，儿童青少年的精准验

配需经过全面的眼部评估。例如在长沙爱尔

眼科医院，配镜前的评估就涵盖综合验光仪验

光、眼轴长度测量、角膜曲率分析、双眼视功能

检查等20余项检测。其中，双眼视功能检查

可发现调节滞后或集合不足等问题，若不及时

干预，即便度数配准，仍可能加剧视疲劳和近

视度数上涨；同时，瞳高、前倾角等参数也常被

忽略——若瞳高偏差超过2毫米，镜片光学中

心就会偏离瞳孔，孩子看远处时不得不通过镜

片边缘成像，产生棱镜效应，诱发头痛或视物

重影。长期如此，眼睛需额外费力“找焦点”，

视疲劳会愈发严重。

镜架的选择与调校同样不可忽视。若镜

架下滑或歪斜，即便镜片参数精准，离焦信号

也会“错位”，近视防控效果大打折扣。因此，

需根据孩子的屈光度、瞳距和面型挑选合适镜

架，再依据鼻梁和耳廓位置做个性化调整，确

保佩戴稳固、视线准确。此外，日常运动习惯

也应纳入考量——比如喜欢跑跳的孩子，更适

合防滑、贴合的镜腿材质，以提升眼镜佩戴的

舒适度和稳定性。

镜片加工环节同样有严格要求。一副合

格的眼镜需经过多道标准化工序，成型后须

通过智能设备与人工双重质检，执行严格的

质检标准。从磨边、倒角到装配、应力测试，

每道工序均有记录可追溯，确保镜片光学中

心与瞳距、瞳高精确吻合。这种贯穿全流程

的质控体系，旨在保障每一副眼镜的精准度

和佩戴效果。

出院后心衰反复发作？
这份“护心”指南请收好

取镜不是终点，长效管理才是近视防控“主战场”

一副“将就”的眼镜，可能让近视一年涨100度

一副合格的眼镜，远不止“测个度数”般简单

长沙晚报全媒体记者 傅容容 通讯员 刘守军 实习生 赵敏讷

制图/戴莹芳

今晚长沙地铁加开“球迷专列”

　　长沙晚报 8 月 27 日讯（全
媒体记者 舒元臻 通讯员 肖剑
锋） 27 日，长沙市防汛抗旱指

挥部办公室（简称“市防办”）发

布汛情提醒（黄色）：预计台风

“沙德尔”将于29日至30日影

响长沙，29日为风雨主要影响

时段，需高度重视，提前做好防

范应对。

　　据气象部门预报，“沙德尔”

将以每小时10至15公里的速

度向西偏南方向移动，强度变化

不大，27日夜间至28日上午在

浙江象山到福建连江一带沿海

登陆（33 至 40 米/秒，12 到 13

级，台风级），登陆后强度逐渐减

弱。受其外围云系影响，预计长

沙29日大部有大雨（30毫米至

50毫米），其中宁乡北部、城区南

部、长沙县南部、浏阳南部暴雨

（60毫米至90毫米），最大小时

雨强30毫米至50毫米，北风4

到5级、阵风8到10级；30日，中

雨，北风3到4级；31日，阴天间

多云有阵雨，北风3到4级。

　　与此同时，据水文部门预

测，未来5天，湘江长沙站水位

或上涨 1 米左右；29 日至 30

日，“六河”中沩水、龙王港、靳

江河主要控制站水位涨幅1米

至 2 米，中小河流中城区圭塘

河、浏阳南川河水位涨幅可能

超过 2 米；强降雨区域内的宁

乡六十里长冲河，望城石渚河、

马桥河，浏阳后塘湾、金江河、

枨冲河、跃龙河、灌江河、大圣

河、田心河等中小河流可能发

生水位暴涨暴落的洪水过程。

　　市防办提醒，各级各相关

部门务必密切关注台风路径及

外围云系变化，树牢底线思维

和极限思维，层层压实防汛责

任，要严格落实值班值守、监测

预警、会商研判、应急处置和信

息报送等制度，全面做好防汛

保安各项工作。重点盯防地质

灾害隐患点、切坡建房户、山洪

易发区、山塘水库、尾矿库、在

建工地、城市易涝点及涉山涉

水景区等关键部位，降雨期间

加密巡查，全面落实预警“叫

应”和转移避险闭环管理；遇暴

雨红色预警，须立即启动应急

响应，高效处置险情。同时，要

严密防范短时强降雨、大风等

强对流天气，加强城市运行、交

通出行、户外作业及临时建筑

安全防护，视风险情况果断采

取停工、停业、停运、停航等管

控措施。此外，要强化防灾宣

传和引导，多平台发布暴雨、大

风及地质灾害预警信息，普及

山洪泥石流避险知识，提醒群

众暴雨期间远离沟谷山体、低

洼积水区域，遇险情及时撤离，

不贪恋财物。以严实举措，全

力保障人民群众生命财产安全

和城市安全有序运行。

预计台风“沙德尔”
29日至30日影响长沙
市防办发布汛情提醒：

需高度重视并提前做好防范应对
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