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踢足球是我最大的爱好，绿茵场是我最

向往的天地。每次奔跑、传球、射门，都让我

满心欢喜。而那次体育课上的足球赛，至今

让我记忆犹新。

比赛刚开始时，我们踢得很不顺利，对方

球员像小老虎一样冲过来，差点就把球踢进

我们的球门。一会儿后，足球像炮弹一样飞

过来，我盯着快速滚来的球，脚尖轻轻一拨，

稳住球的同时顺势侧身躲开冲过来的对方球

员，又闪过了第二个扑上来防守的人。随后，

我猛地一下将球射出，球却“砰”地撞在门柱

上弹了出去！我耳朵里嗡嗡作响，连操场边

的小麻雀都好像停下来盯着我，场下同学的

哄笑声更让我恨不得找个地缝钻进去。

比赛继续进行，双方很长时间内陷入拉

锯战。突然，马翊晨像小狐狸一样灵巧地转

身，趁对方不注意把球轻轻传给我。我带着

球像闪电一样冲向对方球门，左突右闪，撕破

了层层防线。球门就在前方，我瞄着球门的

左上角拔脚怒射——球像小火箭一样，擦着

对方守门员的手指尖，“嗖”地钻进了球门！

就在这时，“嘀——”的哨声响了！“我们赢

啦！”大家紧紧拥抱在一起，阳光把每个人的

笑脸照得亮晶晶的。

这真是一场充满欢笑和汗水的足球赛，

让我明白了团结和友谊才是最珍贵的！往

后，我会一直坚守这份爱好，在绿茵场上尽情

奔跑，收获成长与美好。

编辑叔叔的悄悄话

热爱不是天赋，热爱是锚
点，是一个人在平凡日子里为
自己留的一小块自留地。

因为热爱，校园记者们在
菜地边蹲守过整个春夏，被琴
键磨到指尖发酸，在球场上跌
倒后咬牙站起……他们未必是
赛道上的冠军、舞台上的明星，
却都是自己故事里的主角——
笨拙地开始，倔强地坚持。那
些浇水、练琴、奔跑的时刻看
似平淡无奇，却在一个孩子身
上留下最真实的印记：专注的
品格、耐烦的心性、不怕输的
底气。

世界很大，但热爱可以很
小。那些沉浸热爱的时刻，那
些流汗、欢笑、忐忑、突破的瞬
间，就是童年最珍贵的珍藏。

我
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会
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刘沐颜 青园小学校园记者站2415班
指导老师：张碧辉

藏在菜地里的热爱
赵桉诺 岳麓一小校园记者站2206班

指导老师：刘琳

我们班最热闹的地方，不是操场，不是图书

角，而是种植园里那三块小菜地。别看它们不起

眼，我的整个春夏，都和它们有关呢！

初春，三位老师带着我们启动种植计划。除

草、翻地、挖坑，大家干得满头大汗，脸上手上全

是泥点子，互相一看都哈哈大笑。轮到我栽苗

时，我把手指插进泥土里，凉丝丝、软乎乎的，那

种感觉真奇妙。小苗歪歪扭扭地“站”在土里，虽

然东倒西歪，可我越看越喜欢。

之后每个星期，我们都跑去浇水、拔草，蹲在

菜地边盯着小苗，恨不得用眼睛给它们量身高。

可一个多月后，菜叶居然还是蔫蔫的，像没

精打采的孩子。我们急坏了，老师请来一位爷爷

帮忙，爷爷一眼就看出了毛病：“光浇水不行，地

里没营养，菜哪能长得好？”施肥时，我捏着肥料

小心翼翼地撒，心里念叨着：“多吃点，快快长

大！”生怕漏掉哪一棵，比给自己分零食还用心。

盛夏到了，青椒挂满枝头，西红柿把枝条压

弯了腰，红薯叶铺了满地。采摘那天，每个同学

分了一些辣椒。晚上，妈妈炒了一盘辣椒炒肉，

我夹了一筷子塞进嘴里——有点辣，但嚼着嚼着

又有点香甜。妈妈说：“那是你自己种出来的，当

然香！”我心里美滋滋的。

现在想想，种菜最让我开心的，其实不是最

后吃掉的那盘菜，而是那些平时悉心照料的日

子。我也从种植中体会到了做什么事都要慢慢

来，用心做，一分耕耘一分收获！

琴声伴我成长
李雅静 朝阳小学校园记者站五（4）班

指导老师：林伟

朝阳小学是长沙市手风琴特色训练基地。

我从一年级起就报名参加了手风琴培训班，学习

拉手风琴。

第一次听到悠扬独特的琴音，我就深深地喜

欢上了手风琴。学琴首先要学好五线谱，但我见

到那些像蝌蚪一样的音符，感觉像是在看天书。

后来，在老师一遍又一遍耐心教导下，那些音符

像可爱的小精灵在我面前跳动，都和我成了好朋

友。

刚开始练琴时，我的手把控不好力度，琴音

忽强忽弱，老师在旁边不断鼓励我。经过反复练

习，琴声慢慢变得顺畅，一拉一推风箱，指尖在琴

键上跳跃，心情化作乐曲，十分奇妙。

学校手风琴队每年都要备战芙蓉区中小学

生艺术大赛，那段时间，我每天放学后在训练室

反复练习参赛曲目，和同学一起合奏。我长时间

背着手风琴，感到肩膀酸胀，弹琴时指尖酸痛，但

想到能登台演奏就特别开心。经过我们的努力，

校队每年都取得了优异成绩。

从一年级到五年级，手风琴一路陪伴我长

大，不仅丰富了多姿多彩的课余生活，还教会了

我做事要坚持认真，磨炼了我的耐心，让我收获

满满。在未来的日子里，我会继续练习手风琴，

让琴声伴我快乐成长。

要说我的爱好，最喜欢的莫

过于打羽毛球！虽说我的球技平

平，可只要握住球拍，我就像充满

电的小马达，浑身充满力气。

每到周末，我总会缠着哥哥

来到空地上切磋球技。哥哥发

球的瞬间，我睁大眼睛、扎稳马

步、用力挥拍。“啪嗒”一声，只挥

到空气，羽毛球早就滚落在地。

好不容易成功接住一球，羽毛球

却“嗖”地飞上树杈，赖在上面不

肯下来。

上周打球发生的一幕最有

趣。当时，我奋力一挥，不仅没

有击中羽毛球，球拍反倒脱手飞

出，在空中翻了好几个圈，“哐

当”一声挂在晾衣架上！哥哥笑

得蹲在地上，眼泪都快流出来

了。我也跟着开怀大笑，踮起脚

尖伸手去够球拍，嘴里不停念

叨：“我的球拍，快下来呀！”

爸爸有空时也会陪我打球。

他常常提醒我动作不够规范，总

会陪着我打到大汗淋漓才停下。

爸爸说，他最爱看我打球的模

样：小脸紧绷，双眼紧紧盯住羽

毛球，如同小猫盯着老鼠，在场

地里来回奔跑，气喘吁吁。有一

回 ，我 学 着 运 动 员 大 喊 一 声

“杀”，羽毛球却轻飘飘地越过球

网。爸爸故意没有接球，向我竖

起大拇指：“好球！气势十足！”

我心里清楚，这是爸爸特意让我

的“友谊球”。

练习了许久，我依旧难以接

住高远球，有时还发球不过网。

可这又有什么关系？我享受追逐

羽毛球的过程，喜爱挥拍时耳边

呼啸的风声，热爱大汗淋漓的畅

快。妈妈调侃我是“技术一般，快

乐满分”，我十分认同。肆意奔

跑、尽情流汗、放声欢笑，这本身

就是最大的收获。我会一直挥动

球拍，不断起跳、扑空，再奋力起

跳。我相信，总有一天，羽毛球会

稳稳落在我的球拍之上！

每个人都有自己的爱好，有的人喜欢画

画，有的人喜欢唱歌，有的人喜欢跳舞……我

最喜欢的则是下象棋。

一开始，我看见别人下象棋特别起劲，就

让爸妈给我买了一副象棋。可我发现，下象

棋看着容易，做起来却很难。我连棋子都不

会摆，说明书也完全看不懂！这可怎么办呢？

我很快想到了好办法——找会下棋的爷爷来

教我。

正式的学习开始了。爷爷一会儿指点这

个棋子，一会儿教我那个走法，我听得云里雾

里，一点都弄不明白。后来，在爷爷一步一步

耐心地指导下，我慢慢学会了下棋，经常等爸

爸下班回家后，拉着他和我对战！他拱我的

“兵”，我飞我的“象”，你来我往，可有趣啦！

学下棋的这段时间，我不光收获了赢棋

的喜悦和成就感，也尝过输棋的失落。每次

输棋时，我都会认真思考：是不是刚才太粗心

了？还是哪里走错、考虑得不仔细？每一次，

我都会静下心找到出错的地方。

从一个连棋盘都不会摆、看不懂规则的

象棋“小白”，变成一名象棋爱好者，虽然记不

清花了多久才学会象棋，但我特别喜欢这项

活动。

我的爱好是打篮球，这是一件能让我特

别开心的事。在赛场上奔跑比拼的时候，我

既紧张又激动，感觉特别有意思，每次打完篮

球，心里满是欢喜。训练的时候我常常累得

满头大汗，可每当我熟练做完一整套篮球动

作，自豪感就涌了上来。

练习跨步、胯下运球这些技巧时，我总不

小心把篮球打到自己腿上；正式投篮的时候，

也常常把握不好方向投不准。和队友一起玩

投篮小游戏，我还好几次被飞来的篮球砸到。

但是，就算训练时有不少小磕碰，篮球带给我

的永远是满满的开心与快乐。

最让我难忘的，就是上次外出参加篮球

赛，我们奋力拼搏拿到了铜牌！还记得比赛

的时候，第一场遇到的对手实力不算强，我们

齐心协力取得了胜利。第二场只要取胜就能

晋级，可我们遇上了精英班的强队，拼尽全力

还是遗憾落败，只能去争夺第三名。最后一

场比赛中，大家默契配合，终于取得胜利，我

如愿戴上了闪闪发光的铜牌。

和队员们一起训练、比赛的日子特别温

暖，能加入这支篮球队，我觉得特别幸运。

卡丁车像红色的小火箭，载着我在赛道

上“嗖”地冲出去。这是我第一次开车，安全

带把我紧紧绑在座位上，可我的嘴角却忍不

住高高翘起来。

刚开始，我轻踩油门，车子慢慢地往

前挪。爸爸在围栏外喊：“油门踩到底！”

我的心跳得像揣了只小兔子，闭着眼用力

一踩踏板，车轮“嗡嗡”地转起来，周围的

环境在我眼前飞快地舞动。可拐弯时，我

打方向盘慢了，“咚”的一声，撞上了轮胎

墙，吓得我手心直冒汗。工作人员跑过来

帮我倒车。

后来，我学会了用脚尖轻点刹车，像蜻蜓

点水那样温柔。可有时候躲开前面的车，又

被后面的小朋友撞得原地打转。我默念口

诀：“先看准路线，刹车要和方向盘跳双人

舞。”当我终于能连续三圈不撞车，还成功超

过红色小男孩时，我终于明白：原来每个弯道

里都藏着努力的魔法，只要慢慢练习，连风都

会为你让路。

卡丁车场成了我的新乐园，每次开卡丁

车都像是在挑战自己，每次进步都让我兴奋

不已。我知道，只要不断练习，我一定能成为

卡丁车赛道上的小冠军。

今天是学游泳的第十节课，我终于把背

上的“壳”脱掉了。那个浮板，那个一直托着

我的“壳”，不见了。身体一下子变轻了，可我

的心变得更沉了。

我双手死死抓住岸边，指甲都快嵌进池

壁里了。我知道，失去了“壳”，一松手，我就

会沉下去。教练站在10米开外，戴着白色的

泳帽、黑色的泳镜，不停地朝我招手催促。

水声哗哗地响，风扇在头顶嗡嗡转，旁边

的小朋友在嬉笑打闹，妹妹和爸爸在岸边聊

着天，我甚至能听见同伴在我身边紧张的呼

吸声。所有的声音都往我耳朵里钻。可我

很清楚，这些都不重要，因为教练还在倒计

时——他的手没有停止比画：3，2，1……

大概停了一分钟，又好像是过了一个世

纪。我终于松开手，就那么一瞬间——我憋

足一口气，拼命往前冲。水从耳边流过，10

米，我居然真的游过去了！今天，没有任何救

生设备，完完全全靠我自己游了10米。

随后，我又游了一次。这次，我慢慢找到

了节奏——深吸一口气，慢慢吐出来，浮一会

儿，再往前划。教练站在20米外等我。我累

得胳膊发酸，腿也快抬不起来了，可我仍坚持

调整呼吸，努力往前游。最后，我游了30米。

这节课，我会记很久很久。因为，它让我

懂得，游泳不只是手脚在用力，更重要的，是

心里那个害怕的小人儿，要把它哄住，让它相

信——我可以。

以前，我总觉得自己五音

不全，不敢在别人面前开口，连

哼歌都要捂着嘴，生怕跑调被

人笑话。直到声乐老师教我们

唱《立春》，轻快又充满希望的

旋律一下子抓住了我的心。我

跟着小声哼唱，老师听见了，笑

着夸我声音清亮，还告诉我：

“多练气息，你一定能唱得很好

听！”

从那天起，我每天都在家里

对着镜子练声。早上起床，先练

几分钟腹式呼吸，再跟着音频，

一句句地抠调子；写完作业后，

把《立春》的歌词抄在本子上，标

上易错的地方，一遍遍地听着原

声哼唱；看着春晚《立春》节目的

视频，伴着字幕，拿着话筒慢慢

地唱。

爸爸妈妈听我唱歌的时候，

我担心唱不好，不敢放开嗓子

唱。妈妈鼓励我：“加油，现在不

是表演，你试一试，就像平时听

歌一样，像老师教你的时候一

样。”我看了看四周，没有观众，

客厅就是我的舞台，我开始唱起

来，慢慢找到了感觉，声音越来

越大，气息也越来越流畅。“唱得

越来越好了，你像小歌唱家一

样！”爸爸鼓励我。

日子一天天过去，我的声音

越来越稳，不再跑调。我还根据

歌词的内容，给自己设计了一些

演唱动作。当妈妈说学校有“三

独”比赛时，我决定报名参加。

比赛那天，我一气呵成，稳

稳地唱完了《立春》。听着台下

的掌声，我心里既温暖又骄傲，

终于拿到了属于自己的那一份

荣誉证书。原来，世上无难事，

只怕有心人，只要肯坚持练习，

就能把事情做好！

“我扑在书籍上，就像饥饿

的人扑在面包上一样。”这是高

尔基说的话。我虽然不知道饥

饿的人扑在面包上是什么感觉，

但我深知爱看书的人扑在书上

一定很幸福。

半年前，爸妈给我买了一套

《如果历史是一群喵》。拆开包

装的瞬间，我两眼放光，神情中

透露出激动。那个周末，我坐在

书桌前认真看书，看到黄帝喵战

胜蚩尤喵时，我为黄帝喵感到兴

奋；看到夏朝灭亡时，我为夏朝

感到惋惜；看到武丁喵“奇葩”的

用人方式时，我会捧腹大笑……

当我看得津津有味时，妈妈

打开房门说：“看书这么久，出来

吃点水果吧！”可我好像没听见

一样，“烽火戏诸侯”的故事正让

我着迷呢！妈妈提高音量再次

催促，我还是无动于衷，直到她

轻拍我的肩膀，才把我从书海里

拉了回来。“你这小书虫，叫了半

天也不应我一声，真是的！”妈妈

又好气又好笑，“餐桌上有水果，

快去吃吧！”说完，她就走出了房

间。我心想：再看一会儿吧！于

是又捧起书来。

“商朝是一个很迷信的王

朝，一天到晚都要占卜。”我心

想，商朝真是无聊，还要占卜，是

嫌自己的事不够多吗？想到这，

我情不自禁笑了起来。妈妈听

见我的笑声，大声叫道：“小书

虫，别看啦！再不出来我可就吃

完了！”我这才慢吞吞地挪到餐

桌前吃水果。

书是我最好的朋友，看书不

仅能丰富学识，还能积累词汇。

不过妈妈说得对：“小书虫不能

总钻在书堆里，真实的世界也很

迷人！”阳光下的蝉鸣，公园里的

新绿，街角早餐店飘出的香味儿

……这些都是生活馈赠的“好

书”，值得细细品读呢！

三年级时，学校开设社团

课，妈妈想让我多些尝试，便让

我报了象棋社团。刚进社团，我

就发现同学小羽也在那里。老

师让我们两人一组对弈，我硬着

头皮和他摆开阵势。谁知小羽

是个“常胜小将军”，几步“连环

马”“当头炮”使出来，我就成了

手下败将。

接下来的几天，我只要和小

羽对阵，就会被他杀得片甲不

留。时间过得飞快，一个学期就

快要结束了。在小羽的陪练中，

我也成了沉稳而有谋略的棋场

妙手，被老师推荐去参加比赛。

比赛那天，我怀着既紧张又

兴奋的心情，一盘接一盘地沉着

应战。车冲马跃、炮飞象守，每

一步棋，我都认真思考，比赛结

果终于揭晓——我获得了第三

名！捧着奖状的那一刻，我心里

像吃了蜜一样甜，第一次尝到了

象棋带来的成就感。

回到社团后，我又和小羽对

战了几盘，这一次居然轮到他挠

着头当“手下败将”了。这时，社

团里号称“小霸王”的同学走了

过来，扬言要替小羽“报仇”。他

曾经赢过社团里的所有人，所以

趾高气扬，每一步都横冲直撞，

恨不得一口气把我的棋子全吃

光。可我一点儿也不慌，沉住

气，稳稳地布阵、防守、反击。几

个回合后，他的“车”误入我的埋

伏圈，被我一口吃掉，他顿时乱

了阵脚，最终输得心服口服。

从那以后，我就更加痴迷象

棋了。每次回乡下，我都要缠着

爷爷斗上几盘棋才肯罢休。爷

爷常说：“你这小脑瓜，越来越会

算计啦！”我嘿嘿一笑，心里美滋

滋的。

象棋，不仅让我学会了冷静

思考，更让我在输赢中体会到了

坚持和成长的快乐。感兴趣的

同学，也来试一试吧——相信

我，这方寸之间的乐趣，真的无

穷无尽！

我学会了唱歌
颜宁 博才梅溪湖小学（南校区）校园记者站2321班 指导老师：彭娟

我成了“小书虫”
杜允萌 育才双新小学校园记者站四（2）班 指导老师：甘静萍

“棋”乐无穷
陈菲琳 周南梅溪湖小学校园记者站2214班 指导老师：肖淑红

挥拍追逐快乐
黄雨甯 仰天湖中建小学校园记者站三（6）班 指导老师：张幸

难忘的足球赛
廖峻宇 东郡小学校园记者站三（2）班 指导老师：吴延婧

10米的突破
李怡萱 青园友谊小学校园记者站2403班 指导老师：汪彬

学开卡丁车
李和颂 砂子塘启新小学校园记者站2206班 指导老师：刘舟

打篮球
李旻朗 砂子塘新世界小学校园记者站2506班 指导老师：刘英超

乐在“棋”中
廖敏涵 博才白鹤小学校园记者站2312班 指导老师：袁恬毓

足球梦


