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即使像孙瑛这样长沙市有名

的数学名师，也有面对新教材头疼

的问题——“例题少了，补充的多

了”，“新教材的例题变少了，但需

要老师自己补充的内容明显变多

了。到什么程度算‘到位’？补充

多少算‘适当’？这个度真的很难

把握。同样的教材，不同老师讲

课，效果差距可能会比过去更大。

对教师的要求确实提高了不少。”

而且新教材的全面替换，不仅

是对师生的考验，更是对学校教学

管理、教研体系的全新挑战。长沙

市实验第二小学主管教学的副校

长宋晓昀立足学校管理视角，分享

了全校适配新教材的探索与实践。

“新教材替换从来不是简单换

一本书，而是倒逼学校把教研做

真、课堂做实、评价做宽。”宋晓昀

说，在她看来，相较于教材本身的

变化，课堂教学模式的转型、学生

学习方式的革新更为关键。

她介绍，新版语文教材最直观

的变化是课文总量减少，但单元任

务更聚焦、更清晰。“以往老师急于

赶进度、讲完课文，现在我们要求

教师先明确单元核心育人目标，再

统筹利用课文、语文园地资源。”宋

晓昀表示，新模式下，课堂交流、表

演、分享的互动场景大幅增加，彻

底打破了“满堂灌”的传统课堂，充

分调动学生的表达欲与参与度。

小学数学的调整则有效缓解

了学段学习压力。“简易方程移出

小学阶段，让高年级学习负担明显

减轻，低年级新增尺规作图，让学

生在动手实践中学习，真正实现

‘做中学’。英语学科则升级为任

务群教学模式，丰富课堂活动形

式，告别单一的单词句型背诵。”宋

晓昀介绍，为避免新教材“老教法”

的固化问题，学校建立了严格的集

体备课制度，“开学前各学科组必

须完成全套教材教研，先拆解单元

核心任务，再细化落实到每一节

课、每一个教学环节。”

同时，学校积极做好家长预期

引导，缓解社会焦虑。“很多家长误

以为新教材变简单了，其实是育人

重心从‘学知识’转向‘育能力’。”

本学期，学校以“做中学、创中学、

乐中学”为办学主题，延续“科科有

美，课课融美”的育人路径，让语文

朗读、数学图形、英语对话都成为

学生感知美、表达美的载体，依托

新教材的改革契机，落实五育融合

育人目标。

“新教材改革是教育提质增效

的重要机遇。”宋晓昀表示，新教材

时代，谁率先吃透课改逻辑、适配

全新教学模式，谁就能让孩子率先

跳出机械学习的误区，真正实现素

养提升、全面发展。

旧课文重现？知识点重构
新学期开学，长沙市五年级学生张艺承翻开崭新的语文课本时，发现了一个令人困惑的现象：多篇四

年级学过的课文，出现在五年级新版教材中。熟悉的篇目、重复的内容，让孩子心生疑惑，也让不少家长
打起问号。

记者采访了解到，课文重复出现并非教材疏漏，而是义务教育教材迭代升级的全新特征。2024年秋
季学期，依据2022年版义务教育课程标准修订的新版教材分批落地，2026年秋季学期，全国中小学全面
完成新教材替换，义务教育正式迈入新课标、新教材时代。

此番教材革新绝非简单的篇目增删，而是涵盖内容删改、结构重构、育人理念升级的全方位变革。
全新的编排逻辑、素养导向的教学目标、颠覆性的学习模式，打破了多年来的传统教学惯性，也让广

大师生、家长陷入适配困境：新教材究竟新在何处？课堂教学该如何转型？家庭辅导又该如何摆脱焦虑、
科学助力？带着一系列大众困惑，记者近日专访长沙多位名校管理者、一线学科名师、专职和兼职教研
员，从教学一线视角拆解新教材改革内核，解锁适配新教材的教与学新思路。

“《义务教育数学课程标准（2022 年版）》的变

化，是为了应对时代发展对人才的新要求，并解决上

一轮课程改革中积累的问题。总的来说，这次修订

并非简单的修补，而是一次系统性的升级。它标志

着我国义务教育数学课程正式迈入以‘核心素养’为

导向的新阶段，核心目标就是让数学教育更好地服

务于‘人’的全面发展。”长沙市中学数学教研员唐亮

表示，此次全国中小学新教材全面落地，是落实

2022年版义务教育课程标准的核心举措。

芙蓉区中学语文教研员姜宇婷梳理初中语文新

教材的核心调整后向记者介绍，新版语文教材的变

化集中在四大板块：一是选文迭代，新增《中国人首

次进入自己的空间站》《天上有颗“南仁东”星》等新

时代篇目，以及立德树人主题文章，强化培根铸魂的

育人功能；二是新增“阅读综合实践”板块，形成“单

元导语—课文—阅读综合实践”闭环教学体系，强化

单元整体性；三是优化板块命名与定位，“名著导读”

改为“整本书阅读”，精简书目、深耕阅读质量；四是

整合优化学习板块，合并口语交际、重构“专题学习

活动”，贴合时代育人需求。

“所有调整均遵循‘稳中求进’原则，核心是对标

新课标、适配新时代育人要求。”姜宇婷强调，新教材

改革并非推翻重构，语文立德树人的核心宗旨、听说

读写的核心能力、文本细读的基础要求始终不变，变

化的是教学理念与学习方式。她建议，新旧衔接阶

段，教师要依托“阅读综合实践”培育学生素养，结合

近年长沙中考真题理解素养型考查导向，推动课堂

教学转型。

长沙市小学数学教研员张新春、兼职教研员旷

海彬从知识结构、育人逻辑层面，全面解读小学数学

新教材变革。“新版数学教材最大的优势，就是知识

结构更科学、思维含量更饱满。”两位教研员介绍，新

教材大幅整合零散知识点，将旧教材繁杂的知识主

题精简合并，打通知识壁垒，让学习主线更清晰；通

过“上移下放”优化学习坡度，下移尺规作图培养几

何直观，后移简易方程孕育代数思维，贴合小学生认

知规律。

“今年秋季四、五、六年级全面换新，学生用新教

材，但知识基础还是旧教材打下的，衔接做不好就容

易出现‘知识断档’。这次教材修订不是简单的‘换

一本课本’，而是一次从知识本位走向素养本位的变

革。对我们教师来说，既是挑战，更是专业成长的机

遇。”两位教研员也给出长沙市小学数学老师明确教

学指引：教师需逐单元比对教材差异，精准查漏补

缺；依托人教社数字资源、教师教学用书开展精准教

研；摒弃“教教材”的传统模式，推行情境化、启发式

教学；给予学生充足缓冲期，适配全新学习逻辑。

作为新教材落地的直接实践

者，长沙一线学科名师率先深耕课

堂、潜心研训，在开学前完整研读

新教材、打磨教学方案，用亲身教

研经历，拆解各科教材的全新变

化，破解家长认知误区。

雨花区砂子塘小学数学教学

名师孙瑛，在新学期来临前，完整

刷完五年级上册新版数学教材，对

新教材的变革有着最直观、最真切

的体会。

“拿到新教材我就逐题做完了

整本习题，最大的感受就是，新教

材不再是简单换书，而是彻底换了

教学与学习思路。”孙瑛坦言，旧教

材题型固定、套路清晰，老师和学

生都能依托公式套题得分，但新教

材的习题设计，不再追求机械解

题，而是倒逼学生深度思考、探究

原理。

谈及新版数学教材的核心变

化，孙瑛逐一细数亮点。“新教材每

个单元都新增了‘复习与联结’板

块，要求学生用思维导图梳理知识

脉络。”她表示，以往单元学习结束

就是翻篇，知识零散碎片化，而新

教材通过思维导图训练，能帮孩子

搭建系统化知识体系，让知识点互

联互通，真正做到融会贯通。

同时，教材练习实现分层设

计，清晰划分为“复习巩固、综合运

用、拓展提升”三个层级。“旧教材

习题难度混杂，优生吃不饱、学困

生跟不上，现在分层设计精准适配

不同学情。”孙瑛说道，分层练习让

基础薄弱的学生夯实底线，让学有

余力的学生挑战提升，但这也对教

师提出更高要求，“现在布置作业

不能一刀切喊‘全做’，需要精准匹

配每个孩子的学习水平，备课、布

置作业反而更费心思。”

芙蓉区大同第二小学语文学

科组长、语文卓越教师万千，对新

版 语 文 教 材 的 变 革 有 着 精 准 概

括：“新教材的核心变化，就是内

容更精炼、编排更科学、能力要求

更突出。”

她表示，新教材彻底扭转了

“重知识、轻能力”的旧模式，不再

单一考查学生识字、背诵、答题能

力，而是聚焦读懂文本、独立思考、

精准表达、学以致用的综合素养，

真正实现从“学会知识”到“会学语

文”的转变。针对新旧教材更替产

生的知识断层，她提出“精准补偿

性学习”方案，结合单元主题针对

性补缺补差，避免无效重复、杜绝

知识漏洞。

长沙市小学英语兼职教研员

王科文，聚焦新版小学英语教材变

革，从育人导向、能力培养、教学

衔接多维度给出专业解读与实操

方案——“新版湘少版、外研社小

学英语教材，绝非简单篇目调整，

而是育人理念、学习模式的系统

性升级。”

王科文介绍，旧版英语教材侧

重单词、句型的机械记忆，而新教

材全面聚焦核心素养，突出四大转

变：一是强化思维品质，新增讨论、

辨析、辩论类任务，倒逼学生有理

有据表达观点；二是深耕文化自

信，将中华优秀传统文化、新时代

中国发展成果融入语篇，教会学生

用英语讲好中国故事；三是丰富语

篇类型，增加科普、纪实类文本，引

入跨学科学习，让英语学习对接真

实生活；四是提升表达要求，从简

单问答转向逻辑论述、项目化展

示，全面锻炼学生综合语言能力。

针对新旧教材衔接难题，王科

文提出课前、课中、课后一体化衔

接模式，并以六年级上册《What 

do you do with money?》单元为例

详细解读：“当下孩子缺乏现金消

费的生活经验，这会直接制约课堂

思辨与语言输出。”为此，她设计分

层衔接方案，课前通过预习单、短

视频扫清词汇障碍，布置生活化观

察任务；课中依托生活积累开展话

题思辨，锻炼语言表达；课后通过

语段写作、主题小报、项目化实践

巩固提升，精准补齐学生知识与生

活经验双重断层。

“已经学过的内容还要再学一

遍，是不是教材编排出了失误？”

“重复授课纯粹浪费课堂时间，孩

子学起来没新鲜感，会不会松懈偷

懒？”不少家长在开学后纷纷质疑，

担忧新版教材存在编排漏洞，害怕

重复学习、知识点来回复盘的模

式，会消磨孩子的学习积极性，拖

慢新学期的学习进度。

针对家长热议的“旧文重现”

问题，万千老师给出了核心解答，

揭开重复学习的真相。“很多家长

误以为重复篇目是编排失误，其实

是不了解新教材的教学逻辑。”她

强调，重复出现的课文，看似文本

不变，但所处的单元主题、对应的

语文要素、核心学习任务已经完全

更新。

对此，她提出了“同文异教”的

核心教学思路：“低年级学习侧重

识字写字、熟读文本、基础积累，高

年级重复学习同一篇目，重点转向

阅读方法、表达技巧、思维训练、素

养提升。”她举例，新版教材整合优

化了传统文化篇目，将《长城》《颐

和园》《秦兵马俑》等经典篇目集中

编排，不再是简单的文本学习，而

是引导学生沉浸式感受中华优秀

传统文化，树立文化自信。

针对家长最关心的“简易方程

下移”问题，孙瑛给出了专业解读，

打消大众误区：“很多家长觉得删

掉小学方程是学浅了，恰恰相反，

这是最科学的调整。”她解释，以往

小学阶段仓促学习方程，学生对等

量关系一知半解，只会机械套用格

式，根本无法理解代数思维的核心

价值。如今将简易方程整体调整

至初中，为小学阶段腾出充足时

间，重点打磨逆向思维、画图解题、

梳理等量关系等核心基本功，“筑

牢代数思维的‘根’，孩子后续初中

学习方程会更轻松、更扎实”。

在她看来，新版数学教材彻

底告别了“习题集”模式，变身学

生的“认知地图”，更看重知识的

来龙去脉与思维养成。但她也坦

言新教材带来的挑战：“新版教材

例题大幅减少，需要教师自主补

充的教学内容变多，教学尺度难

以把控，对教师的专业能力、备课

深度提出了更高要求。”孙瑛笑着

说，这次教材革新让自己找回了

初登讲台的敬畏心，“不再是闭着

眼就能上课，每一节课都需要认

真打磨、提前探路，重拾了认真备

课的紧张感”。

同时，针对家长如何助力孩子

适配新教材，王科文老师给出四大

实操建议：坚持每日听读磨耳朵，

夯实语感基础；紧跟学校节奏做好

预习复盘，缩小知识落差；开展主

题式课外阅读，拓宽视野、提升思

辨能力；多创设口语表达场景，鼓

励孩子大胆输出、完整表达，摒弃

单一的语法纠错模式。

长沙晚报全媒体记者 岳霞 实习生 刘雅欣

解码教材“为什么要变”“怎么变”
厘清变革内核，指导老师做好课堂落实

名师探索“课堂教学有哪些亮点难点” 
拆解语数英新教材迭代底层逻辑

支招家长“怎么理解新旧教材衔接”
理解新教材核心变化，一线名师开药方

统筹教研“如何实现早变早受益”
学校以教研革新适配新教材育人变革

新学期中小学新教材全面落地，语文数学英语等内容变化不少，

长沙名师拆解教与学新思路

2026 年秋季学期，全国中小学全面完成新教材替换，义务教育正式迈入新课标、新教材时代。
砂子塘小学的课堂上，老师们的教学已经“升级更新”。                        长沙晚报通讯员 秦小平 摄
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