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浏阳市人民政府迁坟公告
因浏阳市土地储备中心礼耕 48 号地块（浏阳经开区 2026 年第

九批次用地）建设需要，浏阳市人民政府于 2026 年 6 月 22 日发布
《浏阳市人民政府关于浏阳市土地储备中心礼耕48号地块（浏阳经
开区 2026 年第九批次用地）征收土地预公告》（〔2026〕第 18 号）。
根据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项
目范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围:本次拟征收土地位于浏阳市永安镇礼耕村、永新
村范围内，总面积2.3508公顷。

二、有关要求:请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告发
布之日起60日内，主动与属地乡镇（街道）联系，办理迁坟手续。逾
期未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】永安镇人民政府：杨永红 15874807666

浏阳市人民政府
2026年7月10日

〔2026〕第14号
浏阳市人民政府迁坟公告

因浏阳市土地储备中心西园 22 号地块（浏阳经开区 2026 年第
八批次用地）建设需要，浏阳市人民政府于2026年6月8日发布《浏
阳市人民政府关于浏阳市土地储备中心西园 22 号地块（浏阳经开
区 2026 年第八批次用地）征收土地预公告》（〔2026〕第 19 号）。根
据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项目
范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围:本次拟征收土地位于浏阳市洞阳镇西园村范围
内，总面积1.4356公顷。

二、有关要求:请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告发
布之日起60日内，主动与属地乡镇（街道）联系，办理迁坟手续。逾
期未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】洞阳镇人民政府：廖建清 15874979591

浏阳市人民政府
2026年7月6日

〔2026〕第13号
浏阳市人民政府迁坟公告

因浏阳市土地储备中心礼耕 47 号地块（浏阳经开区 2026 年第
九批次用地）建设需要，浏阳市人民政府于2026年6月8日发布《浏
阳市人民政府关于浏阳市土地储备中心礼耕 47 号地块（浏阳经开
区 2026 年第九批次用地）征收土地预公告》（〔2026〕第 20 号）。根
据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项目
范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围:本次拟征收土地位于浏阳市永安镇礼耕村、永新
村范围内，总面积1.0342公顷。

二、有关要求:请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告发
布之日起60日内，主动与属地乡镇（街道）联系，办理迁坟手续。逾
期未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】永安镇人民政府：杨永红 15874807666

浏阳市人民政府
2026年7月6日

〔2026〕第15号

浏阳市人民政府迁坟公告
因浏阳市土地储备中心荷花 5 号地块（浏阳经开区 2026 年第

十一批次用地）建设需要，浏阳市人民政府于 2026 年 6 月 8 日发布
《浏阳市人民政府关于浏阳市土地储备中心荷花 5 号地块（浏阳经
开区 2026 年第十一批次用地）征收土地预公告》（〔2026〕第 21 号）。
根据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项
目范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围:本次拟征收土地位于浏阳市永安镇礼耕村范围
内，总面积0.1939公顷。

二、有关要求:请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告发
布之日起60日内，主动与属地乡镇（街道）联系，办理迁坟手续。逾
期未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】永安镇人民政府：杨永红 15874807666

浏阳市人民政府
2026年7月6日

〔2026〕第16号
浏阳市人民政府迁坟公告

因浏阳市土地储备中心北园 53 号地块（浏阳经开区 2026 年第
八批次用地）建设需要，浏阳市人民政府于 2026 年 7 月 13 日发布

《浏阳市人民政府关于浏阳市土地储备中心北园53号地块（浏阳经
开区 2026 年第八批次用地）征收土地预公告》（〔2026〕第 27 号）。
根据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项
目范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围：本次拟征收土地位于浏阳市北盛镇环园村、百
塘村、洞阳镇北园村范围内，总面积0.3137公顷。

二、有关要求：请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告
发布之日起 60 日内，主动与属地乡镇（街道）联系，办理迁坟手续。
逾期未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】洞阳镇人民政府：廖建清 15874979591
              北盛镇人民政府：曹聪颖 15974136678

浏阳市人民政府
2026年7月28日

〔2026〕第23号
浏阳市人民政府迁坟公告

因浏阳市土地储备中心北园 52 号地块（浏阳经开区 2026 年第
六批次用地）建设需要，浏阳市人民政府于 2026 年 7 月 13 日发布

《浏阳市人民政府关于浏阳市土地储备中心北园52号地块（浏阳经
开区 2026 年第六批次用地）征收土地预公告》（〔2026〕第 26 号）。
根据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项
目范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围：本次拟征收土地位于浏阳市北盛镇环园村、百
塘村、洞阳镇北园村范围内，总面积1.5891公顷。

二、有关要求：请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告
发布之日起 60 日内，主动与属地乡镇（街道）联系，办理迁坟手续。
逾期未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】洞阳镇人民政府：廖建清 15874979591
            北盛镇人民政府：曹聪颖 15974136678

浏阳市人民政府
2026年7月28日

〔2026〕第22号
浏阳市人民政府迁坟公告

因湖南长沙浏阳东园110千伏输变电工程建设需要，浏阳市人
民政府于 2026 年 7 月 13 日发布《浏阳市人民政府关于湖南长沙浏
阳东园 110 千伏输变电工程征收土地预公告》（〔2026〕第 29 号）。
根据《长沙市征地补偿安置若干规定》第十条等相关规定，现就项
目范围内迁坟有关事项公告如下：

一、迁坟范围：本次拟征收土地位于浏阳市洞阳镇砰山村范围
内，总面积0.6870公顷。

二、有关要求：请位于项目红线范围内的坟墓亲属，自本公告
发布之日起 60 日内，主动与属地乡镇（街道）联系，办理迁坟手续。
逾期未迁，将视为无主坟统一处理。

特此公告。
【联系人】洞阳镇人民政府：廖建清 15874979591

浏阳市人民政府
2026年7月28日

〔2026〕第24号

别看如今一身腱子肉，时间回到1986

年，27岁的陈建平却是身高1米76、体重仅

60公斤的“竹竿”，因胃穿孔住院两个月。

“那时才明白，身体是革命的本钱。”

出院后，他走进湘春路长沙市工人文化宫的

“泥巴地”——没有专业健身房，只有哑铃、

单杠、双杠，轮流用；没有教练，就自费订阅

《健与美》杂志，对着镜子一遍遍纠正动作。

在长沙晚报印刷厂下班后，风雨无阻去锻

炼，从青丝练到白发，一练就是39年。

如今，他是长沙较早一批健美者中仅

剩的两个“坚守者”之一。每周练5天，每

天1至2小时，每次专攻1至2个部位。

“健身不是快餐，是文火慢炖的汤。”

他这样总结。备赛时，他提前一两个月

进入状态：鸡胸肉、牛肉、鱼肉、鸡蛋轮番

上阵，米饭换成土豆红薯，蔬菜一律水

煮，偶尔还得蒸桑拿“脱水”。

“吃水煮鸡胸吃到‘怀疑人生’，但想

想赛完就能带夫人去嗨皮，也就忍了。”

他调侃道。

这份“玩”的心态，反倒让他屡创佳

绩。2024 年北京“中杉杯”世界奥赛之

夜，他拿下全国元老组冠军；去年江西再

夺第一；今年海南儋州，65 岁以上健美

组冠军又收入囊中。

十几次奖项，他从不在意排名，“参

加比赛是为了展示自己，监督锻炼，顺便

看看风景”。面对健身房里的年轻人，他

总爱唠叨几句：“别练两周就想出腹肌，至

少坚持三个月；别光练胸不练腿；别只吃

蛋白粉忘了基础饮食。”而他自己，早已把

健身变成和吃饭睡觉一样自然的事。

皮姐看在眼里，满是骄傲：“我看我

先生的肌肉线条比年轻人还强。”

陈建平则计划着明年去南京：“比赛加旅

游，继续带着夫人‘玩’下去，争取游遍全国！”

当被问起还能练多久，他爽朗一笑：

“至少要练到七八十岁！之后嘛，看身体

情况再说。反正只要走得动，我就比得

动、玩得动。”——这或许就是一位67岁

“肌肉帅哥”最硬核又最浪漫的退休宣言。

67岁的他再拿健美冠军
长沙市民陈建平健身39年收获十几块奖牌，活出精彩退休范 2026年“湘超”常规赛刚过

四轮，两位主教练接连辞职：怀

化队黄成以身体原因请辞，湘

西队胡璇彧随后在社交平台宣

布离任。个中缘由，外人难知

全貌；若说与成绩无关，恐怕也

没人信。

翻看积分榜，确有几分佐

证：怀化队一平三负积1分，垫

底；湘西队三平一负积3分，排

倒数第四。可分数之外的东

西，积分榜显示不出来：前三

轮，湘西队接连逼平强队长沙

队、娄底队，靠一手“铁桶阵”守

住了零失球，直到第 4 轮撞上

状态回暖的永州队才首尝败

绩。四轮仅输一场，帅位便不

保，让人唏嘘。

湘西、怀化的球队，肩上的

担子本就不比别处轻。两地没

有职业足球梯队，没有充足的

场地和资金，青训的土壤也很

单薄。能把一群业余球员凑成

一支本土队伍，在赛场上拼出

血性、踢出风格，已经是了不起

的事。而赛事带动当地经济、

文旅、全民健身，更是城市足球

的胜利。

一支球队的成长，急不得。

草根球队没有引援，也没有转

会窗，能倚仗的只有一场场磨

合、一段段时日。刚换了崭新

面貌的队伍，尤需成长的空间。

评判草根教练，与其看他本赛

季排第几，不如看他到底把队

伍带成了什么样？比如，球队

的气质、年轻人的长进，这些都

比积分榜更经得起时间检验。

常规赛才走完四轮，就用一张

成绩单给人定去留，未免操之

过急。

更何况，湘超的主教练里，

不少还有自己的本职工作。他

们选择带队，更多是源于对足

球的热爱，是出于想让湖南足

球更受欢迎、更精彩的那份情

怀。没有职业化的团队兜底，

也没有足够的建队资源，投入

大量精力的同时，还要承受被

“下课”的压力，似乎有些不近

人情。

比起个别教练的去留，更

值得在意的，或许是背后的人

才流失。教练离任表面是个人

选择，深里却是本土足球人才

的出走。热爱若得不到包容，

热情也会一点点凉却。这不是

某一位教练的遗憾，而是整个

湖南足球生态的损失。“湘超”

的热度正在升温，流量是红利，

也是无形的重担。在短视频的

放大下，每个得失球、每次换人

都在聚光灯下，台上之人的压

力不言而喻。

比赛，总有人输赢，这是足

球的常态，也是生活的常态。

“湘超”是文体盛宴，既要捧得

起赢家，也要容得下输家。放

平心态，给主教练们多一些理

解与掌声吧！不是为了某一个

人，而是为了湖南这片土壤上，

还能不断长出新的热爱。

扫码看辣视频

健身达人健美路

67岁的陈建平，在8月29日海南儋州举行的2026第十届世界奥赛之夜（中国区儋州站）自然健美大赛中赢得一块一斤重
的“65 岁以上组别”健美冠军奖牌。他乐呵呵地说：“比赛是‘顺便’，带夫人看千年盐田、逛苏东坡书院才是‘正经事’。”
从 2018年58岁首次参赛至今，他先后斩获了十几块奖牌，却从不把名次挂在嘴边。对他来说，每场比赛都是一次旅行的

“借口”——带上夫人皮姐边旅游边参赛，赛前认真备赛，赛完放肆游玩。
“结果不重要，过程很重要。”他用39年健身路活出了另一种退休范儿。8月31日，记者电话采访了正在海南旅游的

陈建平夫妻俩。

“今天是到海南的第四天了，前天

比完赛，昨天租好车，先去看了千年古

盐田，今天又逛了苏东坡书院，明天还

准备去三亚、海口呢！”电话那头，陈建

平的声音透着一股兴奋劲儿，完全不像

刚比完赛的“老将”。

比赛中，他经过层层 PK，获得冠

军；赛后，他携夫人畅游海岛。

陈建平说，2018年，58岁的他动了

“边旅游边比赛”的心思，就此一发不可

收——省里拿过第二、第一，玩遍了，就飞

外省；第一次出省比赛得了第五，第二次

冲到了第三，这次得了冠军；北京、江西、

海南……每到一个地方，比赛只占一天，

剩下的五六天全是“专属旅行时间”。

最让他得意的“旅伴”，永远是夫人

皮姐。

“不带夫人？那她可要有意见喽！”

陈建平哈哈大笑补充道，其实是她不放

心自己一个人参赛，要照顾他。

皮姐退休后，成了丈夫的“首席后勤官”

兼“御用摄影师”。女儿提前做好攻略，订好

交通酒店，老两口只需要“带好身份证”。

皮姐抱怨“他走到哪儿都要练”，手

里却忙着把牛肉做成牛肉饼——年纪

大了牙齿不好，水煮整块牛肉咬不动，

她就变着法子做成牛肉饼，再配上水煮

菜、土豆红薯，硬是把枯燥的备赛餐做

得有滋有味。

“他喜欢健美，我应该支持他。”皮

姐告诉记者，丈夫能把健身几十年如一

日坚持下来，自己很佩服他。

“当地有健美比赛，我们就去旅游。”

陈建平说，全国各地的选手都成了朋友，

大家互相“通气”：“兄弟，我们这里有比

赛，你过来打一打比赛，玩一玩！”

于是，江西比赛后逛景德镇，北京夺

冠后游故宫，海南拿奖后环岛自驾……奖

牌攒了十几块，足迹也踏遍了大半个中

国。皮姐起初只是陪赛，后来被旁人鼓励

“你先生练得那么好，你也该试试”，竟也

登上舞台，夫妻俩成了赛场上的“伉俪组

合”。她笑着说：“他想陪我，我也想陪他，

到处走走看看，比闷在家里强多了。”

比赛前一个多月，陈建平会认真

“备战”——少油少盐少喝水，让肌肉线

条更明显。“按年轻人的标准我做不到，

他们更严格，但咱有咱的节奏。”

赛完那一刻，他立马“放飞自我”，带

着夫人把当地美食、美景“一网打尽”。

“奖牌一斤重，好开心！但更开心

的是第二天就能拉着皮姐去逛景点。”

陈建平的这份“玩着比、比着玩”的潇

洒，让不少年轻选手都羡慕不已。

“比赛是幌子，旅游才是硬道理”

从胃穿孔病号到全国冠军

别让输赢凉了热爱

从 2018 年 首 次 参 赛

至今，陈建平斩获了十几

块奖牌。 受访者供图

长沙晚报9月1日讯（全媒
体记者 舒元臻）记者 1 日从长

沙市气象部门了解到，未来三

天长沙受冷空气及偏东风扰动

影响，阴天或多云，有小到中雨

天气。其中，9月2日大部地区

有中雨，局地伴随短时强降水。

9 月 3 日起，降雨逐渐减弱，但

云量仍较多。

具体来看，9月2日长沙中

雨，北风 4 级，阵风 6 到 7 级，

20℃至 25℃；9 月 3 日小雨转

多云，北风3到4级，阵风5到6

级，20℃至 25℃；9 月 4 日，多

云 ，北 风 3 到 4 级 ，22℃ 至

28℃。

长沙市防汛抗旱指挥部办

公室、市气象局联合提醒，冷空

气影响期间，大部地区北风风

力可达3到4级，阵风6到7级，

请妥善安置阳台及室外物品，

远离临时搭建物、广告牌及枯

树，防范高空坠物。与此同时，

需警惕持续降雨可能引发的滞

后性地质灾害风险，重点关注

浏阳等前期降水较多的区域；

短时强降水和大风可能对城市

运行、户外施工、水陆交通造成

不利影响，相关部门需做好防

范准备。

此外，未来三天长沙温差

较小但气温偏低，叠加降雨影

响，体感湿凉，建议及时添衣，

谨防感冒；雨天路滑、能见度较

低，出行宜携带雨具并注意交

通安全。

市防办联合气象部门提示：

大风伴阴雨，谨防多重安全风险

捡瓶、跑步可抵物业费
雨花区一小区物业推出暖心福利，做公益物业费最高可省400元

长沙晚报 9 月 1 日讯（全媒体记者 周小华 
实习生 张艺萱）夏日新风尚，公益有回馈。今年

7月底开始，位于雨花区圭塘街道广顺源社区的

南屏锦源小区业主们都能享受一个暖心福利，

由小区物业客户服务中心创新推出的夏日专属

惠民活动，将环保公益、全民健身与物业费抵扣

深度结合。活动持续至9月底，为期两个月。居

民们回收废旧塑料瓶、日常跑步快走，均可获得

物业费减免优惠，双项福利叠加最高可省 400

元，业主们对此一致好评。8月31日，记者对此

进行了采访。

捡瓶子、跑步皆可省钱

　　今年7月底至9月底，长沙市长房物业管理

有限公司在南屏锦源小区推出为期两个月的夏

日公益惠民活动，创新将环保公益、全民健身与

居民切身福利相结合，用实打实的物业费减免

激励业主主动参与小区共建。

　　本次活动规则简单、容易参与：居民上交洗

净的塑料瓶，1个可抵扣1元物业费，环保项目单

户最高抵扣200元；日常跑步、快走1公里同样

可抵扣1元物业费，最高抵扣200。两项福利支

持叠加，每户最高可减免400元物业费，优惠额

度约占业主年度物业费的10%，惠民力度十足。

　　本次活动无需复杂操作和线上打卡，业主

只需日常积攒干净的废旧塑料瓶、坚持户外快

走跑步，整理好瓶子和运动记录后，前往小区物

业服务中心登记核验，即可完成物业费抵扣。

活动自启动以来，小区业主参与热情持续高涨，

大家纷纷主动整理家中闲置废品、走出家门健

身运动，不仅有效杜绝了随手乱扔垃圾的现象、

减少园区白色垃圾，也让垃圾分类、绿色环保的

理念深入人心。

　　住在小区 11 栋的 61 岁业主赵细娥参与活

动近20天，累计跑步80公里、积攒回收塑料瓶

200 个，成功抵扣物业费 280 元。谈及此次活

动，赵细娥笑开了花，直言：“我捡了200个瓶子，

跑了80公里，一共抵扣了280块钱。我特别开

心，既锻炼了身体，又赚到了钱，一举两得！”真

实的福利、暖心的模式，让众多业主主动投身到

公益与运动之中。

有效助力小区共建共治共享

　　该小区物业经理何翠华告诉记者：“本次活

动创新社区治理模式，将环保公益、全民健身与

惠民服务相结合，不仅优化了小区环境、带动了

全民运动，也拉近了物业与业主的距离，有效助

力小区共建共治共享。”

　　据物业统计，本次夏日专项公益活动落地成

效亮眼，小区业主积极响应、广泛参与，累计回收

数千个废旧塑料瓶，业主户外健身总里程达数千

公里，文明共建、健康向上的社区新风蔚然成风。

　　作为省级五星物业服务项目，长沙市长房

物业管理有限公司始终深耕精细化、人性化社

区服务。依托本次活动的良好反响与业主的正

向反馈，物业将持续深耕惠民服务、倾听业主心

声，拓宽业主共建渠道，结合居民需求迭代升

级、创新推出更多实打实的物业费减免类便民

举措，让暖心惠民福利常态化落地小区，持续激

活基层社区治理活力。

　　小小举措，点亮社

区温情。长房物业管

理有限公司以微创新、

暖服务破解社区治理

难题，把环保、运动、公

益与民生福利深度绑

定，不搞形式主义、只

做惠民实事。既改善

了小区人居环境、培育

了文明新风，也拉近了

物业与业主的距离，让

居民在共建共享中收

获满满的幸福感，为基

层社区精细化、人性化

治理提供了鲜活的民

生样板。

记者手记

长沙晚报 9 月 1 日讯（全媒
体记者 吴鑫矾 通讯员 禹璐 钟
丹 彭国曦 张晓敏 黄瑜楚）9月

1日，2026暑运数据发布，长沙

黄花国际机场（简称“长沙机

场”）数据火热出圈：旅客吞吐量

近600万人次，同比增长1.14%，

日均客流达9.68万人次；其中单

日客流超 10 万人次的天数达

17天，较去年增多5天。累计保

障航班起降3.97万架次，同比增

长 0.46%，日均 641 架次，航班

客座率平均达89.3%，高于千万

级机场平均值1个百分点。

记者从湖南机场集团获悉，

2026年暑运期间，湖南机场累计

完成旅客吞吐量708.4万人次，

保障航班起降4.8万架次，单日

旅客高峰达到12.7万人次。

暑运期间，湖南机场坚持

“向远飞、向外飞”发展思路，国

内国际双向发力，不断拓宽空

中进出通道，充分释放航空运

输效能。

9月1日，记者从国铁广州

局获悉，在62天的暑运期间，国

铁广州局累计发送旅客1.28亿

人次，较去年增加322.3万人次，

同比增长 2.6%，旅客发送量创

下历年暑运同期新高。数据显

示，暑运期间，高铁长沙南站全站

发送旅客超2000万人次，其中本

部发送旅客超1100万人次。

国铁广州局客运中心相关

负责人介绍，今年暑运客流结

构特征鲜明，以学生流、旅游

流、探亲流为主，商务出行、文

体观赛等新兴客流为辅。其

中，学生与旅游客流主要往返

于北京、上海、广州、成都等重

点城市及知名景区之间，客流

呈现“前期中小城市向大湾区、

长沙等大城市集中，后期大城

市集中返乡”的阶段性特征。

白木

长沙机场旅客吞吐量近600万人次

高铁长沙南站全站暑运
发送旅客超2000万人次


