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长沙晚报 9 月 4 日讯（全媒体记者 赵
紫名）9月4日，第20届亚运会中国体育代

表团成立大会在北京举行。中国体育代表

团由 1274 人组成，其中运动员 815 人，包

括 404 名女子运动员和 411 名男子运动

员。记者从湖南省体育局获悉，湖南共有

14名运动员入选，其中张博恒、张雅怡、魏

雅欣和教斯羽4人由长沙市培养输送。

名古屋亚运会作为洛杉矶奥运周期承

前启后的关键节点，既是全面检验竞争力

的“中考”，也是洛杉矶奥运会前的综合演

练。中国体育代表团将参加 38 个大项、

369个小项的争夺，通过比赛，发挥实战练

兵作用，进一步适应国际综合性运动会参

赛节奏，全面检验队伍备战成效，全力争取

优异成绩，为洛杉矶奥运会备战夯基蓄势。

在815名入选运动员中，“体育湘军”贡

献了14名：张博恒、张雅怡、严浪宇、贾一

凡、魏雅欣、教斯羽、伊绪帝、孙景宣、邓丽

娟、储守宏、李艺、周尚、贺星萌、赵昊宇。

他们将出战体操、蹦床、羽毛球、赛艇、射

箭、花样游泳、攀岩、田径、水球、电子竞技

10个大项的赛事。

14 名湖南运动员呈现 7 男 7 女的分

布，平均年龄与代表团 24 岁的平均年龄

基本持平。其中“05后”小将共5人，占比

约 35.7%。5 名奥运奖牌得主张博恒、张

雅怡、严浪宇、贾一凡、邓丽娟构成核心领

军层。

14名运动员中，张博恒、严浪宇、贾一

凡、伊绪帝、张雅怡、邓丽娟参加过上一届

的杭州亚运会，累计贡献9金2银：张博恒

独揽体操男团、个人全能、单杠3金及自由

体操银牌；严浪宇登顶蹦床男子个人；贾一

凡收获羽毛球女双、女团两金；伊绪帝夺得

赛艇男子四人双桨金牌；张雅怡助力花游

集体项目夺金；邓丽娟收获攀岩女子速度

接力金牌、个人速度银牌。

第20届亚运会将于9月19日至10月

4 日在日本爱知县和名古屋市举行，共设

43个大项，将有来自亚洲45个国家和地区

的运动员参赛。

长沙晚报 9 月 4 日讯（全媒体
记者 赵紫名）9月4日，湖南省第

十五届运动会新闻发布会在益阳

召开。记者从发布会上获悉，本届

运动会将于9月6日在益阳市奥林

匹克公园正式开幕。目前，赛事各

项筹备与保障工作已全部到位，全

省14个市州及省体校共15个代表

团、超过 1.06 万名运动员将参与

角逐，竞赛项目设置为历届之最。

本届省运会由省人民政府主

办，省体育局、益阳市人民政府承

办，这也是“十五五”开局之年湖南

省举办的首场大型综合性体育赛

事。本届省运会设有青少年组、成

年组2个组别，共41个大项，其中

青少年组设大项29项、成年组设

大 项 12 项 ，参 赛 运 动 员 共 计

10678 人，其中青少年组运动员

8428人、成年组运动员2250人。

自 8 月 13 日以来，赛事已顺

利完成了20个项目的比赛，其中

青少年组 14 个项目、成年组 6 个

项目；已产生金牌396枚，其中青

少年组已产生金牌 354 枚、成年

组已产生金牌42枚。整体赛事运

行平稳有序，后续重点项目将在9

月6日的开幕式后集中展开。

当日下午，开幕式的现场联

排在益阳市奥林匹克公园举行。

首先是暖场节目《民俗欢歌·烟火

传承》，该节目深度根植益阳本土

民俗文化沃土，融合了关公单刀

赴会的情景演绎与虾子起拱、南

县地花鼓、围龙花鼓、采莲船等多

项经典非遗民间演艺形式，以热

闹鲜活、大气昂扬的舞台呈现，串

联千年银城的人文底蕴与烟火气

息，尽显益阳文脉绵长。

随后，文体展演联排开始，开

幕式文体展演采用双线叙事结构，

紧扣人文历史传承与百年体育发

展两条核心脉络：一方面，深度撷

取益阳本土、三湘大地乃至华夏文

明中耳熟能详的文化符号与集体

记忆，融入竹海、黑茶、梅山非遗等

鲜明地域元素，生动展现从《山乡

巨变》到新时代“三高四新”的壮阔

发展跨越；另一方面，聚焦“湘超”

“湘BA”等本土体育热点，充分彰

显湖湘文明的博大精深与湖南体

育事业的蓬勃活力，营造出全省上

下喜迎全运会的浓厚氛围。

开幕式总承制方省演艺集团

负责人介绍，本届开幕式突破了

以往大型运动会“传统团体操”的

表演模式，首创“现场电影”创作

理念，以“羽毛”为核心视觉符号

串联全场：“开幕式创作历时四个

多月，整体内容时长约100分钟，

文体展演部分，以‘看益阳’‘看湖

南’‘看中国’为核心层层递进。

共分《不到潇湘岂有诗》《满目江

山皆入画》《人间岁岁换新天》《少

年自有凌云志》《薪火相承启华

章》等五大篇章。”

为满足市民观演需求，9月5

日晚还将进行预演，面向社会免

费实名预约，让更多朋友在家门

口体验省运盛事。

省运会各项筹备工作就绪

开幕式9月6日在益阳举行

9月4日晚，“湘超”第五轮，长

沙队奔赴客场挑战衡阳队。天公不

作美，雨水淅淅沥沥，两队踢了一场

激烈的“水战”，双方都有队员吃牌。

这一场“水战”，一点都不水。

开赛才1分多钟，双方便各自

完成一脚高质量射门，将比赛强度

拉满。因为场地湿滑，球员们每一

次出球、变向、拼抢，都比往常更吃

力。比赛第8分钟，长沙队29号李

悦宁抓住机会破门，率先打破场上

僵局。正是这粒进球，帮客场作战

的长沙队拿下宝贵的3分。

本场颇具看点的，还有老熟

人之间的相逢。衡阳队队长刘沛

林，上赛季还是长沙队的绝对主

力，本赛季选择为家乡而战。赛

前，老友相见，昔日队友相拥寒

暄、合影留念，尽显“长沙衡阳一

家亲”的温情。

球场泥泞，泥浆裹住球鞋，雨

水混着汗水淌过球员的脸庞，浑身

湿透的他们在赛场摸爬滚打。每

一次对抗、每一脚配合，都格外考

验球员的意志与功底。场上球员

拼到抽筋，场边工作人员冒雨保障

赛事运转，看台上球迷不惧风雨呐

喊助威，这份热爱，不因大雨褪色。

纵观本届“湘超”，长沙队并

没有碾压各路对手的绝对优势。

每一支队伍都在肉眼可见地成

长，各路对手都能和长沙队打得

有来有回，比赛的精彩度、观赏性

大大提升。

进步的不只球员与球队。自

第四轮比赛开始，“湘超”启用FVS

足球视频支持系统，进一步确保

了比赛的公平公正。上半场，长

沙队曾打进一粒进球，但存在越

位嫌疑。经过 FVS 回放复核，主

裁判确认进球越位，进球当即被

判无效。搁在从前，遇到这类争

议判罚，大多只能赛后评议复盘，

却无法改写已经发生的赛况。如

今，借助技术手段，争议现场核

验、当场纠正，让每一粒有效进球

都经得起检验。这是联赛走向成

熟的重要一步。

一场“水战”，有老友相逢的

温情，有泥泞之中的拼搏，有科技

护航的公平，更有球迷滚烫的热

爱。这便是“湘超”迷人的魅力。

“水战”不水
白木

亚运会将于9月19日至10月4日在日本举行

张博恒、张雅怡等14名湖南健儿出征

过去坐在台下的人，自己走了上来

“我不是什么达人，更不是什么艺人，我

只是湘江世纪城物业的一名工程维修人员。”

谈起自己，王新军先急着撇清“达人”这个称

呼。口技陪伴他20多年，却从没正经拜过师。

但“不专业”，恰恰是这个舞台上许多人

的共同点。过去，大家习惯将文艺和舞台、剧

院、专业训练联系在一起。但在“福多多”达

人秀，文艺的原料可能就在每个人的一日三

餐、工作和爱好里。“参加这个活动我感触很

深，原来身边的街坊邻居，每个人都可以是自

己心里的明星，有想法、有才艺的普通人，可

以尽情释放自己的光芒。”参与者周斌斌说。

这也是“福多多”达人秀从一开始便刻

意打破的舞台边界。活动采取“社区发起、

街道响应、部门保障”的联动机制，社区依托

新时代文明实践站、社区广场等居民身边的

场所自主发起海选，街道统筹集中展演，再

择优推荐进入片区竞演。

过去，一场群众文化活动往往是“专业

演员演、老百姓看”。如今，藏在小区、商铺、

夜市里的普通人被一个个找到。“福多多”达

人秀不是在制造达人，而是在发现那些原本

就在生活中的创作者。

生活本身就是创作

65岁的孙霞站上舞台时，听不见伴奏。

5 岁那年，她失去听力。别人听着音乐跳

舞，她只能用另一种办法记住音乐。父亲用

《战地新歌》教她识谱，她靠简谱熟记旋律、

掌握节奏。“因为热爱，所以如今 65 岁了还

在跳舞。”孙霞说，她已经登上过央视的舞

台。但在她看来，全国性的大舞台和家门口

的“福多多”并没有太大区别。

“央视是面向全国的大舞台，是一份荣

耀。福多多是家门口的舞台，更接地气，台

下都是邻里乡亲，格外亲切暖心。”她把这种

不同概括成一句话：“大舞台放眼远方，小舞

台扎根生活。”

有人问她，听不见音乐，怎么跳舞？“我

们不用追求舞台上那种极致完美，跳的是自

己的心境与生活。”孙霞说，“我虽听不到外

在的音乐，但心中自有旋律，热爱本身，就是

最好的舞步。”

85岁的汪建国，也是在退休之后才真正

把爱好变成生活的一部分。他退休前是一名

工程师，大半辈子和公路、桥梁打交道。60

岁退休后，因为经验丰富又被返聘，一干就是

10年。年轻时虽然喜欢书法，却一直找不到

大块时间真正练习。直到70岁左右结束工

作，他才把生活的重心真正转向笔墨。

“只要有这个爱好，你学的话总有东西

学，学无止境。”汪建国说，从70岁开始，他

每天写字。社区有活动找他写春联，他就

去；有书法交流，他也参加。在他看来，书法

不仅能“修身养性”，还可以“为社区、为社会

服务”。

文艺的边界，就在这些普通人的表达中

被一点点拓宽。“普通人的文艺，是自娱，也

是互相照亮，不为名利，只为抒发内心，活出

自己的光彩。”孙霞说。

从“送文化”到“种文化”

近3000人为什么愿意走上舞台？答案

也许首先在于，门槛被放低了。“不设高门槛，

不挑年龄，不苛求条件。”在孙霞看来，这是

“福多多”最珍贵的地方，“比的不是技艺有多

高超，而是一份对生活的热爱。人人都有机

会被看见，这就是群众舞台最暖心的温度。”

这种“被看见”又因为互联网有了更大

的半径。活动将社区广场、商圈等线下空间

与短视频传播连接起来，“福多多”全网话题

量已突破5000万，但流量并不是终点。

普通人的表达不必在比赛结束时谢幕，

它还可以回到社区继续生长。舞台之外，

“福多多”还在尝试把一次文化活动嵌入社

区生活。居民参与展演、互动游戏、安全答

题，可以领取“福气券”，到合作商户消费抵

扣；部分活动同步开设公益助农集市；现场

设置“微心愿”投送渠道，联动部门、街道、爱

心企业帮助困难群众实现心愿。

活动启动以来，两万多张福气券串联起

舞台与社区消费。传播的边界也从社区广

场延伸到了手机屏幕。“福多多”构建起“线

下造氛围、线上扩声量”的传播方式，社区广

场、商圈、文明实践站是舞台，短视频平台则

成为另一块更大的“观众席”。

长沙晚报全媒体记者 王佳怡

摊主、物业维修工、退休老
人、社区居民……没有明星，也
没有职业演员。从今年4月启动
以来，开福区“福多多”达人秀覆
盖 27 个社区，近 3000 名群众登
台，孵化特色节目346个，全网话
题量突破 5000 万。它坚持“零
门槛”“全龄段”，让“群众演、群
众看、群众评”成为舞台的主角。

扫码看辣视频

看开福区

“福多多”达人秀

街坊邻居站到舞台中央
近3000人登台，“福多多”达人秀里的新大众文艺样本

→表 演 现 场 。   
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张博恒在比赛中。长沙晚报全媒体记者 黄启晴 摄


