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    很多爱美的人，日常热衷于尝试各类美甲。近
日，“美甲，一年最多做 4 次”话题冲上热搜，引发网
友热议。湖南省职业病防治院（南华大学附属职业
病防治院）整形外科副主任医师张建武提醒，频繁
美甲会破坏指甲结构，出现“美甲后遗症”。而美甲
造成的损伤不只是修坏了指甲这么简单，而是在破
坏一个可能反映全身健康状态的显示器。
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当下，不少爱美女性喜欢给

指尖做个美妆，从基础单色款、

简约线条款，再到可爱涂鸦款、

奢华镶钻款，颜色绚丽、款式多

样的美甲让人赏心悦目。但是

要注意，美甲虽好看，却隐藏着

很多健康隐患。

27 岁的丁灵（化名）是个时

尚白领，喜欢在自己手上做美

甲，几乎每周都要换一个新款

式。时间一长，她的指甲开始出

现问题：甲面粗糙、毛糙、失去光

泽，属于典型的甲营养不良表

现，她不得不定期到医院修复受

损的指甲。

30 岁的王女士做了几次美

甲后，指甲变得软塌塌的，而且

凹凸不平。指甲变薄变软后，王

女士不敢触碰硬物，严重影响了

工作和生活。回想起不成功的

美甲经历，王女士这才意识到美

甲也蕴藏着风险。到医院就诊

后，医生告诉她有几个指甲很

薄，已经可以看到肉了，而且甲

周有点感染，有甲沟炎倾向。

“频繁美甲会导致指甲结构

被破坏，出现‘美甲后遗症’，包

括指甲变薄、发黄、纵裂、甲沟

炎，甚至整片指甲被掀翻。”张建

武介绍，近年来，临床经常见到

频繁美甲破坏指甲结构的病例，

因美甲断裂导致指甲或手指损

伤的患者也不少见。

长沙晚报 9 月 5 日讯
（全媒体记者 傅容容 通讯
员 陈颖）小小蚂蚁的一次

叮咬，也可能诱发急性过

敏。近日，在天心区南托

街道社区卫生服务中心，

长沙市第三医院（湖南大

学附属长沙医院）派驻该

中心的医疗专家团队与基

层医护团队紧密协作，成

功处置了一例蚂蚁叮咬引

发的急性过敏事件，帮助

当地群众在家门口得到及

时有效的救治，避免了急

性过敏引发的健康危机。

居民马先生在田间采

摘瓜果时突然感到大腿处

一阵刺痛，低头一看，原来

是被小蚂蚁“偷袭”了。马

先生顺手拂掉蚂蚁，挠了挠

有些发痒的伤口就接着干

活。然而仅过了半小时，马

先生身体就出现异常反应：

全身皮肤发红瘙痒，遍布大

片风团皮疹，被叮咬的大腿

部位症状尤为严重。察觉

情况不对，马先生立刻前往

附近的南托街道社区卫生

服务中心就诊。

该中心医生接诊后快

速评估病情，判断患者为

昆虫毒液所致急性过敏，

病情进展快，风险较高，于

是立即请来长沙市第三医

院派驻该中心的医疗专家

团队负责人段景锋会诊。

段景锋为马先生做了

详细的体格检查，结合病

史与体征，明确诊断为蚂

蚁 毒 液 诱 发 急 性 过 敏 反

应，这是对蚂蚁毒液中的

蛋白质过敏引发的全身症

状，严重者可诱发过敏性

休克，危及生命。

在段景锋指导下，南

托街道社区卫生服务中心

医护团队迅速完善相关检

验检查，同步予以抗过敏、

补液等对症处置。经过 30

分钟紧急处理，马先生全

身发红、瘙痒症状明显缓

解，皮疹逐步消退，不适症

状得到有效控制。“在地里

干活被虫子咬是常事，只

是没想到一只小蚂蚁居然

有这么大的‘威力’。多亏

了你们呐！”转危为安的马

先生向医护人员道谢。

“蚂蚁、蜜蜂等昆虫叮

咬比较常见，部分人群会

对毒液产生严重过敏，轻

者起疹瘙痒，严重时可诱

发过敏性休克。”段景锋提

醒，野外劳作、户外活动被

叮咬后，一旦出现全身红

疹、瘙痒、胸闷气促等全身

不适，切勿抱有侥幸心理，

务必第一时间就近就医，

避免延误病情。

据介绍，近年来，长沙

市第三医院持续选派医疗

骨干专家下沉天心区 15 个

街道社区卫生服务中心开

展坐诊、业务带教、急会诊

等工作，把三甲医院的诊

疗技术直接带到群众家门

口，打通基层急症救治快

速通道，群众不用跑大医

院，在就近社区医疗机构

就能获得规范、及时的诊

疗服务，既争取救治时间，

也减轻就医负担。

下一步，长沙市第三

医 院 将 持 续 深 化 天 心 紧

密型城市医疗集团建设，

充 分 发 挥 牵 头 医 院 的 辐

射带动作用，通过专家派

驻、技术帮扶、业务培训、

远程会诊等多种方式，持

续 补 强 基 层 急 救 处 置 能

力，不断提升基层医疗机

构综合服务水平，切实筑

牢辖区群众健康防线，让

老 百 姓 在 家 门 口 享 受 到

更 加 安 全 、优 质 、便 捷 的

卫生健康服务。

小小蚂蚁咬一下
竟诱发致命急性过敏频繁美甲带来“美甲后遗症”

指甲不只是甲板，还是全身健康显示器，要控制美甲频率、注意卫生、科学养护

如果真的拒绝不了做美甲的诱

惑， 张建武从专业角度给出了几点实

用建议：

控制频率，给指甲修复周期。指

甲从甲母质长成完整的甲板，需要 2

至 3 个月。所以两次美甲之间至少间

隔 3 个月，全年最好不要超过 4 次，让

指甲有充足的“休息时间”。

不要暴力卸甲。不要硬掰、硬抠，

应让美甲师用专业方式软化后轻柔卸

除。暴力卸甲极易导致“甲肉分离”，

修复周期可能长达数月。

保护天然屏障。要求美甲师不要

过 度 修 剪 甲 小 皮（指 甲 根 部 的“ 死

皮”），这是保护指甲免受感染的第一

道防线。

注意卫生。优先选择有高温高压

蒸汽消毒工具的店铺，有条件可自备

个人美甲工具。

卸甲后科学养护。卸甲后一段时

间尽量少接触洗涤剂等，可涂抹含维

生素 E 护手霜或保湿乳膏帮助修复。

同时，注意均衡饮食，保证优质蛋白、

铁、锌和B族维生素的摄入，从内而外

支持指甲健康生长。

警惕异常信号。如果发现指甲出

现不明原因的颜色改变、增厚、变形或

长期不愈的甲沟炎，建议及时就医，排

除系统性疾病或真菌感染的可能。

由于美甲存在一定的潜在风险，

并非所有人都适合尝试。张建武提

醒，以下特定人群最好不要美甲：孕妇

及哺乳期妇女，美甲过程中接触的化

学药水可能对母婴产生不良影响；儿

童及青少年，指甲尚未完全发育成熟，

结构不够稳定；厨师、护士、理发师等

特殊职业人群，手部需长期接触水，美

甲后易增加感染风险；患有心肺疾病、

近期有手术或体检计划的人群，做完

美甲会影响血氧监测结果；甲面及甲

周皮肤存在皮肤病的患者，盲目美甲

容易加重病情；糖尿病患者及抵抗力

较低的人，皮肤愈合能力较差，如果在

美甲过程中接触到异物或出现微小破

损，不仅容易发生感染，且感染后也较

难康复。

张建武介绍，美甲过程中一般要

经过打磨甲皮、剪死皮、打磨角质层、

涂抹指甲油、贴片、烤灯固化等步骤，

这些步骤相当于给指甲“上刑”。因

此，频繁美甲可能带来多种影响。

易感染病菌。无论是用砂条砂纸

修正指甲，还是用指甲刀等钝器去除

甲小皮，都会对指甲造成损伤。如果

美甲工具未经消毒，里面会残留上一

位顾客的皮屑和细菌，极易导致真菌

感染，甚至引发灰指甲。

甲层变薄易断。对甲面进行打

磨是美甲最关键的一步，目的是把表

面的油脂磨掉，使指甲变干，方便后

续上色。甲层变薄，水分和脂质流失

后，指甲会失去韧性，非常容易开裂

和折断。

损伤甲小皮。美甲过程中，还不

可避免地需要修正指甲和皮肤的连接

处，也就是甲小皮。而甲小皮的损伤，

会使细菌、真菌等微生物容易侵害指

甲或甲皱襞，可能引起甲周红肿、疼

痛、化脓，形成甲沟炎，甚至演变成甲

周脓肿、慢性甲沟炎。

眼睛皮肤可能会受伤。美甲灯用

来固化指甲油，其通过紫外线灯照射

使涂在指甲上的甲油速干。紫外线是

短波光，会加速皮肤变黑、老化，且会

影响眼睛。

卸甲是最大的磨难。常用的卸甲

方法，一是用卸甲液、卸甲片擦去或揭

掉指甲表面的成分，二是用打磨机刮

掉表面坚硬的甲油胶，这都相当于给

指甲“扒皮”。从医学角度看，频繁“物

理性伤害”还有引起甲板表面受损、创

伤性甲剥离等风险。卸甲油中含有的

丙酮类、乙酸乙酯类成分，易引起刺激

性皮炎。

很多人以为指甲就是甲板，剪

一剪、磨一磨就完事了。但在医生

眼中，指甲是人体表皮组织的一部

分，不仅包含肉眼可见的甲板，还

包 括 甲 床 、甲 母 质（指 甲 生 长 的

“根”）、甲小皮和甲周侧壁。

更重要的是，指甲的变化从

来 不 只 是 局 部 问 题 。“ 我 们 看 指

甲，一定要把它和全身情况联系

起来看。” 张建武告诉记者，指甲

营养不良的表现五花八门：指甲

生长缓慢、远端增厚、甲面坑坑洼

洼、竖条状裂纹、变白且按压后回

血慢、指缘倒刺频发……这些看

似表面的问题，背后可能对应着

全身性的诱因。

身体缺乏某些营养元素，比如

蛋白质、铁、锌、钙或B族维生素，会

直接反映在指甲的质地和生长速

度上。某些系统性疾病也会在指

甲上“露馅”，比如肺部疾病、心脏

问题、动静脉病变，甚至重金属中

毒，都可能通过指甲的形态、颜色

和质地发出预警信号。

“美甲造成的损伤不只是修坏

了甲板这么简单。”张建武说，“它

是在破坏一个本身就可能反映你

全身健康状态的‘显示器’。你把

甲板打磨得越薄，这个‘显示器’的

信号就越模糊，甚至彻底失灵。”

指甲不只是甲板，还是全身健康显示器

如果拒绝不了美甲诱惑，就要控制频率

频繁美甲可能给身体造成多种影响

美甲好看，却隐藏着很多健康隐患

“刘海哥，你把我比作什么人啰？我

把你比牛郎，不差毫分哪！”当这句耳熟能

详的花鼓戏唱腔在解放东路悠悠飘起，没

有哪个长沙人不在心底跟着打起节拍。

在这座城市的版图上，如果说解放西代表

着遍地霓虹的“时尚”，那么解放东则承载

着氤氲书香与锣鼓声腔的“文艺”。

在这片区域里，湖南大剧院、湖南省

图书馆、湖南省京剧保护传承中心、湖南

省花鼓戏保护传承中心、湖南省湘剧院

等齐聚，是长沙名副其实的“戏窝子”。

近年来，几大院团、剧院推陈出新，推出

了融合传统与新技术的新国风剧、引入

了多姿多彩的小剧场演艺，“文艺解放

东”正以拆墙破圈之姿，打造传统艺术与

青年潮流相融的新大众文艺高地，让新

大众文艺的力量渗透进城市的肌理。

聚名家名团，筑牢文艺高地

从长沙解放东路向南而行，300 多

米的街道串起湖南省京剧保护传承中

心、湖南省湘剧院、湖南省花鼓戏剧院等

3家省级院团。这里是长沙戏剧街，整个

街区遍布戏剧元素，处处有“戏”，步步生

“花”，文艺范十足。而在不远处转角的

湖南大剧院，是长沙最早的高雅艺术基

地之一，经典话剧、顶流演艺的海报悬挂

墙上，一年四季弦歌不绝。在这条曙光

路、人民路、韶山路、解放路合围的 0.56

平方公里的土地上，文艺地标比比皆是。

这片区域见证了长沙地方戏的历

史，自上世纪中叶起，湘剧、京剧、花鼓戏

的名家陆续落脚解放东。左大玢、王永

光、贺小汉等7位“梅花奖”得主从这里走

向全国，省湘剧院院墙外沿街陈列的经

典剧照，半世纪来默默滋养一城百姓的

精神日常。2025 年央视春晚，湘剧《拜

月记》选段登台，成为湘剧首登春晚的历

史一刻。

创沉浸演艺，激活青春流量

艺术不该锁在高墙大院内，而应与

全民共享。如果说解放东路的老院团建

筑和经典剧目见证了湖湘戏剧的历史，

那么如今孕育出的新演艺空间与国风新

戏就是老树上开出的新芽。

“这场演出太Amazing了，我都被感

动得几乎哭了出来。”这个暑假，外国友人

丽安娜在看完《新刘海砍樵》后，激动地表

示。2024年4月，省花鼓戏保护传承中心

的462平方米旧舞美仓库，摇身一变成为

新国风沉浸式幻境秀《新刘海砍樵》的“武

陵秘境”：灯光一暗，水墨山水在环绕屏上

晕开；狐仙与金蟾斗法，演员借威亚腾空，

裸眼3D把飞天遁地叠印眼前。首演至今

演出超300场，上座率常年稳定在80%至

90%，年轻观众占七成，票房破800万元，

《人民日报》多次点名推荐。

而在湖南大剧院把四楼闲置角落、

电梯间改造成小剧场与“审讯室”，沉浸

式民国悬疑话剧《宋美龄耳环丢了》让观

众化身陪审团；一层到四层同步铺开快

闪、艺术空间、非遗市集与爵士现场，

2025 年跨年夜首推“文艺解放东·青春

跨年夜”，把剧院变成可停留、可互动的

复合场域。

当仓库变剧场、当威亚代替“唱念做

打”的静态呈现，花鼓戏从“老年专属”刷

成了“跨城追剧”的Z世代打卡项。

拆院墙街区，绘就烟火画卷

扎根剧场还不够，今年2月，中宣部、

文旅部等五部门印发《戏剧振兴三年行

动计划（2026—2028 年）》，明确要求传

统戏曲走出封闭场馆、走向全域场景。

契机至此落地，“文艺解放东”也被列为

城市有机更新的重点片区，正加速拆墙

破圈、更新蝶变。

放眼全国，各地也纷纷探索破局之

路。成都锦江区“华兴戏坊”深挖川剧文

化，将戏曲元素融入街区全域，打造沉浸

式戏曲主题街区；广州恩宁路历史文化

街区，以粤剧、广彩等非遗为核心，微改

造大量骑楼、老旧门面，全线布局粤剧会

馆、街头粤曲、戏曲文创，让传统文化融

入日常街巷。

根据规划，解放东片区东侧、西北侧

将修建两条艺术连廊与特色台阶，抹平

地块落差，彻底打通三大功能板块。同

时传承长沙老九门的城市记忆，在四条

主干道打造九个特色出入口，让街区真

正开放共享。未来，片区将以小剧场为

核心抓手，盘活楼宇、门面、闲置房屋等

空间，集聚戏剧、非遗、脱口秀、音乐现场

等多元演艺业态，将其打造成为集文旅

商为一体的城市文化新街区。

畅想未来，青年潮流广场、脸谱广

场、梅花广场等主题广场错落分布，成为

街区一道道亮眼

风景线。一幅戏

韵悠长、烟火相

融的街区画卷徐

徐展开。

老仓库变幻境秀、闲置角落成悬疑剧场  

“文艺解放东”打造新大众文艺高地

《 新 刘
海 砍 樵》现
场。长沙晚
报全媒体记
者 董阳 摄

长沙晚报 9 月 5 日讯（全媒体记者 
赵紫名）9 月 5 日晚，2026 湖南省足球联

赛（简称“湘超”联赛）第五轮比赛后四场

比赛进行，分别为湘潭队对阵益阳队、岳

阳队对阵娄底队、怀化队对阵株洲队、邵

阳队对阵永州队。巧合的是，这四场比

赛全部打成平局，由于此前排名前二的

娄底队和益阳队均打平，长沙队得以在

本轮后以净胜球优势占据积分榜榜首的

位置。

湘潭队主场对阵益阳队的强强对话

备受关注，湘潭队上轮客场逼平长沙队，

四轮过后积7分排名第五，而益阳队三胜

一平积 10 分，仅以净胜球劣势排名第

二。上半场双方互有攻守，都未能取得

进球。下半场开始不久，吴思江在弧顶

附近轰出一脚世界波破门，帮助益阳队

在客场取得领先。

落后的湘潭队全力反扑，在常规时间

末尾，湘潭队左边路传中，禁区内何阳钊

完成破门，帮助湘潭队在最后时刻扳平比

分。益阳队立马发起FVS挑战，经裁判认

定挑战失败，双方最终1比1握手言和。

赛前积分榜排名第一的娄底队客场

对阵岳阳队，上半场双方你来我往，射门

接连出现，但临门一脚始终差了一点运

气。到了下半场，两队继续加大进攻投

入，都有破门的机会，但都没能把握住。

最终，两队0比0互交白卷。

怀化队主场对阵株洲队，第 49 分钟

株洲队获得点球机会，李超豪主罚命中，

株洲队客场1比0领先。第81分钟，怀化

队中场完成抢断，从左路将球传进禁区，

刘轩辰胸部停球后射门取得进球，为怀化

队扳平比分。此后双方均未能再度改写

比分，1比1，怀化队从强敌身上抢得1分。

邵阳队与永州队的比赛也是惊心动

魄，开场后邵阳队掌控了更多球权，围绕

永州队半场展开狂攻。第 19 分钟，邵阳

队11号廖玺破门，裁判判罚犯规在先，进

球无效。下半场永州队整体攻势加强，

打出数次极具威胁的进攻，可惜射门准

度不够。第 87 分钟邵阳队再次打入一

球，但经FVS检查后，主裁判认定邵阳队

越位在先，进球再次无效。最终，两队 0

比0战平。

随着这四场比赛结束，“湘超”第五

轮全部踢完，长沙队与娄底队、益阳队都

是三胜二平同积 11 分，长沙队依靠净胜

球优势保住积分榜榜首，娄底队退居次

席，益阳队排名第三。

邵阳队、湘潭队、株洲

队、常德队、郴州队排

名四至八位。

长沙队净胜球优势登顶

“湘超”第五轮后四场全部打平
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湘潭队与益阳队队员在拼抢。长沙晚报全媒体记者 王志伟 通讯员 陈旭东 摄影报道


