
长沙晚报 9 月 8 日讯（全媒体记者 陈焕
明）维 C 泡腾片能不能直接干吞？药品说明

书该怎么看？家里的常备药如何存放？这些

藏在日常生活里的健康疑问，在长沙地铁里

就能找到答案。近日，随着 2026 年“全国药

品安全宣传周”到来，一条兼具专业度与趣味

性的“健康长廊”在长沙地铁文昌阁站换乘通

道亮相，同主题的“科普专列”同步上线开行，

将严谨的“两品一械”（药品、化妆品、医疗器

械）安全知识深度融入市民通勤日常。

换乘途中随时“给健康充个电”

本次活动以“药监在身边，安心每一天”

为主题，由湖南省药品监督管理局主办，长

沙市市场监督管理局协办。走进文昌阁站

换乘通道，药盒、药瓶、化妆品及医疗器械等

熟悉的生活元素被放大重构，湖南药监 IP

“安崽”化身首席健康守护员穿梭其间，把晦

涩的专业内容转化为亲切明朗的视觉语言，

让步履匆匆的乘客在换乘途中随时“给健康

充个电”。

主题长廊打破了传统展陈边界，藏着诸

多沉浸式交互巧思。墙面上6颗巨型立体胶

囊药丸吸睛，直观呈现“胍、缬、汀、嗪、嘌、噻”

等常见生僻药名与科学用药提示，引得不少

行人驻足认读；巨型体温计巧妙融入身高测

量标尺，成为温馨的亲子打卡点，“安崽”在陪

伴孩子量身高的同时，也在家长平视视线处

提示家庭药品存放安全，让健康知识随着一

次打卡自然进入家庭场景。

“以前真没注意到，药品说明书的字能这

么小，家里老人吃药我总不放心。”在文昌阁

站换乘的市民刘女士被放大镜交互装置吸

引，凑近看完了展示的说明书样板。她告诉

记者，这样的科普“看得见、摸得着”，比在手

机上刷科普文章直观得多，“以后每天坐地铁

路过，都想停下来多看两眼”。

作为全国首批药品适老化改革试点省

份之一，湖南已率先实现全国首个适老化

改革药品上市。此次长廊格外聚焦“看懂

说明书”：通过大幅放大的文字版式与放大

镜交互视觉，指导老年群体与市民清晰锁

定关键信息；轻触打印按钮，还能吐出一张

张“科普小卡”，方便市民把实用的健康指

南装进口袋、带回家中。

将健康守护一路延伸进日常车厢

除了文昌阁站的主题长廊，地铁 6 号线

的科普专列同样干货满满。车门、车窗及框

架处处贴有实用的安全贴士，将健康守护一

路延伸进日常车厢。从生僻药字到说明书，

从家庭药箱到日常用妆，市民在驻足打卡、互

动测量与换乘通勤中主动获取常识，让安全

科普从“被动接收”变成一次自然发生的城市

体验。

把科普搬进地铁，是一次宣传场景的创

新，也是药品安全知识融入日常生活的尝试。

此次湖南省药监局借助长沙地铁高频、开放

的公共空间，让专业知识以更贴近公众的方

式走到市民身边，引导公众增强安全用药、用

械、用妆意识，在每一次日常出行中，多一点

健康知识，也多一份安心。

　　长沙晚报 9 月 8 日讯（全媒体记者 周小华 
实习生 张艺萱）夜幕低垂，华灯初上。湖南湘

江新区八方小区 C 区前坪，树起了一块白色银

幕，放映机“咔嗒”一声亮起光束。银幕上，一

场因老人在家中做饭时离开引发的火灾赫然

呈现——浓烟翻滚、火焰腾空，围坐的数百名

居民瞬间安静下来，目光紧锁画面。这不是电

影院，而是市里把消防警示教育“大片”送到了

居民家门口。

“肌肉记忆”式学习

　　听说送电影进社区，还有消防警示教育宣

传片看，大家早早就来到了小区前坪，有老人、

小孩，还有在家人陪同下坐轮椅来的。“儿子今

年 4 岁了，带他来感受感受，接受教育。”家住 2

栋的刘女士对记者说。

　　当晚 7 时许，消防警示教育宣传片如约在

该小区放映。银幕里，因为没有关燃气、关电

源等造成的火灾案例触目惊心，宣传片中打出

的“我们离危险真的很远吗？”字幕振聋发聩。

随后，片中还着重介绍了“三清三关”、电动自

行车严禁进楼入户等消防安全知识。

　　“我现在终于知道了什么叫‘三清三关’，

就是清楼道、清阳台、清厨房，关电源、关气源、

关火源。”小朋友月月对记者说。

　　“这种消防警示教育形式真的挺好！平时

刷手机看视频，看过就忘了。但这样大家一起

坐在露天里，看银幕里火苗‘噌’地窜起来那一

下，我心跳都加快了。”C 区 4 栋的叶大姐看得

格外认真。她告诉记者，自己住了多年，头一

回在楼下看“防火电影”，“看完就知道，以后电

动自行车真不能推进电梯了。”

　　记者还发现，在消防警示教育宣传片放映

前，望岳街道和八方社区的工作人员还向居民

发放了200多份消防安全知识宣传资料和居民

安全风险提示清单。

　　据市文化旅游广电局专职放映员秦沙宁

介绍，消防警示教育宣传片还将在保利麓谷林

语、万科金域国际小区连续放映。

　　“这种直观的形式，比单纯发传单管用

得多。”八方社区党委副书记李佳慧穿梭在

人 群 中 ，不 时 俯 身 回 答 居 民 的 提 问 。 她 介

绍，社区有 1.2 万余户、近 4 万人，是长沙典

型的超大型纯居民社区，安全宣传“最后一

米”最难打通。“微信群里发链接，点开的人

少；但放电影，大家搬个小板凳一起来看，边

看边聊，安全知识就成了‘肌肉记忆’。”李佳

慧表示。

“敲门”敲到心坎上

　　为有效防范火灾事故发生，自今年 8 月 1

日起，八方社区启动了覆盖全社区的住宅消防

安全“敲门行动”专项排查。社区工作人员、网

格员、物业保安、党员志愿者、楼栋长全员编组

下沉，逐栋扫楼、逐户敲门，聚焦老旧线路、燃

气软管、楼道堆物、电动车违规停放等“顽疾”。

　　“咚咚咚——您好，我们是社区安全检查

组，看看您家的燃气管阀。”这样的敲门声，在

过去一个多月里响彻192栋楼。截至9月7日，

社区累计出动 1020 人次，入户检查 11988 家

次，排查隐患1012处，已完成整改865处，整改

率达85.5%，同时发放宣传资料3.3万余份。李

佳慧介绍，针对独居老人、出租户等重点住户，

还专门安排了“一对一”上门指导，“不光是查，

还要教——教他们怎么

自查、怎么逃生。”

　　“安全没有终点，我

们要把消防安全知识覆

盖 到 每 一 户 、每 一 个

人。”李佳慧说。

长沙晚报 9 月 8 日讯（全媒体记者 贺文
兵）8 日清晨，湖南烈士公园年嘉湖畔广场

上，一位老者正用一支长杆地书笔蘸满清

水，横竖撇捺、笔走龙蛇在练笔写地书，他就

是家住东塘、今年70岁的凌宇安。

青春负重，下乡执教落病根

1972 年，刚初中毕业的他响应号召下

乡插队。彼时乡村师资紧缺，年纪轻轻的凌

宇安一人挑起复式班教学重担，同时负责两

个年级的教学任务。

每天六节满课，备课、讲课、辅导、批改

作业连轴转，高强度的工作日复一日。长期

超负荷劳作、作息不规律、营养匮乏，让年轻

的身体不堪重负，悄悄埋下健康隐患。结束

下乡岁月后，凌宇安回到长沙，进入玉楼东

电工班工作。

数十年职场生涯，他手握电笔、坚守岗

位，排查电路故障、维护设备运转，一丝不苟

守护后厨与饭店用电安全。常年紧绷的工

作状态叠加青年时期的积劳旧疾，年迈后身

体彻底发出预警，被查出心室增大，时常伴

随胸闷、乏力、气短等不适。

转身提笔，地书一写整整十年

饱受身体困扰的凌宇安，不愿被病痛束

缚晚年生活，开始寻找温和且持久的养生锻

炼方式。散步、太极皆尝试过后，他最终钟

情于地书书写，自此完成了从“手握电笔”到

“手执水笔”的人生转变，这一坚持，便是整

整十年。

“地书看似写字，实则是全身性的舒展

运动。”老人告诉记者，书写时需站姿端正、

腰腹发力、手臂舒展、呼吸均匀，动静相宜、

刚柔并济，“长期运笔练字，能够疏通经络、

舒展筋骨、平复心绪，非常适合中老年体虚

人群调理身体。”

十年间，凌宇安保持着雷打不动的作

息。每天清晨 5 时多，他准时从东塘家中出

发，乘坐公交车到烈士公园。在他心中，烈

士公园绿树成荫、空气清新，广场平整宽阔、

环境清幽，远离闹市喧嚣，是长沙最适合静

心写地书的宝地。除了雨雪天气，都可以在

烈士公园看到凌宇安在晨光中挥毫练字的

身影。

练字修身，地为纸写满精气神

清水落笔，转瞬即逝，看似无痕，却日日

修身。十年坚持，无声的笔墨彻底改变了凌

宇安的身心状态。曾经因心室增大带来的

胸闷乏力渐渐消退，身体机能稳步提升，气

色红润、步履轻快，精气神远超同龄人。

俯身运笔，气息沉稳、动作舒展，行云流

水的字迹转瞬铺展在地面。从年轻时执教

乡村、深耕电工岗位辛苦劳碌，到晚年执水

笔静心修身，地书不仅治愈了老人的陈年旧

疾，更沉淀了浮躁心境，让晚年生活充实且

雅致。

大地为纸、晨光为伴，用十年地书，写回

健康体魄，写足晚年精气神。

　　长沙晚报 9 月 8 日讯
（全媒体记者 周小华 通讯
员 寻艳 时小尧 王磊）9 月 7

日晚，长沙消防开展集中夜

查行动，雨花区、长沙县、浏

阳市消防机构同步出击，从

高层商住楼到老旧小区，从

大型购物中心到背街小巷

的沿街门店，联合检查组兵

分多路、精准“亮剑”，以“不

漏一处死角、不放过一个隐

患”的严实作风，全力守护

万家灯火平安。

多部门协同“围剿”隐患

　　9 月 7 日晚，浏阳市消

防救援局牵头，联合浏阳市

住建、市场监管、工信、城管

等多个部门，组成防消联勤

力 量 ，并 发 动 各 乡 镇（街

道）、村（社区）网格员同步

出击，构建起横向到边、纵

向到底的立体化监管网络。

检查组先后来到国际烟花

贸易大厦、春和物业、淮川

银花大酒店、集里家乐佳购

物中心、利通长兴城小区、

亚大国际新城等重点单位，

展开了“解剖式”全面检查。

针对排查出的问题，检查人

员当场向负责人反馈，能立

即整改的督促现场清零；不

能即时整改的，依法下达整

改文书，实行台账式管理、闭

环式督办，明确整改时限、责

任人和标准，坚决防止隐患

拖而不决、演变成灾。

　　据统计，浏阳市此次夜

查共检查各类单位57家，发

现消防安全隐患 60 余处，

现场整改电动自行车违规

停放、充电隐患 20 余处，清

理消防通道堵塞、占用问题

13处。

　　与此同时，长沙县消防

救援大队联合属地镇街，对

黄兴镇商贸城、星沙街道晶

华美地小区等重点区域展

开拉网式夜查。

宣教一体温情劝导

　　老旧小区、沿街门店，

往往是火灾隐患最密集、防

控最薄弱的区域。雨花区

消防救援局将夜查重心下

沉至这些“神经末梢”，坚持

检查与宣教并重，让执法既

有力度，更有温度。

　　“您好，电动车不能拉

线充电，一旦短路起火，整

栋楼都有危险。”防消联勤

人员针对发现的违规行为，

现场张贴《电动车违规停放

告知书》，并上门入户开展

劝导。“楼道堆放的纸箱、

旧家具要尽快清理，这是

生命通道，关键时刻要保

命的。”检查人员面对面向

居民摆事实、讲危害，督促

立行立改。

　　“安全无小事，防患于

未然。”雨花区消防救援局

相关负责人表示，夜间是火

灾事故高发时段，也是防控

的关键节点。下一步将持

续压实各方责任，常态化开

展夜查整治，坚持查隐患、

广宣传、促整改一体推进，

筑牢人民群众生命财产安

全的坚实屏障。
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看电影学消防，新潮又高效
八方社区用一场露天电影打通安全宣传“最后一米”

夜查除隐患，筑牢“防火墙”
长沙消防开展集中夜查

安全用药知识边走边学
湖南省药监局将“两品一械”科普搬进地铁，让市民通勤路上涨知识

十年坚持，一笔好字
七旬老者以水为墨，十年在年嘉湖畔“写”出精气神

消防警示教育宣传片放映现场。 长沙晚报全媒体记者 周小华 摄

用药安全
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凌宇安以水为墨，满地写出精气神。
长沙晚报全媒体记者 贺文兵 摄
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消防“大片”进社区

长沙晚报9月8日讯（全
媒体记者 匡春林）家门口的

家庭教育阵地将迎来新变化。

记者从长沙市妇联获悉，全

市将推进“幸福‘家’油站”社

区（村）家庭教育指导服务站

点提质增效，持续提升家庭

教育指导服务实效，积极赋

能家庭友好城市建设。

近年来，长沙市妇联扎

实推进“幸福‘家’油站”站

社区（村）家庭教育指导服

务站点标准化建设，积极探

索家庭教育融入基层治理

的创新实践。2023 年，长

沙市妇联在长沙首批启动

59 个试行站点。今年 3 月，

在前期试点基础上，长沙市

妇联公开征集 152 个具有

一定工作基础的社区（村）

建设社区（村）家庭教育标

准化站点，构建长沙市“1+

9+152（动态更新）”的三级

家庭教育指导服务网络。

目前，全市社区（村）家庭教

育标准化站点已涵盖 9 个

区县（市）、97个乡镇街道。

接下来，长沙市妇联将

扎实推进“幸福‘家’油站”社

区（村）家庭教育指导服务站

点提质工作，深入挖掘站点

建设、服务供给方面的生动

经验，进一步建强基层家庭

教育支持体系，厚植家庭文

明底色，推进家庭友好城市

建设走深走实。将聚焦家庭

急难愁盼，疏通家教服务堵

点，精准对接群众需求；推动

全员参与，汇聚“五老”、志愿

者、优秀家长等力量，实现共

建共享；深化区域联动，整合

辖区单位及商圈资源，盘活

各类阵地与人力物资；强化

专业赋能，深挖本土力量，提

升指导服务规范化、专业化

水平；打造特色品牌，做优服

务载体，用好家庭友好公约

等抓手，擦亮本地标识；注重

久久为功，坚持长期建设，持

续巩固试点成效。

目前，芙蓉区丰泉古井

社区、开福区精英路社区、

长沙县泉睿社区围绕阵地

硬件改造、社区家庭友好氛

围营造、特色活动策划等方

面，各自提出了各站点提质

设计方案。其中，精英路社

区将串联生活圈、学习圈、

娱乐圈、休闲圈四大核心场

景，将“家育”文化巧妙融入

居民的日常出行轨迹，从家

门口的生活点滴延伸至社

区的公共空间。泉睿社区

将进一步发挥自身优势，以

“家庭友好”为创建主线，以

“有家有爱有未来”为价值追

求，充分听取儿童议事会、家

庭议事会意见，盘活小区闲

置架空层，打造5至10分钟

家门口家庭教育服务圈。

引入儿童议事会 盘活架空层
长沙扎实推进 “幸福‘家’油站”

基层站点提质增效

近日，湖南省植物园开展自然科普实践活动，组织少
年儿童走进园区，开启一场趣味满满的自然研学之旅。在
科普老师的引导下，大家近距离观察各类草木，辨识植物
形态，聆听趣味科普讲解，细心发现花草树木背后的生长
密码。长沙晚报全媒体记者 贺文兵 通讯员 彭炜 摄影报道

走进自然课堂 探秘植物世界

扫码看辣视频

“健康长廊”

亮相长沙地铁


