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你是否也曾有过这样一瞬的感
慨：岁月流转中蓦然回首，班主任那句殷
殷叮咛在当时未必掷地有声，却于漫长时光
中沉淀力量，像是埋在青春岁月里的一粒种子，
终究长出了最饱满的期待。

你或许也有过这般动人的际遇：昔日懵懂莽撞少
年的身影早已消散在记忆里，却因一封跨越山海的感
谢信而复现。当年不过是守好三尺讲台上的初心，光
阴倏忽而过后，却意外收获满溢心间的暖意，以及足慰
平生的滚烫回响。

“你”和“你”的双向奔赴，写就了长沙教育关于
“班主任”的动人传说。

今天，以最崇高的敬意，莘莘学子鞠躬致谢——
三尺讲台之上，您播撒桃李，种出满襟岁月春风。

教育是一场双向奔赴的温暖修行，班主
任则是这场修行中最坚定的执灯人。他们
是离学生心灵最近的教育者，是立德树人的
一线践行者，是家校共育的核心纽带，更是

守护青少年成长、托举未来希望的基石。
在长沙教育的沃土上，千万班主任扎根

三尺讲台，以细碎日常书写大爱，以长久坚
守诠释担当。他们中有人深耕乡村教育四
十余载，一生守望乡野孩童；有人创新育人
模式，让思政之光浸润少年心灵；有人深耕

特色育人领域，为国培育栋梁之才；有人坚
守平凡岗位，于细微处守护每一颗成长的
心灵。

这份动人的育人图景，从来不是偶然的
星火闪烁，而是制度赋能与个人坚守的双向
成就。近年来，长沙市深耕班主任队伍建

设，以政策倾斜强保障、以专业培训提素
养、以榜样引领聚力量，破解班主任岗位痛
点、激活育人内生动力，让“人人愿当班主
任、人人争当优秀班主任”成为教育新风
尚，让平凡的班主任岗位绽放出不平凡的教
育荣光。

从三尺讲台潜心授业，到班级阵地用心育人，全市广大教师心怀教育家精
神，既做知识的传播者，也做学生成长路上的点灯人。均为长沙市教育局供图

从城区名校到乡村校园，从青年教师到老辈园丁，一大群平凡的班主任，以本心热爱坚守岗位，
以赤诚初心浇灌桃李，在日复一日的琐碎中收获教育最纯粹、最动人的幸福。
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坚守

以爱奔赴岗位，热爱自成星光

教育的真谛，从来不是轰轰烈烈

的壮举，而是日复一日的坚守、润物

无声的热爱。

在长沙的教育沃土上，有这样

一群班主任，他们不为名利、不计得

失，把琐碎的班级日常做成温暖的

育人事业，以生命影响生命，以初心

照亮前路。

“从教17 年，17 年班主任生涯，

熬夜家访、双线带班，我从未觉得辛

苦，因为我真心喜欢当班主任。”湖

南师大附中雨花学校屈新星老师的

初心告白，道出了无数一线班主任

的赤诚。

2024 年，屈新星老师兼任两个

学情迥异班级的班主任。面对双班

管理的巨大压力，他创新推出“统一

底色、分层施策、资源互通、双线协

同”管理模式，推行 21 天成长计划，

兼顾学生学业提升与品格养成。现

在，两个班级班风清朗、学风浓厚，连

续两年心理健康筛查零预警，斩获区

级多项荣誉，数十名学生在学业、艺

术、科创领域绽放光彩。

“我喜欢看见沉默的孩子慢慢自

信闪光，喜欢看见孩子们卸下心事向

阳成长，喜欢看见一个个家庭因真诚

沟通愈加温暖。”屈新星老师坦言，这

份纯粹的欢喜，足以消解所有疲惫。

在长沙乡村教育一线，无数教师

因热爱而扎根乡野，默默坚守。宁乡

市巷子口镇中心小学王志银老师深

耕乡村教育，坚守班主任岗位整整

42 年。面对基础薄弱的乡村孩童，

王志银老师从不偏见、从不放弃，以

耐心感化心灵，从严涵养品行。

“每天做好简简单单的一件事就

是不简单。教育不在乎一时结果，只

在乎长久耕耘。我只想引导学生踏

实做事、静心求学、心怀善良。”王志

银老师走进田间地头、农家小院家

访，守护乡村孩子的身心健康与品德

成长。

望城区桥驿中学佘乐安老师35

年扎根乡村教育，历任班主任、教研

组长，深耕毕业班一线，默默耕耘，不

计得失，只为守护家乡孩童、振兴乡

村教育。面对农村学子基础薄弱、家

庭困难、留守居多的现状，她倾尽爱

心，为贫困学生申请助学金、购置学

习用品，用心呵护每一个孩子。对于

寄宿学生，她像母亲一般悉心照料，

关注衣食住行、疏导思乡情绪、手把

手传授生活技能；对于厌学叛逆的学

子，她耐心陪伴、用心感化，助力孩子

重塑自我、向阳成长。

从城区名校到乡村校园，从青年

教师到老辈园丁，这群平凡的班主

任，以本心热爱坚守岗位，以赤诚初

心浇灌桃李，在日复一日的琐碎中，

收获教育最纯粹、最动人的幸福。

赋能

硬核保障护航，队伍活力迸发

班主任是教育体系中最小的管理岗

位，却承载着最重、最柔软的育人责任。

长期以来，班主任工作事务繁杂、

压力繁重、身心负荷大、职业认同感偏

弱，青年教师不愿当、资深教师疲于坚

守，成为制约中小学育人质量提升的普

遍痛点。

针对这一问题，长沙市坚持问题导

向、需求导向、发展导向，从制度改革、激

励保障、专业培育、权益守护多维度精准

发力，打出一套“减负、赋能、提薪、评优、

护航”组合拳，彻底扭转大家对班主任岗

位“苦、累、冷”的刻板印象，树立起“当班

主任光荣、优秀班主任吃香、深耕班主任

岗位有为”的鲜明导向。

“育人的政绩，从来不是单一的升学

率和分数排名，而是让每一个孩子身心

健康、向善向美，是为学生一生成长筑牢

根基。”近日举行的全市班主任生命教育

能力提升培训班精准界定了新时代班主

任的育人价值，为长沙班主任队伍建设

锚定了核心方向。

立足教育强国建设大局，长沙跳出

传统教师培养的固化思维，把班主任岗

位作为淬炼教育家精神、培育新时代“大

先生”的核心主阵地，在职称评定、评优

评先、人才选拔、政治礼遇等方面出台专

项倾斜政策，打破“唯论文、唯奖项”的评

价壁垒，明确将一线班主任的育人实绩、

班级管理成效、学生成长成果、家校育人

口碑作为核心评价指标。

未来，长沙将持续优化教师考核评

价体系，加大优秀班主任在职称晋升、骨

干教师遴选、评优评先等方面的倾斜力

度，让扎根一线、默默奉献的班主任更有

尊严。

除了制度赋能，长沙更聚焦班主任

专业成长，搭建全链条、阶梯式培育体

系。全市常态化开展班主任专项能力培

训，聚焦生命教育、心理健康疏导、家校

协同育人、班级精细化管理、青春期教

育、挫折教育等核心痛点，构建“专家授

课+案例研讨+情景模拟+同伴互助”的培

育模式，推动班主任从单纯的“班级管理

者”转型为“生命关怀者、成长陪伴者、灵

魂引领者”。

今年开始，长沙市在市级教育人才

遴选中，专门设置了名班主任、骨干班主

任类别，并且开展了担任班主任30年工

作经历的认定，让长期担任班主任的老

师更具荣誉感、获得感。一系列暖心政

策、硬核举措的落地，让长沙班主任队伍

焕发全新活力。

一支好的班主任队伍，正是长沙万

千教师群体的生动缩影。从三尺讲台潜

心授业，到班级阵地用心育人，全市广大

教师心怀教育家精神，既做知识的传播

者，也做学生成长路上的点灯人。正是

这一批又一批甘于奉献、笃行不怠的教

育人，托举起长沙教育高质量发展的美

好图景，也为教育强国建设贡献着星城

力量。

回响

师者深耕岁月，学子深情告白

“没当过班主任，教育生涯是不完整的；当班

主任的幸福感、成就感，没当过班主任的人是无

法体会的。”这是很多班主任老师的共识。

师者以岁月为耕、以爱心为种，守护少年成

长；学子以感恩为风、以初心为光，回馈师者温

情。在长沙多所校园里，一场场专属于班主任

的温情盛典、一幕幕跨越岁月的师生重逢、一个

个日常相伴的暖心瞬间，生动诠释了动人的教

育真谛。

真正的教育从不是单向的付出，而是师者播

种温柔，岁月回响温暖，双向滋养、彼此成就，这

便是班主任独有的职业幸福感与获得感。

麓山国际实验学校甄刚老师用半生坚守诠

释“热爱可抵岁月漫长”。担任班主任 34 年，无

数年轻老师问他：“当班主任这么累，您从未后

悔吗？”他始终坚定作答：“累，但从未后悔，我

收获了教育最本真的幸福。”三十余年里，他管

教过无数叛逆顽劣的少年，耐心引导，让迷途

学子重回正轨。多年后，学生归来紧握他的双

手坦言：“老师，当年要不是您盯着我、不放弃

我，我早就走偏了。”这份认可，是班主任最珍

贵的勋章。

临近教师节，枫树山星城小学校长李艳收到

了一份跨越二十余年的珍贵礼物——专属音乐

会的独唱视频。这位在舞台上闪闪发光的少年，

儿时曾是课堂上胆小怯懦、不敢当众表达的孩

子。二十余载岁月流转，少年逐光成长，初心始

终未忘。他深情告白恩师：“我对音乐的认识和

理解，都是从您这儿开始的。”

一句质朴话语，道尽了教育深耕的力量——

老师不经意的一次发现、一句鼓励、一份认可，或

许就能点亮孩子一生的热爱，成为他们穿越迷

茫、向阳生长的底气。

今年6月，长沙市实验中学一场盛大的成人

礼暨毕业典礼上演了最戳人心的师生双向奔赴：

从教38年、即将光荣退休的正高级教师彭本辉，

被一届届返校学子深情告白。

昔日被他守护长大的少年，从世界各地奔赴

母校，送来最温暖的祝福。大屏幕上，天南地北

的校友隔空相聚，一声声质朴亲切的“本爹”响彻

现场；校园之中，归来学子簇拥恩师，温柔告白：

“本爹，我们来接您放学！”“本爹，退休快乐！往

后只喝茶、看花、享清福！”

岁月从不辜负深耕，桃李芬芳便是师者最浪

漫、最厚重的勋章。

专属的仪式感，让教育的温暖可感可知，让

班主任的职业幸福落地生根。麓山国际实验学

校首届班主任节以“守望麓山·致敬最可爱的你”

为主题，用一场盛大的校园盛典，礼赞每一位默

默坚守的班级引路人，让师者在爱意包裹中收获

满满归属感与幸福感。

拥有34年班主任经验的甄刚老师，被学生亲

切称作“刚哥”“甄爸”，他以严慈相济的陪伴、日

复一日的守护，收获了一届届学子的真心爱戴。

更动人的是，麓山国际实验学校初三年级教师熊

毅曾是甄刚老师的学生，如今接续深耕班主任岗

位，让教育的温暖代代传递：“一位好班主任可

以影响学生一辈子。”

长沙市第六中学（兑泽中学）今年举办了第

三届班主任节。“当学生说爱我，我便有了更多力

气去给予爱。”班主任邹情深有感慨，道出了所有

班主任的心声。

该校党委书记汪东在班主任节上这样比喻

班主任：他们是恒星，日夜坚守、播撒光热；是石

桥，默默俯身、托举前路；是渡口，岁岁守望、静待

归人。他们是没有血缘的亲人，是青春路上的专

属守护者。

传承

坚守代代赓续，书写育人传奇

在长沙的班主任队伍中，有深耕特色

育人、为国铸魂的初心践行者，有创新课

堂模式、深耕思政育人的改革开拓者，有

坚守细微、温暖守护的温情陪伴者，也有

反求诸己、薪火相传的教育深耕者。他们

以不同的育人姿态，诠释着“躬耕教坛、强

国有我”的使命担当，让教育家精神落地

生根、开花结果。

周南中学饶霞老师，24年教龄、23年

班主任生涯，深耕特色班级育人一线，是

学校春蕾班、新疆班、航空班三大特色班

级首届班主任，亲历并见证着国家特色教

育的蓬勃发展，“110年前，杨昌济先生‘欲

栽大木柱长天’的箴言震撼了我，这颗教

育初心的种子，从此深植我心。”

“师德从不是惊天动地的壮举，而是

藏在‘做也行、不做也行’的细碎瞬间里。”

这是雨花区枫树山中航城小学李沐祉老

师最真切的育人感悟。她的办公桌抽屉

里常年备着花露水、郁美净、指甲剪，没有

规章制度要求，没有家长刻意嘱托，只因

她是50个孩子的“大家长”，只想让每一个

孩子体面、温暖地成长。

还有一群坚守在特殊教育领域的师

者，将爱演化成了信仰。浏阳市特殊教育

学校老师曾桂林，29 年来无论在哪个岗

位，她信仰的都是“一生只做一件事，让特

殊孩子脸上有笑、眼里有光、心中有爱”。

担任教育主任5年期间，曾桂林创新

建立“下班老师”制度，形成党团干部、班

主任、宿管阿姨、家长联动的全员育人机

制。她以身作则，通过“传帮带”引领青年

教师扎根特教，在全校营造了“在特校、干

特教、爱特校”的浓厚氛围，培养了一支有

情怀、有能力的特教骨干团队，成为青年

教师身边的表率。

教育的生命力，在于坚守，更在于传

承。一代人有一代人的育人使命，一代人

有一代人的教育担当。长沙教育的蓬勃

发展，离不开老一辈园丁的半生躬耕，更

得益于老教师躬身示范、传帮带教，形成

了“老中青梯次成长、全员共进、薪火赓

续”的优良育人生态，让教育初心代代相

传、育人智慧生生不息。

宁乡市流沙河镇刘江辉老师43年坚

守班主任岗位，用半生芳华书写乡村教育

者的坚守与担当。面对“问题班级”，刘江

辉老师迎难而上，硬生生将班级打造成了

全校标杆，创造了乡村教育的育人奇迹。

43载耕耘，刘江辉送走14届毕业班，培育

了百余名省级示范性高中学子。

老教师躬身坚守、传帮带教，青年教

师逐光而行、接续奋进。王志银扎根乡村

42年，主动承担全镇青年教师班主任专题

培训，毫无保留分享带班经验、传授育人

技巧，助力青年教师站稳讲台、快速成长。

从资深名师到青年新秀，从城区骨干到乡

村园丁，长沙班主任队伍形成了坚守初

心、深耕实干、互帮互助、薪火赓续的优良

传统。他们用日复一日的细碎坚守，托举

起万千少年的未来；用一生践行教育家精

神，书写着长沙教育的温暖传奇。
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