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一日两破省纪录

胡 芊 翯
赛后展示金
牌。长沙晚
报全媒体记
者 余 劭 劼 
摄

长沙晚报9月11日讯（全媒体记者 赵紫名）9月

11日，湖南省第十五届运动会青少年组游泳比赛在

桃江县游泳馆进行，在女子U16组100米蛙泳比赛

中，长沙15岁小将胡芊翯在预赛和决赛中两次打破

全省纪录，其中决赛成绩为1分09秒44，强势拿下

冠军。赛后，胡芊翯表示破纪录在意料之中，对于未

来，她说自己想要拿到奥运会冠军。

一天两破省纪录

胡芊翯是本次省运会青少年组游泳项目中最受

关注的运动员，因为在过去一年，她的成绩“爆发式”

提升，已经在全国赛事乃至洲际赛事中屡获佳绩、多

次刷新赛会纪录。

来到省运会的赛场，胡芊翯展现出高人一筹的

实力。在9日上午进行的女子U16组100米蛙泳预

赛中，她游出了1分10秒62的成绩，打破了张慧在

1994年创造的1分11秒07的省纪录。对于这个成

绩，胡芊翯坦诚自己是收着游的：“因为晚上还有决

赛嘛，不想用太多力气。”

到了晚上的决赛，胡芊翯在第四道出发，在 25

米过后，胡芊翯就已经明显领先其他人。50 米过

后，胡芊翯继续扩大领先，将其他对手远远甩开。最

终，胡芊翯第一个触边，成绩为1分09秒44，将自己

创造的省纪录又提升一秒多。

“这一次比赛我没有特别准备，算是以赛代练，所

以没有游出自己的最好成绩。”拿到冠军，胡芊翯非常

淡定，“破纪录是意料之中的事情，因为我在训练里就

能游出这个成绩。”确实，胡芊翯在今年6月举行的

2026年全国游泳冠军赛暨名古屋亚运会选拔赛中，曾

在100米蛙泳项目中游出过1分07秒79的成绩，这比

省运会的冠军成绩快了近2秒。

根据省运会的规定，破全省纪录另算一枚金牌，

凭借这个冠军，胡芊翯为长沙体育代表团拿到了两

枚金牌。

目标奥运会冠军

胡芊翯2011年出生于长沙，7岁时被长沙市游

泳队选中，从红卫小学选拔到桂花坪小学游泳基地

进行系统训练，师从长沙市体育训练竞赛管理中心

高级教练龚茜。小学毕业后，胡芊翯以游泳特长生

进入怡海中学就读，继续接受龚茜教练的指导。

这位长沙泳坛的新星，早早便展露了过人的游

泳天赋，2022年湖南省第十四届运动会上，她包揽

女子蛙泳项目全部金牌。进入2025年后，胡芊翯的

成绩开始大幅度提升，在2025 年10月的全国青少

年游泳U系列总决赛上，胡芊翯拿到两冠一亚，并三

次打破全国纪录。

今年 3 月，胡芊翯在全国春季游泳锦标赛拿下

200米蛙泳亚军、100米蛙泳季军。突出的成绩，也

让她在5月进入了省游泳队。

在6月的全国游泳冠军赛暨名古屋亚运会选拔

赛上，胡芊翯在高手如云的竞争中，再次斩获女子

200米蛙泳亚军、100米蛙泳季军。7月，胡芊翯首次

穿上国家队的战袍，参加了在泰国曼谷举行的第12

届亚洲年龄组游泳锦标赛。比赛中，她接连斩获100

米、200米蛙泳冠军以及女子4×100米混合泳接力

冠军，三破赛会纪录，还获得了女子50米蛙泳亚军。

这一年的提升，是胡芊翯日复一日坚持与沉淀

换来的爆发。胡芊翯说自己经常看偶像覃海洋的游

泳视频，“羡慕他们的成绩”，因此平时自己训练再怎

么苦也会“扛过来”。

从懵懂入水的孩童，到敢于与成年高手同台

竞技的新锐小将，胡芊翯在泳池中一步步踏实前

行，对于未来的目标，她

很坚定地说：“肯定是要

拿奥运会冠军呀！”
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长沙晚报全媒体记者 罗杨

　　在长沙乡村大地，一批乡土书院正在悄
然生长。
　　浏阳洞阳镇道远书院，主体是一栋从江
西高安整体保护性迁建的古宅；长沙县果园
镇田汉书院，前身是 2005 年成立的田汉诗
社；浏阳大瑶镇杨花村杨花书院，则由村里
自主筹资、设计、建造。
　　缘起不同，形态各异，但它们都有一个
共同点：门一直开着。
　　书吧、阅览室、茶室、琴室、非遗教室免
费向村民开放，更有公益课堂、读书会、诗词
雅集、研学活动常态化开展。有人来读书，
有人来听课，有人学手艺，也有人带着自己
的知识和故事走进来。
　　由此，书院不再只是藏书、讲学的地方，
而是逐渐成为乡村里的文化公共空间。
　　这扇打开的门，也为观察当下热议的

“新大众文艺”提供了一个乡土切口——它
强调普通人从文化受众转向文化创造者。
当文化空间向普通人敞开，改变的不只是

“ 谁 能 接 触 文
化 ”，更 是“ 谁 能
够 参 与 文 化 、表
达文化”。

长沙晚报 9 月 11 日讯（全媒体记者 宁莎鸥）历

史性突破，星城篮球圆梦。2026-2027赛季CBA季

前赛正式落地长沙，将于10月9日至11日在中南大

学体育馆举行，这是CBA联赛季前赛首次登陆“篮

球福地”长沙。

本次长沙站季前赛可谓看点拉满、含金量十

足！深圳新世纪、北京控股、山西汾酒、南京同曦四

支 CBA 劲旅集结星城。综合多方消息，深圳新世

纪、北京控股、山西汾酒均在新赛季进行了教练调

整和阵容补强，成为新赛季总冠军的有力争夺者，

而南京同曦也官宣签下国手杜润旺，林葳与郭昊文

双双完成预注册。四大俱乐部新赛季新调整，成为

篮坛热议话题，CBA 季前赛长沙站未战先火。届

时，廖三宁、贺希宁、杜润旺、赵嘉义、王浩然、郭昊

文、林葳、张宁、刘晓宇、刘传兴、赵嘉仁等一众国

手，上赛季CBA常规赛最佳国际球员特奎维恩·史

密斯，2019年NBA全明星扣篮大赛冠军、上赛季最

佳国际球员阵容球员哈米杜·迪亚洛，2017年NBA

首轮秀球员哈里·贾尔斯等一众顶级国际球员将有

望携手上演巅峰对决，点燃十月星城。湖南球迷非

常关注的湘籍球员也有好消息，2024 年CBA 选秀

状元、毕业于明德中学的娄底伢子谢智杰被租借至

山西汾酒，将随队来长征战。

本次比赛门票预计将于九月中旬开售。

把门打开：让文化从“远方”走到身边

　　文化要真正走进乡村，首先要解决的，不

只是“有没有”的问题，更是“近不近”“用不用

得上”的问题。

　　书院把门打开，打开的其实是文化抵达普

通人的通道。过去，优质阅读、艺术教育、文化

活动往往集中在城市；如今，一座座乡土书院

把这些资源搬到村民身边，让文化从“远方”变

成触手可及的日常。

　　杨花书院的变化，最能说明这一点。村民

刘智明爱读书，却苦于原有农家书屋藏书少、

更新慢。书院建成后，纳入长沙市图书馆总分

馆体系，图书实现通借通还，市图书馆的新书

也可以预约到村。如今，书院藏书 2 万余册，

年均流通量达5万册次。对刘智明来说，最大

的变化不是“村里多了一座书院”，而是想看的

书真的来到了身边。他从书本里寻找水稻、辣

椒种植的方法，也由此感叹“眼界越发打开”。

　　如果说杨花书院让优质阅读资源走进村

庄，道远书院则进一步推动文化嵌入日常。除

免费开放书吧、茶室、琴室、非遗教室外，露营

区、农耕园、音乐台也向周边居民敞开。

　　田汉书院则将这份开放化为长久坚守，全

年面向村民、学生与游客免费开放，公益阅读、

公益课堂、公益研学、公益宣讲持续开展，让书

院真正成为谁都可以走进来的公共文化空间。

　　三座书院的路径不尽相同，却指向同一个

变化：文化不再只是“送到”乡村，而是开始“住

进”乡村。

　　当一本书可以在家门口借到，一堂课可以

在村里上，一场文化活动随时能够参与，文化

就不再是生活之外的“额外消费”，而成为村民

触手可及的日常。

　　而这，也正是这些乡土书院最重要的价值

之一——它们让文化真正从“远方”走到身边，也

为普通人走进文化、参与文化，打开了一扇门。

乡土书院焕新颜，新大众文艺浸润寻常乡村生活

CBA季前赛首次登陆长沙

15岁长沙小将胡芊翯一天两破省纪录

“破纪录本就在意料之中”当书院把门打开，乡野里发生了什么

　　门打开之后，改变的还有“谁来做文化”。

　　杨花书院里，不仅有高校志愿者带来文学、

美术、书法等课程，从村里走出去的大学生也回

到故乡，把自己在城市里学到的知识带回来。其

中，“90后”村民刘佳生从事少儿机器人编程，便

结合村里的产业，为孩子们设计编程课程，还捐

赠了电脑、机器人，定期回来授课。

　　知识由此有了新的流动：不只是从城市走向

乡村，也有人从乡村出发，又带着新的知识回到

故乡。

　　这种“自己人参与”的变化，在田汉书院表现

得更为彻底。二十年来，书院以诗词为纽带，融

合理论宣讲、文艺创作与文明教化。定期举办公

益诗词雅集、田间巡讲、乡土文史沙龙，把文化送

进寻常百姓家，让越来越多普通人提笔写诗。

　　角色因此悄然改变：文化空间的主角，不再

只是文化专业人士，也包括本地的村民、返乡的

青年、放学的孩子。一个人可以在这里听课，也

可以在这里分享；可以在这里阅读别人的故事，

也可以写下自己的故事。

　　这正是“新大众文艺”值得关注的一面：文化

表达的主体正在扩大。创作未必发生在专业工

作室里，也可以发生在村里的书院；作品未必非

要“登台”，一堂课、一首诗、一段口述、一件手工

作品，同样可以成为一个人表达自己、表达家乡

的方式。

　　过去更多是“文化送下来”，如今则多了一种

可能——让乡村自己成为文化生产的现场。

　　当越来越多人走进书院，书院也开始走出自

己的围墙。

　　在杨花村，书院的“夜读会”既是读书交流阵

地，也是片长、组长、邻长收集民情、交流想法的

空间；在田汉书院，诗词雅集、邻里文艺汇演、经

典诵读把乡邻聚到一起；在道远书院，阅读、非

遗、研学、青年活动又与乡村文旅彼此连接。

　　书院于是成为一处文化“节点”：村民邻里在

这里相遇，乡村与高校在这里连接，传统文化与

当代表达在这里交汇，文化生活也由此与乡村发

展产生更多联系。

　　这也是乡土书院值得关注的地方。它们并

非简单地把文化“送下乡”，而是让文化扎根日常

生活，让普通人走进文化。

　　而“新大众文艺”的“新”，也正在这里变得具

体：越来越多普通人走到文化前台，从观看者变

成参与者，从接受者变成表达者。

　　一首写家乡的诗，一场村里的夜读，一次非

遗手作，一段老人讲述的往事，一个返乡青年带

回来的新知识，都可能成为大众文艺的一部分。

　　当越来越多普通人的生活被看见、被表达、

被记录，文艺也就不再只是舞台上的作品，而成

为每个人都可以参与的一种生活。

书院把门打开，拉近的不只是普通人与文

艺之间的距离。门外是乡野，门内是生活；一边

连着传统，一边通向当下。

　　而当越来越多普通人走进这扇门，把自己的

故事、才情和创造带进来，大众文艺也就真正扎

进了泥土，扎进了生活，扎进了一个个普通人的

日子里。

门外成荫：文化开始自己生长

门开之后：乡村成为文化生产的现场

杨花书
院举办书画
活动。受访
方供图


