
她曾多次来湖南
9 月 13 日，敬一丹因病在北京去世。这

位以沉稳内敛、知性平和的风格和专业风范

受到观众喜爱的资深媒体人，曾多次来到湖

南，与市民观众、高校学子面对面交流。

2025 年 3 月 26 日，70 岁的敬一丹受邀

来到湖南师范大学，分别以“沟通与传播——

跨越专业的能力”、“全媒体语境下文化类节

目的创新空间——以《节气•长城》与《博物

馆九分钟》为例”为题，为师生带来了两场精

彩讲座。

“你愿意和人打交道吗？”“你善于当众表

达吗？”“运用媒体与更多人沟通，你准备好了

吗？”讲座中，她结合个人工作与生活中的鲜

活案例，鼓励不同专业的学生当众进行有效

表达。

“可能每个新闻节目主持人给自己的定

位都是不同的，比如说记录者、传播者，我更

愿意给自己的定位是沟通者，而且是职业沟

通者。”她和大学生们交流说，“我要说”是面

对世界最常用的表达方式，是大学生应具备

的基本能力。她鼓励大学生利用自己的专长

主动创造当众表达的机会，在全媒体时代学

会用新媒体工具去沟通与传播。

她还曾于 2018 年 11 月 24 日做客“湖湘

大学堂·女性讲坛”，以“我的家信我的家”为

题，与长沙观众分享 1700 多封家书背后的情

感传承。今年 6 月，她又出现在常德桃花源，

录制央视《万物声动》节目，那是她最后一次

来湖南。

一场没有准备的登台
对宋嘉懿而言，那场讲座不仅是知识的

汲取，更是人生的奇遇。

讲座前一天，她接到学校任务——作为

学生代表给敬一丹送花。那天她捧着花，坐

在台下安静听讲。

讲座进行中，敬一丹突然看向台下：“有

没有做自媒体的同学？” 有过自媒体创作经

验的宋嘉懿，在同学们的鼓励下，忐忑地走

上台。

“简单做了自我介绍，告诉老师我的账号

叫‘阿年’。”宋嘉懿回忆。话音刚落，敬一丹

立刻转向全场：“有人刷到过吗？”台下立刻有

人举手，现场气氛瞬间被点燃。紧接着，敬一

丹现场出题：“你现在就用自媒体的方式，描

述一下今天这件事。”

宋嘉懿第一反应是“打标签”：“敬一丹老

师来湖南师大了。”敬一丹笑着点拨：“那很多

人会问，敬一丹是谁？”轻松的互动，让紧张的

宋嘉懿慢慢放松。

但在随后的现场提问环节，她的问题略

显生硬，一度让现场陷入尴尬。敬一丹没有

丝毫责备，反而从容接过话茬，温柔缓和气

氛，轻声鼓励她：“大胆问就好。”

“不要怕辜负谁，大胆上台就值得嘉奖”
顺利完成送花“任务”后，宋嘉懿却对自

己现场表现不佳感到特别沮丧，甚至觉得辜

负了敬一丹和学校老师、学院同学的期待。

当天晚上，活动结束后，宋嘉懿找到敬一

丹，说出了自己的心思。没想到，敬一丹给了

她一个大大的拥抱：“孩子，不要怕辜负谁，大

胆上台，就非常值得嘉奖。”

“那一刻，我像做错事的小孩，却得到了

最温暖的安慰。”回忆至此，宋嘉懿声音有些

哽咽。

短短一天的接触，影响了宋嘉懿很多。

她说，敬一丹让她第一次真切理解了什么是

主持人“松弛的专业”——既有专业表达，又

没有距离感。这种“松弛”，宋嘉懿在一次次

观看敬一丹的节目时有了更透彻的认识：在

《焦点访谈》中，敬一丹坚持不说空话、套话，

天天琢磨怎么“说人话”，以平民视角让老百

姓接受这种言论节目。

就在几个月前——今年 5 月底，2023 级

播音与主持专业艺术专业汇演的前夕，他们

还收到了敬一丹发来的祝福视频：“孩子们，

你们好，汇演在即，这是一个检验的平台，也

是一个出发的平台，祝福你们！”可没想到，这

竟成了敬一丹留给孩子们最后一次祝福。

宋嘉懿目前正在湖南卫视实习。带教老

师曾在工作群里发过一份拟邀嘉宾图片，里

面有敬一丹。她当时悄悄期待：如果节目录

制，我会不会再次见到她？我能不能说一句：

“敬老师，您好，您还记得我吗？”

如今，这个期待再也无法

实现。“我会继续练好本事，争

取早日从幕后走向台前，像敬

一丹老师一样，做一个有温

度、有担当的主持人。”宋嘉懿

坚定地说。
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长沙晚报全媒体记者 舒薇 李金

　　长沙晚报 9 月 14 日讯（全
媒体记者 徐媛）为进一步规范

城乡居民大病保险制度，保障

基金稳健运行，更好减轻大病

患者医疗负担，湖南省医疗保

障局起草《湖南省城乡居民大

病 保 险 实 施 办 法（征 求 意 见

稿）》，近日面向社会公开征求

意见，公众可在 9 月 27 日前，

通过电子邮件或书面信件反

馈意见。意见反馈渠道：电子

邮 箱 dybz2026@163. com；信

件寄至湖南省医疗保障局待遇

保障处（长沙市天心区银杏路

6号）。

　　大病保险的保障对象为参

加城乡居民基本医保的所有参

保人员（含因特殊情形中途参

保人员），待遇等待期人员除

外。参保人员患大病发生高额

医疗费用，经城乡居民基本医

保按规定支付后，个人负担的

政策范围内医疗费用由大病保

险按规定支付。

　　根据征求意见稿，大病保

险起付线原则上按照全省上年

度居民人均可支配收入的50%

左右确定，对特困人员、低保对

象、返贫致贫人口实施起付线

降低50%。具体标准由省级医

保部门根据全省实际情况动态

调整和发布。

　　对参保人员一个自然年度

内累计个人负担的政策范围内

医疗费用，扣除大病保险起付

线以后，分四段累计补偿：0 至

3 万元（含）部分报销 60%，3 万

元以上至 8 万元（含）部分报销

65%，8 万 元 以 上 至 15 万 元

（含）部分报销 75%，15 万元以

上部分报销 85%。特困人员、

低保对象、返贫致贫人口，在扣

除大病保险起付线以后，（各

段）报销比例分别提高 5 个百

分点。

　　现阶段，大病保险年度最

高支付限额为 40 万元。随着

人均可支配收入的提高，大病

保险年度最高支付限额逐步过

渡至全省上年度居民人均可支

配收入的6倍。

　　在异地就医政策方面。意

见稿明确统一异地就医政策，

异地长期居住备案和异地急诊

抢救人员大病保险报销支付比

例执行参保地标准；省内异地

就医和经转诊的跨省异地就

医，大病保险报销支付比例下

降 10 个百分点，非急诊且未转

诊的跨省异地就医大病保险报

销支付比例下降20个百分点。

　　文件明确参保激励规则，

对于居民医保连续参保和基金

零报销的人员，提高大病保险

支付限额。自 2025 年 1 月起，

连续参加居民医保满 4 年，在

之后每连续参保 1 年，提高居

民大病保险支付限额5000元。

当年基金零报销且次年集中参

保缴费期正常参保，次年提高

居民大病保险支付限额 5000

元。连续参保激励额度和零报

销激励额度均可累计，但累计

提高总额不超过原支付限额的

20%。居民发生大病保险报销

并使用零报销激励额度后，前

期积累的零报销激励额度清

零，第 2 年重新计算零报销激

励额度，但不影响连续参保激

励。断保之后再次参加城乡居

民医保的，连续参保时间重新

计算。

湖南师大新传院播音主持专业学子追忆敬一丹的“难忘一课”

“不要怕辜负谁，大胆上台就值得嘉奖”
连续参保可提高报销限额
湖南省城乡居民大病保险实施办法

27日前请您提意见

“在湖南师大校园里，我有幸与敬一丹老师有过一次临时搭档，很意外，也很难忘。”9 月
14 日，湖南师范大学新闻与传播学院播音主持专业大四学生宋嘉懿回忆起这段经历，眼角仍
泛着泪光。这位总在镜头前琢磨与观众“说人话”的前辈，用一次真实的同台，让她深刻理解：
主持人的使命不只在台上，更在社会里；不只是专业表达，更是真诚沟通。

扫码看辣视频
学子追忆敬一丹
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外公格外关注

长沙发展

他大力推动造船工业发展，带领新中国

海军自行建造第一代巡逻艇；短短几年，创办

十余所海军院校，培养大批技术人才；领导推
动我国第一艘核潜艇研制、第一代国产驱逐
舰建造……

“人民海军白手起家，外公倾尽毕生心

血，将中国海军推上自主化发展的道路。时

至今日，我们海军始终沿着这条路阔步向

前。”李江说。

谈及战舰落户长沙的深层逻辑，李江认

为：看似偶然，实则必然。

“湖南虽处内陆，但我们心里装着的是一

片浩瀚大海。”李江说，湖湘儿女心忧天下、敢

为人先、守护疆土，形成了湖湘文化独有的世

界观。在家族文脉中，他深切感受到湖湘儿女

的向海情怀。姥姥是魏源、魏光焘的后人。魏

源著《海国图志》开眼看世界，魏光焘追随左宗

棠收复新疆、整顿水师，外公肖劲光更是以“旱

鸭子”之身，扛起建海军、固海防的千钧重担。

“湘江之畔，从来不缺向海而行的人。”李

江感慨，功勋舰扎根湘水之滨，是历史与现实

的交融，是精神与时代的共振，理所应当、意

蕴深远。

乡愁：

我们的心和我们的根，都留在长沙
“我们后辈都知道，他老人家特别惦念家

乡。”李江说，在他的记忆里，外公格外关注长

沙的建设发展，时常翻看、收听关于长沙的新

闻报道。“每逢有长沙乡亲前来拜访，他总是

格外开心。”

1921年，肖劲光从长沙出发，远赴苏联求

学。回国后，他踏上革命征程。从五四运动

到北伐战争，从土地革命到抗日战争，他戎马

辗转、驰骋四方，返乡机会寥寥无几。1949年

8 月，肖劲光率部队和平解放长沙，并兼任湖

南军区司令员。

“听外公说，那是他在家乡待得最久的日

子。”李江说，3 个月后，外公便受命组建中国

人民解放军海军，又举家迁回北京。新中国

成立后，其间只回过长沙两次。

“我特别能理解外公的乡愁。长沙是生

养他的故土，也是他确立革命理想、踏上信仰

征途的地方。”李江感慨，祖辈这份浓浓的乡

愁情结，也深深烙在家族后辈的血脉里。

回忆七八岁第一次来长沙，李江只记得

“很热”。更深的印记，藏在日常里。

“从小就听外公姥姥说地道的长沙话，家

里都爱吃辣椒、豆豉、腊肉、火焙鱼，这些习惯

影响我们一生。”李江坦言，每次回来，都喜欢

去湘江边走走、去岳麓山看看，感觉格外亲

切。“虽然没有定居长沙，但我们的心和我们

的根，都留在了这里。”

提起 112 舰落户长沙，李江满怀骄傲与

自豪。他说，自己和所有长沙人一样，期待这

艘功勋战舰成为长沙崭新的城市名片。“军舰

开放的那一天，我一定要来。”在李江心中，这

是完成外公的夙愿，也是传承祖辈的家国情

怀。“到那时候，我会告诉外公：您的理想、您

的夙愿，在新时代的中国实现了，在您的家乡

长沙落地生根了。”

家训：

“勤能补拙，俭以养廉”刻进了家族血脉
谈及肖劲光将军留给后人的精神滋养，李

江谈得最多的便是肖劲光故居门前“勤能补

拙，俭以养廉”八个大字。在他看来，外公以言

传身教，将这八字训诫深深刻进家族血脉。

他打开一封抄录的家书，向记者讲起肖

家家训的故事。1948 年，肖劲光长子肖永定

前往苏联留学，肖劲光寄去一封长信。信中

写道：一切要从实际出发，实事求是，一定要

有事业心、进取心，要掌握群众路线；凡事都

有困难，碰了钉子就要向钉子学习，研究如何

拔掉它；为人要正派、有原则性，对党要忠诚

老实……字里行间，满是嘱托与期待。那句

“一个人离开了党将一事无成，你们要永远跟

党走”的殷切教诲，肖家几代人铭记于心，从

未忘记。

“小时候，常看见外公袖口、袜子上打着

补丁。他床上那条军毯，是解放战争时留下

的，他一直舍不得换。”李江回忆，外公自己生

活简朴，对后辈的培养教育也处处透着军人

的威严。每到新学期开学，外公就把几个孩

子召集起来，逐一点评指正上学期存在的问

题，提出新期许。老师家访，他再忙也要抽出

时间，了解孩子在校情况。

“吃饭，碗里不许有一粒剩饭、一片菜叶；

穿衣，大的穿完小的穿。”李江说，外公从生活

习惯、待人接物等方面，用近乎严苛的标准要

求每一位家庭成员。而在生活中，肖劲光又

是孩子们口中“慈祥有趣”的老人。他能作

诗、擅书法，通晓音律与绘画，尤其擅长吹箫。

“逢年过节阖家团聚，外公总是满眼慈祥地望

着满堂儿女。有时高兴了，便拿出洞箫，给大

家吹奏一曲。”这一幕，让李江印象深刻。

作为外孙，李江也深受红色家风感染。

多年来，他奔走于学校、社区，将家族记忆转

化为鲜活的红色故事。在他看来，传承不是

守着过往的记忆，更要让英雄精神在当代生

根发芽。

“就像 112 舰从大海驶回湘江，它带回来

的不只是荣光，更是一份沉甸甸的嘱托。希

望每一个走进它的人，都能读懂外公那一代

人的初心，把向海图强、报国为民的信念一代

代传下去，让英雄精神生生不息。”李江说。

在小剧场里，现代声光电

技术，让《新刘海砍樵》的新国

风演艺征服了年轻观众；在知

了科技，马王堆文物建立“马王

堆纹样数字基因库”，将千年纹

样转化为可调用的数字资产，

让参观博物馆成为一场沉浸式

的汉代生活之旅；在天心阁，数

字光影公园依靠建筑投影、雾

森特效、AI 数字人导览，让千

年古阁变身夜游打卡地；长沙

博物馆《寻长沙》微剧场，借助

全息投影、数字交互，让象纹大

铜铙、长沙窑文物虚实结合登

台演绎。

开放融通

锻造中部入境游“第一城”
出海是文化产业的试金

石。近年来，长沙不断擦亮世

界“媒体艺术之都”“东亚文化

之都”城市品牌，将文旅推广带

到了世界各地，也将全球游客

引进来，锻造了中部入境游“第

一城”。

今年一季度，长沙深化文

旅融合，口岸出入境旅客总人

数达 301311 人次，同比增长

22.22%，对外开放活力持续迸

发。其中，入境外籍旅客共

50931 人次，居中部六省省会

第一，彰显长沙强劲的国际吸

引力与辐射力。

作为首批国家文化和旅游

消费示范城市，长沙连续上榜

“全球100目的地”“年度活力

之城”，稳居全国假日旅游热

门 城 市 TOP10。“ 十 四 五 ”

末，全市接待游客总人次从

2021 年的 1.15 亿提高到 2.33

亿，游客总花费从 1290 亿元

增长到 2580 亿元，双双实现

翻倍增长。

文化出海，长沙的聪明之

处在于，不把“中国故事”讲成

课本，而讲成烟花、综艺、短剧、

非遗，讲成全世界看得懂、听得

进、愿意分享的“活文化”。长

沙与 31 个国家的 52 个城市结

为友好城市，每年举办“一带一

路”青年创意与遗产论坛、东亚

文化之都活动周等活动，让湘

绣、湘瓷、湘茶等非遗产品走向

世界；天舟文化、中南传媒等企

业，将湘版动漫、图书出口到

100 多个国家和地区，“山猫吉

咪”原创动漫在共建“一带一

路”国家播放量超10亿次。

“I Changsha”英文网站、

花火海外站超4200万次访问；

海外网红来一趟，国际流量千

万级；浏阳烟花在异国夜空绽

放，芒果 TV 国际版把综艺送

进东南亚客厅——长沙的国际

传播，不靠喊口号，靠的是烟

花、奶茶、综艺、短剧、一张能发

朋友圈的明信片。

文化惠民
构筑百姓身边“诗意烟火”

惠及民生是文化繁荣的根

本目的。近日，路边音乐会唱

到黄兴广场、天心阁等城市公

共空间，全程免费观演，将音乐

盛宴送到市民身边。

长沙梳理城市山水、历史

资源，打造六大类别共30 个文

旅消费新场景。在岳麓山，岳

麓山电视塔改造而成的“长沙

之眼”可以俯瞰全城；在沩山，

长沙航空科技体验中心让你沉

浸式体验科技娱乐场景；在湘

江边，湘江观光巴士串联城市

IP，打造移动的城市客舱。每

一个场景都充满温情，每一个

场景都沁人心脾。

今年新春伊始，长沙还铺

排了 124 个文旅重点建设项

目，擘画山水洲城新画卷。湘

江文旅改造项目将实现橘洲景

区安全疏导、夜景照明、游船停

靠点全面升级；岳麓山国家级

风景名胜区基础设施提质改

造，新建 5200 米人行栈道、优

化 1400 米车行道等，让游客

“慢游”更惬意。长沙奥体中心

“一场两馆”规划用地1000亩，

将成为城市新地标；大王山坪

塘深坑运动公园以“矿坑地

貌+极限运动+网红休闲”为核

心理念，打造全国首个“三位一

体”城市户外冒险目的地。

诗和远方就在身边，不用

多花钱。湘江新区推出千万级

暑期文旅清凉补贴；天心区兴

马洲在民俗活动期间联动抖音

发放节庆消费券；望城区面向

本地户籍群众推出铜官窑国风

乐园免票政策，切实降低群众

文旅消费门槛。

潮涌湘江阔，奋楫正当时。

文化兴城，既要有产业拔节生

长的势能，也要有惠及万家的

温度，更要有面向世界的格局。

5 年栉风沐雨，长沙将持续答

好两道“融合命题”，奋力向着

国际文化创意中心、世界文旅

名城阔步前行，让厚重璀璨的

湖湘文化成为驱动城市持续向

上的澎湃动能。

上接1版①

上接1版②

磨砺：五十次“打样”换一块良品
走进湖南大学艾盛汽车的车间，只见一

条竹塑材料产线正在有序运转。竹粉进料、
混合搅拌、熔融挤出……最终，这些比米粒
略大的竹塑颗粒，将被制备成各种汽车内饰
件。货架上，10余种不同规格的样品静静陈
列，见证着陈勇团队这两年的“跨界”突围。

“竹子大家都熟，但把竹子磨成粉，与
塑料高效融合，做成高性能的汽车部件，我
琢磨了整整两年。”陈勇拿起一块汽车 A 柱
护板，语气坚定。

陈勇的创业基因，早在本科时期就已
萌芽。那时，他靠开发小游戏、微信小程序
赚到了“第一桶金”。学业上，他更是佼佼
者：美国大学生数学建模竞赛 F 奖（特等奖
提名，当年全球获奖率仅0.23%）、全国大学
生机械创新设计大赛一等奖，这些荣誉铺
就了他的求学之路。

2020 年，在外地读本科的陈勇考至湖
南大学读研，3年后继续攻读博士。他选择
了有丰富创业经验的成艾国教授作为导
师。“选成老师，是因为我想证明，博士不一
定只有留校或进大厂两条路，也可以闯出
自己的天地。”

2023 年底，瞄准国家“以竹代塑”绿色
发展方向，陈勇团队开始了技术攻坚。我
国竹林面积约 800 万公顷，但竹粉与塑料

的复合技术壁垒极高。竹材成分复杂，受

竹种、竹龄影响大，如何稳定性能、如何找

到最佳的结合试剂与工艺参数都是难题。

“2024 年到 2025 年，我们打了 50 多次

样，前面全是废品。”陈勇回忆，直到50多次

尝试后，一块合格的样品终于诞生。如今，

团队已攻克竹粉预处理、界面相容性等关

键技术，相比传统塑料件，第一代竹塑材料

可实现减重5%、降本10%~25%、降碳20%。

慧眼：一周尽调锁定“金种子”

“竹塑时代”与湖南省大学生创业投资

基金的结缘，颇具戏剧性。

“在湖南大学院赛上看到这个项目，我就

觉得‘捡到宝’了。”湖南麓山科技投资有限公

司投资总监龚跃祖回忆。他的判断基于三点：

赛道符合国家绿色战略；团队背靠湖大，有博

导领衔，创始人陈勇具备连续创业的韧劲；最

关键的是，产品已通过下游企业测试验证。

好项目不等人。从院赛接触到立项评

审，仅用了一周；当月启动尽调，8月底资金

便已到账。这笔“及时雨”般的 50 万元投

资，让陈勇的底气更足了。目前，中试产线

每小时产能达 40 公斤，而他正计划外出洽

谈，将产能提升至每小时800公斤。

生长：一根翠竹长成“生态林”

在陈勇看来，竹塑复合材料的想象空

间远不止于汽车。“只要有塑料应用的地

方，竹塑材料都可以尝试替代。”

他的蓝图已经铺开：在家居建材领域，

探索城市绿化带井盖与装饰品；在环保领

域，研发不含塑料膜的防水防油全降解竹

制餐盒。目前，他已赴“楠竹之乡”益阳桃

江县对接，那里 115 万亩的竹林资源，将为

项目提供充足的“弹药”。

“本科的竞赛、硕博的科研，练就了我

的动手能力和逻辑思维。但真正让梦想落

地的，是长沙这片创业热土。”陈勇感慨道。

长沙完善的汽车产业链、优渥的科创政策

以及岳麓山下浓厚的学术氛围，共同构成

了他创业的“底气”。

闲暇时，陈勇喜欢在周边森林骑行。

他觉得，创业就像骑行，路很长，但只要一

直在蹬踏板，就不怕到不了终点。

在长沙，像陈勇这样的故事正越来越

多。他们因长沙而来，更因长沙而留，在这

座“工程机械之都”向“智能制造高地”转型

的浪潮中，用智慧和汗水，共同“创”出一座

城市的未来。

岳麓山下“竹”梦未来
从实验室到生产线，长沙创业沃土让湖大博士生陈勇和他的“以竹代塑”梦想加速变现

陈 勇
和他的竹
制品。
长沙晚报
通讯员 贺
喜迎 摄

刚刚过去的暑假，当大家忙着奔赴各地山水时，湖南大学机械与运载工程学院博士
三年级学生陈勇，却忙着在车间的轰鸣声中“跋涉”。这个衡阳伢子刚拿到湖南省大学生
创业投资基金 50 万元的投资，正争分夺秒地推进他的“竹塑时代”项目——将湖南山野
间最常见的竹子，变成汽车内饰件的高端新材料。

在湘江新区，一场关于“以竹代塑”的绿色革命，正从这个年轻的创业团队手中走向

现实。

长沙晚报全媒体记者 周斌 通讯员 贺喜迎


