
　　16 日晚的闭幕式上，长沙、株洲、湘

潭作为下一届联合东道主，共同接过省

运会会旗。这意味着，2029 年、2030

年，长沙将相继迎来全运会和省运会两

大盛会。作为主要赛区和省会城市，长

沙在接下来的三到四年，不仅要做好两

项大赛的筹备工作，也要在竞技人才梯

队建设上持续发力。

　　目前，第十六届全运会《长沙赛区筹

备工作方案》已经通过审议，各项会议制

度、运行机制等正在逐步构建完善。据

悉，全运会涉及长沙市共有21处场馆，所

有 场 馆 建 设 改 造 周 期 集 中 在 2026—

2028年，完全匹配两项大赛的时间节点，

可以实现“一次建设、两次使用”。

　　在竞赛成绩方面，长沙市将依托积

累的人才优势，以 2029 年全运会、2030

年省运会为核心时间节点，搭建青训储

备、省市共建的备战体系，既在省运会上

保持绝对领先，也在全运会上实现长沙

籍运动员的成绩突破。

　　长沙市体育局相关负责人表示：“一

方面，我们会做好张博恒、江文豪等长沙

输送重点运动员的保障服务工作，确保

参赛选手没有后顾之忧全力投入训练备

战；另一方面，配合省体育局、省教育厅

创新探索‘省市校共建’模式，充分发挥

我市优秀的学校体育实力，依托全市 12

所中学组建三大球项目 U18 参赛队伍，

争取在三大球项目上取得历史性突破。”
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包揽全部9项第一名，长沙市代表团闪耀湖南省第十五届运动会

　　9月16日晚，湖南省第十五

届运动会在益阳市奥林匹克公

园体育馆落下帷幕。在为期一

个多月的角逐中，14 个市州及

省体校组成 15 个代表团参赛，

8428 名青少年后备力量、2250

名成年组运动达人，尽情感受

了体育带来的荣耀与欢乐。

　　 本 届 省 运 会 长 沙 市 派 出

1900 人组成的代表团，其中参

赛运动员 1260 人，参加了所有

大项的角逐。8 月 13 日开赛以

来，长沙体育健儿顽强拼搏、奋

勇争先，勇夺金牌总数、团体总

分、赛会金牌、输送奖励等全部

9 项排名的第一。赛事期间，

代表团在多个项目中实现突

破，涌现出一批青少年新星，三

大球项目更是展现出省内领先

的绝对优势，全面彰显了长沙

作为省会城市的体育综合实力

与青少年体育人才厚度。

　　四年一届的省运会是我省规格最高、

水平最高、影响最广的重大综合性体育盛

会，也是检阅全省体育事业发展成果的重

要平台。

　　本届省运会于 8 月 13 日开赛，9 月 6

日举行开幕式，共设置 41 个竞赛项目，为

历届最多，其中青少年组设大项 29 项、小

项673项，产生赛会金牌776枚；成年组设

大项 12 项、小项 78 项，产生赛会金牌 78

枚。来自全省各地的运动健儿顽强拼搏、

奋勇争先，展示出了高超的竞技水平和良

好的精神风貌。

　　从 8 月 13 日魏曌涵在摔跤赛场拿下

赛会首金，到9月16日长沙市龙舟队拿下

两金收尾，长沙市代表团在赛会期间共获

得 210 金 181 银 164 铜的好成绩，其中青

少年组183金160银150铜，成年组27金

21 银 14 铜，青少年组赛会总分（8423.6

分）、青少年组赛会总金牌（183 金）、成年

组赛会总分（1019 分）、成年组赛会总金

牌（27金）均居全省首位。

　　此外，长沙市代表团还在代表团总分

（10167.48 分）、代 表 团 总 金 牌（345.9

金）、青少年组总分（9148.48 分）、青少年

组总金牌（318.9 金）、运动员输送突出贡

献（135.9 金）上也位列全省第一，实现在

全部 9 个奖项上都拿到第一名，圆满完成

了赛前定下的目标。闭幕式当晚，代表团

还获得体育道德风尚奖，成功实现了竞赛

成绩和精神文明“双丰收”。

在本届省运会上，长沙市代表团实现

青少年组足球、篮球、排球三大球 10 个项

目全部包揽冠军，创造历史最好成绩：其

中，足球为男子、女子 U18 和 U15 两个组

别共 4 个冠军，篮球为男子、女子 U18 三

人制、 五人制共4个冠军，排球为男子、女

子U18组共2个冠军。

　　值得一提的是，这十支运动队全部由

长沙市各中学校队队员联合组成，如U18

男足以雅礼中学为班底，汇集麓山国际、

市一中、长郡滨江、师大附中等校队员，其

中 14 名队员正在参加“湘超”联赛，U18

女足和U15女足均为南雅中学班底；五人

制男篮以麓山国际为班底，联合明德中

学、地质中学、市六中尖子球员，女篮两支

队伍均由雅礼中学女篮队员组成；男女排

队员则是来自周南中学、师大附中博才、

雅礼洋湖等传统强校。

　　在比赛中，长沙的“学生军”们展现出

成熟的攻防体系，全程保持强大统治力，

最终将冠军悉数收入囊中。亮眼成绩单

的背后，是长沙依托深厚的校园体育底

蕴，以体教融合为核心抓手，从贯通培养

体系搭建、校园普及覆盖、赛事体系升级、

场地资源保障等多个维度持续发力，逐步

构建起了覆盖小学、初中、高中全链条的

青少年三大球发展生态，吸引更多学生参

与到球类运动中

来，由此形成了

源源不断的后备

人才储备，夯实

了三大球的人才

底座。

　　除了三大球

的包揽，长沙市

还在部分重点项

目中保持了稳步提升。比如，飞碟项目所

获金牌（9 枚）占比达到 75%，蹦床项目所

获金牌（7 枚）占比

70%，乒 乓 球 项 目

所获金牌（11枚）占

比 55%，体 操 项 目

所 获 金 牌

（21 枚）占

比40%。

　　在一个多月的比赛中，一大批长沙

青少年运动员闯入大众视野，成为星城

体育后备人才最鲜活的力量。来自长沙

市体操学校的 8 岁小将伍奕鸿在 U8 组

体操赛事中，斩获团体、全能、自由操、鞍

马、单杠、双杠、吊环7个项目的冠军。

　　小小的身躯在器械上腾挪翻转，动

作干净利落，稚气未脱的脸庞上，眼神却

坚定从容。赛后接受采访时，伍奕鸿坦言

自己的偶像就是长沙体操名将李小鹏、张

博恒，梦想未来站上更高的国际赛场。

　　在青少年组游泳比赛女子 U16 组

100 米蛙泳比赛中，长沙 15 岁小将胡芊

翯在预赛中打破尘封32 年的纪录，决赛

中又再次刷新自己的纪录。赛后她淡定

地说：“破纪录是意料之中的事情，因为

我在训练中就能破。”关于未来，已经在

今年代表国家队出战过洲际赛事的她毫

不掩饰：“目标就是奥运会冠军。”

　　足球赛场，长沙 U15 女足核心谌薇

宇在决赛上演帽子戏法，整届赛事打入

11 球荣膺最佳射手，带领球队全胜夺

冠；羽毛球 U14 组别中，长沙小将刘丰

语先后斩获男团冠军、男单冠军、男双冠

军，拿到了能拿的全部三个冠军；田径场

上，杨佳蕙和刘雨蝶双双拿下四金……

　　这些孩子，不少人是第一次站上省运

会这样的综合性大赛舞台，但他们没有怯

场、敢打敢拼。展望未来，这批从省运会

赛场上走出来的年轻运动员，也将带着经

验与底气，走向更高水平的赛场，为长沙

体育、湖南体育创造更多新的成绩。

囊括全部9项第一名

青少年三大球实现“大满贯”

长沙晚报全媒体记者 赵紫名
未来可期，一批“希望之星”涌现

目光瞄向2029年全运会、2030年省运会

8 月 13 日，魏曌涵（红衣）在摔
跤赛场为长沙市代表团斩获本届省运会的第一金。

均为长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

9 月 8 日，省运会青少年组乒
乓球比赛，长沙 U13 男团以 3 比 2
击败株洲 U13 男团，夺得金牌。
图为长沙队贺易铭在比赛中。

9 月 11 日，省运会青少年
组游泳比赛，在女子 U16 组
100 米蛙泳比赛中，胡芊翯在
预赛和决赛中两次打破全省
纪录，强势拿下冠军。图为胡
芊翯在决赛中。
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20 来岁的外籍小伙腹胀数月，本以为只是小事，检查结果却让所有医生倒吸一口
凉气——肝静脉堵了，下腔静脉也堵了。他患上的是一种发病率仅百万分之一的罕见
病——布加氏综合征。连日来，长沙医护人员用专业和温情，为他点亮生命的希望。
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“你好，我肚子有点……胀，

你能帮我……看看吗？”近日，长

沙市第四医院消化内科诊室里，

一位 20 来岁的外籍小伙用不太

流利的中文向医生求助。他叫

John（化名），是一名留学生。几

个月前他出现腹胀，起初没太在

意，直到最近腹胀、腹痛、恶心症

状越来越重，他才前来就诊。

医生接诊后查体发现，John

腹部明显膨隆，但按压并无明显

痛点。结合症状和体征，医生敏

锐地察觉到这可能不是普通的消

化系统疾病，更像是肝脏回流受

阻的表现，随即邀请介入血管外

科医生紧急会诊。

介入血管外科副主任医师谢

谦宇仔细检查后，当即建议 John

做腹部增强 CT 检查。检查结果

显示——肝静脉多发血栓形成、

下腔静脉肝段闭塞，这是典型的

布加氏综合征，一种很特殊的罕

见病。通俗来说，就是肝脏的“排

水管”堵了，肝脏的血液无法正常

回流到心脏，导致肝脏淤血、下腔

静脉和门静脉高压。

此时，John 已经出现大量腹

水、胃底静脉曲张等门脉高压症

状，如果不及时手术解除梗阻，肝

脏功能将持续受损，门静脉高压

不断加重，甚至可能引发消化道

大出血等致命并发症。

同心守护，为外籍小伙打通“生命通道”
面对罕见的布加氏综合征，医院多学科介入手术获成功

许顺驰介绍，布加氏综合征是肝静脉或其

开口以上的下腔静脉发生狭窄或闭塞，导致肝

脏血液回流受阻，进而引发肝大、腹水、下肢水

肿等一系列严重后果。虽然布加氏综合征属于

相对少见的疾病，但近年中青年患者比例呈上升

趋势。该病病因复杂，可能与血液高凝状态、先

天血管发育异常等因素有关。

布加氏综合征的核心问题是“堵”，导致血

管堵塞的原因主要有三类：血栓形成、血管壁

病变和外部压迫。

在中青年群体中，血液高凝状态（血液容

易凝固）是主要诱因，以下是一些高风险行

为：长期久坐，血流滞缓；肥胖与代谢综合征；

吸烟与酗酒；乱用药物或保健品；不爱喝水，

常喝含糖饮料。

“布加氏综合征的早期症状隐蔽，常被忽

视或误诊为普通肝病。”许顺驰提醒，如果出现

以下症状，需高度警惕布加氏综合征：不明原

因的腹胀、腹痛，尤其是右上腹（肝区）持续性

隐痛或胀痛；下肢水肿，双腿不对称肿胀，按压

后出现凹陷，久站后加重；腹水表现，腹部突然

膨隆，体重短时间内快速增加；食管胃底静脉

曲张，可能出现黑便或呕血，这是严重并发症的

征兆；黄疸，皮肤、眼白发黄，尿液颜色加深。一

旦出现顽固性腹胀、腹水、下肢静脉曲张等症

状，应及时到有血管专科的医院就诊。

布加氏综合征的治疗目标是解除静脉阻

塞、降低门静脉压力、保护肝功能。目前，介入

手术开通闭塞下腔静脉或门体静脉分流是主

流的、微创的治疗方法。当介入治疗不可行或

效果不佳时，可考虑外科手术（需评估患者耐

受性）；还有药物治疗与对症支持，部分患者存

在血液高凝状态，需在医生指导下使用抗凝药

物，预防血栓形成。

对于已确诊布加氏综合征的患者或高危人

群，日常管理是治疗的重要组成部分：避免久坐、

定时活动，促进下肢血液回流，减轻静脉压力；保

持低盐清淡饮食，保持健康体重，减轻肝脏负担；

戒酒限烟；定期复查，每3至6个月进行肝脏超

声、门静脉血流

动力学检查，监

测病情变化。

消息传至大洋彼岸，John 的家人满心焦灼与

担忧。但因为种种原因，家人无法即刻奔赴长沙

陪伴在他身边。

深知患者家人牵挂却没法相伴的揪心，长沙市

第四医院的医护团队跨越语言障碍，多次与远隔重

洋的 John 父母沟通病情，逐一解答家属的所有疑

问，一点点安抚他们慌乱不安的情绪，让远在异国

的他们真切感受到了长沙医生的专业与温暖。

布加氏综合征具有解剖复杂、累及多脏器

系统、治疗困难等特点，手术难度大、风险高，对

医院的综合救治能力是一个极大的考验。长沙

市第四医院介入血管外科主任、主任医师许顺

驰吹响“集结号”，医务部组织消化内科、肾内

科、重症医学科、医学影像科、麻醉手术科、呼吸

与危重症医学科和心血管内科等多学科专家紧

急会诊，全方位分析病情，制定详细的手术方案

和应急预案。

在征得 John 父母全权同意后，医院协助其妥

善落实手术委托手续，同时邀请 John 所在学校的

代表到场见证、协同配合，全程跟进诊疗流程。 　

山海虽隔，温情无界。这场跨越大洋的双向

牵挂、医患校友的同心守护，为病情危重的 John

筑牢了坚实的生命后盾。

手术中证实，患者下腔静脉已完全闭塞，血管

腔内形成隔膜，血液回流通道被彻底阻断。下腔

静脉闭塞伴隔膜病变，血管解剖结构紊乱，导丝极

易进入血管夹层，开通手术风险高、难度极大，对

施术者的操作经验与手感把控有着极高要求。

面对棘手的血管情况，许顺驰团队沉着研判。

许顺驰紧盯造影影像，凭借多年血管介入手术积

累的丰富临床经验，小心操控器械，反复微调导丝

角度，在闭塞的血管缝隙中一点点探查、摸索，耐

心寻找真实的血管通路。在成功打通闭塞段后，

依次实施球囊扩张、支架植入，完成下腔静脉成形

术。术中复查造影可见，原本闭塞的下腔静脉恢

复通畅，血流回流良好，这台高难度介入手术顺利

取得成功。

术后第二天，John 的腹水就有明显改善，很快

就能下地行走，术后第 7 天顺利出院。“谢谢！”出

院时，John 格外真诚地对医护人员说。

与生命对话  多学科介入，打通患者的“生命通道”

疾痛中相遇
外籍小伙腹胀数月

医生慧眼揪出罕见病
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布加氏综合征的核心问题是“堵”


