
沈柏屹打破“进球荒”，长沙队主场1比0小胜郴州队

“沈大腿”，终于等到你
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长沙晚报 9 月 19 日讯（通讯员 王柳蓉 全
媒体记者 宁莎鸥）当匆匆赶路的旅客遇见悠扬

的长沙花鼓戏、精妙的非遗与热辣的长沙美

食，会碰撞出怎样的火花？9月19日，“坐着高

铁游湖南”2026湖南文旅秋季推广活动长沙专

场举行。这不仅是一场推广活动，更是长沙在

“双节”前夕，利用日均超30万人次的长沙南站

交通枢纽“流量池”，热邀广大旅客在金秋畅玩

长沙，精准转化为文旅消费“留量”的一次生动

实践。

候车室里的“长沙韵味”：演艺与非遗共赏

随着经典花鼓戏《刘海砍樵》的欢快旋律

响起，长沙南站候车大厅内的旅客纷纷驻足。

从《浏阳河》到民乐合奏，再到独唱《渔阳公

主》，独具星城魅力的文艺节目轮番上演，将

“快乐长沙”的气息送到了每一位旅客身边。

“长沙宠粉补给站”互动区，指尖上的非遗

成了“香饽饽”。面塑、剪纸、和合手工香等非

遗技艺吸引了大批旅客亲手体验。最令人惊

喜的是，西汉名臣贾谊的NPC现身现场，与旅

客展开跨越时空的对话与趣味互动。来自长

沙大王山国际旅游度假区的菲律宾乐队空降

现场献上活力快闪，动感旋律轮番奏响，游客

纷纷驻足跟随律动，沉浸式开启欢乐的双向互

动。现场抽奖环节惊喜不断，一波波长沙文旅

门票、文创、美食大礼包、酒店房券等奖品接连

送出，将气氛一次次推向高潮。

一位准备前往上海的旅客表示：“本以为

候车是枯燥的等待，没想到在站里就提前感受

到了长沙的文化底蕴，还没走就开始想念了。”

五大精品路线亮相：全景式解锁金秋玩法

针对即将到来的中秋、国庆假期，长沙市

文旅广电局在现场推出五大金秋文旅精品线

路，涵盖“层林染秋・寻芳逐叶”“登高揽秋·洲

岛听风”“文脉映秋·古韵新辉”“烟火暖秋·都

市漫游”“稻浪盈秋·田园拾趣”。这五大玩法

全景式串联起长沙的自然生态、文化底蕴、都

市潮流，满足不同游客的个性化需求。

“人间烟火气，最抚凡人心。”现场同步推

出的“跟着美食游长沙”主题游更是让人垂涎

欲滴。从清晨热气腾腾的长沙米粉，到正午

热辣鲜香的辣椒炒肉、剁椒鱼头，再到街头

巷尾的臭豆腐、糖油粑粑与深夜烧烤、出圈

美味……一幅活色生香的“舌尖图景”，将长沙

的市井温情展现得淋漓尽致。

中秋、国庆假期，长沙将推出百余场文旅

活动，点燃活力假日。第五届长沙市旅游发展

大会、2026长株潭非遗集市嘉年华、大王山旅

游度假区山海奇幻季、铜官窑国风乐园“富桂

千灯节”等活动轮番上演，演唱会、话剧、脱口

秀等演艺好戏连台，主题展览、亲子体验、消费

体验等活动异彩纷呈，全方位激活秋季文旅市

场活力。

交通+文旅：双向奔赴下的“宠粉”逻辑

推介现场，长沙区县文旅部门与文旅企业

同台唱戏，各展所长，形成了一股强劲的文旅

推广合力。

“千年城心”芙蓉区推介老街古巷与现代

商圈交融的多元玩法；长沙文旅信息服务平台

“趣长沙”为游客提供一键预约、一键购票等便

捷旅行服务；大王山国际旅游度假区展现了都

市文旅新地标的潮玩魅力；中建五局城市运营

管理有限公司推介了圭塘河两岸风光和时尚

活力；铜官窑国家级旅游度假区展示了千年陶

都的唐风古韵；湖南灰汤华天城温泉度假酒店

带来了秋日温泉康养体验；湖南华天国旅推介

的“南方列车”系列铁路文旅产品，为游客提供

舒适惬意的旅途新选择。

此次活动将高铁候车大厅打造成“文旅会

客厅”，是全省文旅系统抢抓秋季旅游消费旺

季的积极谋划，更是交通业态与文旅产业双向

融合的生动实践。随着国庆长假将至，这场在

高铁站内上演的“文旅秀”，无疑为长沙秋季旅

游市场提前点燃了火热的火种。这个秋天，长

沙正张开双臂，邀请全球游客坐着高铁，即刻

出发来到长沙。

据悉，活动由湖南省文化和旅游厅、广铁

集团主办，长沙市文化旅游广电局、广铁集团

长沙南站承办。

花鼓戏唱进候车室 长沙南站变身“文旅秀场”

长沙晚报 9 月 19 日讯（全媒体记者 赵紫
名）9 月 19 日晚，2026 湖南省足球联赛（简称

“湘超”联赛）第七轮比赛开打，长沙队在主场

迎战郴州队。依靠沈柏屹在下半场开场阶段

的进球，长沙队1比0小胜郴州队，三连胜的同

时继续领跑积分榜。

一球小胜郴州，长沙独占榜首

此前六轮战罢，长沙队 4 胜 2 平积 14 分，

凭借净胜球优势力压娄底队占据积分榜首位。

郴州队前六轮1胜2平3负积5分，位列联赛第

十。上赛季两队交锋，郴州队曾在主场0比0

逼平长沙。对于长沙队而言，本场比赛的目标

明确，拿下三分守住榜首。郴州队则希望能在

客场拿到积分。

比赛开始后，郴州队对于长沙队边路的进

攻有所准备，没给李悦宁和张翔太多空间。进

攻端，他们一直在找前场的队长王博，长沙队

同样多人联动限制王博的拿球，郴州队的进攻

威胁也不多。上半场双方打成 0 比 0，场面略

显平淡。易边再战，长沙队作出两个换人调

整，姜承坤、王博替补上场。这个换人立马显

现效果，仅仅一分多钟，移到右边路的杨帆完

成倒三角传中，沈柏屹中路跟进左脚打门得

手，长沙队打破场上僵局，这也是沈柏屹本赛

季的第一个进球。

56分钟，长沙队在郴州队禁区内连续四脚

攻门，差点取得进球。随后，长沙队申请FVS

挑战，认为队员张翔在禁区内有被犯规的嫌

疑，但裁判在观看回放后维持原判。

此后的比赛，长沙队以控制局面为主，而郴

州队换人变阵双中锋后，进攻并无太大起色。

最终，长沙队将1比0的比分保持到终场，斩获

三连胜。由于娄底队本轮在客场与常德队战

平，长沙队目前以5胜2平独占积分榜榜首。

沈柏屹：一直在保持好自己的状态

沈柏屹去年在株洲队打进四个球，因为表

现好和腿粗被球迷戏称为“沈大腿”，本赛季来

到长沙队后，沈柏屹的表现备受期待，但他的

开局并不顺利，前几轮的出场时间并不多，场

上表现也相对平淡。

最近三轮，沈柏屹开始连续首发，表现也

开始回暖。本场与郴州队的上半场，就可以看

到他在攻防两端都很有存在感。到了下半场

一开始，沈柏屹就门前包抄完成进球，打破了

自己本赛季的“进球荒”。

“确实很不容易吧，到第七轮了（才进球），

所以进球之后还是很兴奋。”沈柏屹赛后表示，

不管上不上场、踢多长时间，他一直都在努力

保持好自己的状态，“球队什么时候需要我，我

就站出来。”

复盘比赛时，沈柏屹肯定了对手的表现：

“郴州队今天的防守非常好，尤其是上半场给

我们施加了很大压力，让我们踢得很艰苦。下

半 场 我 们 做

了 一 定 人 员

和 战 术 调 整

后，还是取得

了效果。”
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轻快的开场互动过后，序章《我

们的歌》响起，湖南艺术职业学

院的陈奕用歌声拉开整场音乐

会的青春序幕。中南大学云心

和鸣乐队带来《我还年轻我还

年轻》，质朴的歌词唱出青年人

的热烈与坦荡；长沙音乐学院

的杨佳颖演绎《追光者》，温柔

声线在湖面回荡。《小幸运》《陷

阱》《天黑黑》等一首首大众熟

悉的曲目接连上演，当《天黑

黑》前奏响起，现场不少观众瞬

间认出旋律，轻声跟唱。湖南

大学大三电气专业的杨同学和

三名同班同学结伴前来，他告

诉记者，自己对《天黑黑》印象

最深，短短两三秒前奏就能勾

起回忆。“现场氛围特别好，主

持人和歌手很会带动情绪，刚

刚全场一起合唱的时候，氛围

感直接拉满。”杨同学说，这是

他第一次打卡“乐见长沙”路边

音乐会。

国民舞台环节，多元表演

轮番亮相。网红歌手“爱唱歌的

母脑斧”带来《路过人间》《光

亮》，用歌声传递豁达向上的力

量；林俊杰模仿者曾文涛登台演

绎《江南》，熟悉的旋律唤起全场

观众的青春记忆。演出间隙，

记者在现场采访到曾文涛。“站

在校园舞台和学生面对面互

动，最直观的感受就是扑面而

来的青春活力。”曾文涛说，自

己已经步入社会，重返校园演

出，仿佛重回学生时代，勾起他

许多校园记忆。“今晚舞台上的

我和台下的学生仿佛完成了一

场双向的能量交换，音乐是我们

之间最好的情感桥梁。”

中南大学清音民乐社带来

器乐节目《草原的神话》，舞台

上响起独特的呼麦、口弦琴，北

疆游牧音乐元素融入长沙湖畔

夜色。湘潭理工学院UML街

舞社带来街舞节目《拾光逐

梦》，动感舞步搭配音乐，让现

场热度持续攀升。演出尾声，

云心和鸣乐队带领全场唱响返

场曲目《你要跳舞吗》，台下观

众纷纷起身挥手，湖畔大合唱

将整场音乐会推向高潮。
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延续前两场“乐见长沙”路

边音乐会的传统，本场演出同

样设置多轮观众互动游戏，打

破台上演、台下看的边界，让普

通观众成为音乐会主角。第一

轮是青春口令福利，主持人公

布专属青春口令，观众在“乐见

长沙”抖音号置顶视频评论区

快速留言，最快完成留言的观

众，直接收获青春大礼包。

最热闹的当数“我唱你接”

趣味闯关环节。筒子楼乐队主

唱现场开唱，邀请6名现场观众

上台参与接歌挑战，率先举手即

可抢麦接唱。《演员》等六首金曲

依次登场。轮到演唱《想见你想

见你想见你》时，上台选手重复

演唱已经唱过的歌词，现场爆发

出阵阵笑声。最终来自中南林

业科技大学的参赛同学凭借极

具穿透力的高音惊艳全场，拿下

本轮游戏最高奖励。

台下观众里，有专程赶来

的大学生，也有散步途中被歌声

吸引驻足的路人。中南大学两

名研三学生胡同学、何同学，在

实验室忙碌之余，偶然路过后

湖，被热闹的歌声留住脚步。何

同学是河北人，就读矿产相关专

业，临近毕业，长期泡在实验室，

音乐会热闹的场景，一下子把他

拉回到他大一筹办和举办晚会

的时光。“每天忙于科研任务和

求职准备，很枯燥压力也大，今

晚站在这里，好像重新感受到了

初入大学校园时的情景。”

来自福建的能源行业从

业者徐清育和同事来长沙出

差，在后湖散步时偶遇这场免

费音乐会。“完全超出预期，表

演者大多是在校大学生，但是

演唱、主持、舞台效果都挺专

业，诚意满满。”徐清育说，自

己也参加过一些类户外文化

活动，长沙这场音乐会的质量

更高。其同行的一位常驻北

京的同事表示，像长沙这样以

大学生为主力、活力满满的户

外音乐会并不多见。“长沙有

天然的优势，后湖这样临湖的

自然场地，湖景搭配青春歌

声，自然与人文相融的体验很

难得。免费开放的惠民音乐

会，是一座城市细腻的关怀，

也让我这个外地游客看见长

沙热情鲜活的城市气质。”

趣味互动点燃全场，台下观众变身主角

表演环节着力展现爱知县与

名古屋市历史文化底蕴，并融

入日本现代工业与科技元素。

火炬传递和主火炬点燃仪

式将开幕式推向高潮。在现场

观众注视下，六名火炬手依次

接力，最终，两名链球运动员室

伏重信和室伏广治父子登上台

阶，共同点燃主火炬。

爱知·名古屋亚运会于 9

月19日至10月4日举行，来自

45个国家和地区的约1.1万名

运动员，将在43个大项、71个

分项、469个小项中展开角逐。

本届亚运会赛事分布在54座

场馆举行，主要分布在爱知县

和名古屋市，东京、岐阜、静冈

和大阪也将承办部分项目的比

赛。除奥运会项目外，本届赛

事还设有卡巴迪、藤球、武术和

电子竞技等非奥项目。

根据赛程安排，篮球、足

球、现代五项、排球、板球、台

克球、曲棍球和软式网球等项

目在开幕式前已开赛。首批

金牌将于20日产生。


