
亚运会奖牌榜
排名 国家和地区  金 银 铜  总数
  1       中国         11  6   3    20    
  2       日本          6   7   7    20    
  3       韩国          4   3   7    14
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一场深刻的反腐警示，加速了形象重塑的进程。

2025 年 5 月，芙蓉区渣土事务中心主要负责人接受立

案审查，暴露出渣土领域权力运行监督的漏洞。长沙

市渣土事务中心以此案为镜鉴，坚持“以案促改、以案

促治”，系统梳理审批、监管、执法等环节管理漏洞，将

防控举措固化为制度规范，用制度刚性约束权力运

行。“案件就是最好的教材。哪个环节有教训，就在哪

个环节堵漏洞。”中心工作人员坦言。以案为鉴、以案

促改，重塑的不仅是制度，更是作风与形象。

规矩立在前头，文化浸润人心。走进长沙市渣土

事务中心办公区，信息公示牌、廉政宣传栏列于走廊

两侧，一股清新之风扑面而来。“阳光渣土·清风书吧”

书香氤氲，灯光映照醒目的廉政格言，清风正气在潜

移默化中浸润人心。

文化阵地与作风建设齐头并进。中心以“一月一

警示、一季一党课”为载体，组织观看廉政警示短视

频、微电影，集中学习法规条例；通过定期通报行业典

型案例，以“身边案”教育“身边人”；开展政企双向廉

政承诺，让“不敢腐、不能腐、不想腐”从机关延伸到行

业一线。

作风转变，更体现在主动靠前服务上。在长沙奥

体中心项目建设中，长沙市渣土事务中心组建“市区

联动、一体推进”工作专班，推动跨部门信息互通、现

场问题即时协调；通过创新推出跨区渣土统筹调运模

式，建立“全市统筹、区域联动、精准调度”新机制，破

解渣土“来源少、调配难”瓶颈，保障项目 82.4 万立方

米渣土回填按时完工，以务实行动跑出服务“加速

度”。“现在管理部门来企业，主要是帮我们解决实际

问题。”一位运输企业负责人说。

“我们用电子联单让每一车渣土都有迹可循，

用信用评价让每一家企业都有章可依，用‘开工第

一课’让每一个项目都心中有戒。”长沙市渣土事

务中心主任吴量说，“把严格要求做实、把优质服

务做好，行业的面貌自然会变，群众的口碑自然会

来。‘用形象改印象，以作风带行风’，不是一句口

号，是我们每天都在做的事。”

长沙市渣土事务中心积极推进“金色阳光渣土”建设

用形象改印象 以作风带行风
9 月19 日15 时，天心区南郊学校项目工地内，渣土车司机陈

师傅完成建筑垃圾装车后，掏出手机，打开“星城渣管”App 一键
创建电子联单，经工地确认后开始出场。40 分钟后，车辆抵达长
沙奥体新城片区土方中转调配场，经现场核验确认，系统生成完
整的建筑垃圾全过程电子联单。

这是9月1日升级版电子联单全面启用后的寻常一幕。从这一天
起，长沙每辆渣土车的每一次运输，都有了新的专属“电子身份证”。

很少有人知道，一份小小的电子联单，背后是一场向行业顽
疾“宣战”的系统工程。曾几何时，渣土车超速闯灯、密闭不严、抛
撒滴漏，监管手段不够完善、末端执行不够有力，由此衍生行业弊
病，群众满意度不高。为从根本上破解困局，2026 年，长沙市渣
土事务中心全面启动“金色阳光渣土”建设，从智慧监管、信用制
度、作风形象三个维度同步发力——让技术管住物、让流程管住
事、让制度管住人、让服务赢得心，推动建筑垃圾领域洒满“金色
阳光”。“用形象改印象，以作风带行风”——来自长沙市渣土事务
中心朴实的一句话，正成为这场深层变革最真实的注脚。

“自 9 月 1 日起，电子联单功

能全面升级。”市渣土事务中心科

技信息部负责人姜利告诉记者，

升级版电子联单最大的特点是贯

通建筑垃圾处置全过程，设有驾

驶员创建联单、产生工地出场确

认、处置场所入场确认三个核心

环节，各环节主体更清晰，责任更

明确。过去渣土监管靠“传统人

防”蹲点守候，效率低、盲区多，流

量流向难以厘清，乱弃乱倒防不

胜防。电子联单实现了每趟运输

的责任单位、起止时间、运输车辆

及轨迹等关键信息实时可见、全

程留痕、清晰可查，一旦出现偏离

路线、未抵达指定处置场所等异

常情况，系统便会自动预警，实现

了来源可查、去向可追、责任可

究，私自排放、违规运输、随意倾

倒等违规行为得到大幅遏制。

长沙创新构建以“非合规不

支付”为核心、以智慧监管为支撑

的建筑垃圾治理新模式，将电子

联单数据作为政府投资项目结算

及相关签证办理的重要依据。牢

牢牵住管理工作的“牛鼻子”，从

源头建立约束机制，实现了治理

模式的根本性转变，该经验被国

家住建部编入专项工作简报，面

向全国宣传推广。电子联单现已

覆盖全市所有涉及渣土运输的建

设项目，累计生成 200 万条数据，

为建筑垃圾规范处置提供精准数

据支撑，让“数据跑路”替代“人工

巡查”，让每一车渣土都真正“晒”

在阳光下。

完善制度：让遵规守纪成为常态

“我们正规企业终于可以挺直

腰杆了——规矩明明白白摆在这

儿，谁守规矩，谁的路就更好走。”

从业十余年的长沙某渣土运输公

司负责人李总语气里带着难得的

轻松。

这份底气，来自长沙市渣土事务

中心刚刚落地的一项新制度——城

区建筑垃圾运输企业监督管理办法。

这项制度最大的亮点，是构建了一套

完整的信用评价机制，根据评价的信

用等级，配套差异化监管措施。市渣

土事务中心行业事务部副部长刘宇峰

介绍，信用评价设置了正向和负向双

重计分规则：安全生产规范、应急保

障到位、获得行业荣誉等纳入正向计

分；电子联单落实不到位、交通违法

等纳入负向计分。特别值得关注的

是，“企业违反廉政建设”被明确列为

负向计分项——这意味着廉洁从业

不再是一句口号，而是直接跟企业

“饭碗”挂钩的硬指标。

政企关系也在悄然变化。“组室

区企”纪检协作监督机制持续优化，

信息共享、监督协同的立体化监督

网络逐步成型。

与此同时，全市城区建筑垃圾项

目工地门口均已张贴管理公示二维

码，一扫码就能查到该项目建筑垃圾

处置量，建设单位、施工单位、运输单

位等项目信息一目了然。开福区一

位社区居民说：“以前觉得渣土管理

跟老百姓没啥关系，现在扫码就能

看，感觉自己也能当‘监督员’了。”

“在座各位记住，今天讲的每一

条都不是虚的。‘十个严禁’就是十条

高压线，谁碰谁负责。”9 月 15 日，在

芙蓉区远大路某在建项目工地，由长

沙市渣土事务中心主持的“开工第一

课”正在进行。台上，管理部门负责

人逐条解读法规政策；台下，数十名

建设、施工单位和运输企业代表认真

记录。从扬尘防治标准到电子联单

使用规范，从安全台账管理到“十个

严禁”纪律要求，桩桩件件讲得清清

楚楚。一位项目经理感慨：“以前开

工规矩靠自己去打听，现在红线划得

明明白白，谁也别想装糊涂。”

这样的“开工第一课”，今年已

累计举办 145 场，覆盖全市所有区

县，3月线上“开工第一课”参与人数

更是超2万人次，“开工先立规矩”已

成为长沙建筑垃圾管理的一项制度

化安排。

形象转变：从“管住事”到“赢得心”

电子联单：让每一辆渣土车都跑在“阳光下”

蒋志斌 陈海颖 盛瑜 长沙市渣
土事务中心启
用全新升级的
电子联单，实
现来源可查、
去向可追、责
任可究。
   郭雨滴 摄
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长沙升级电子联单 
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      新华社日本名古屋9月20日电（记者王恒
志  赵紫羽）爱知·名古屋亚运会21日将决出

18枚金牌，有“干饭哥”之称的奥运冠军盛李豪

瞄准男子10米气步枪个人和团体两金。游泳

赛场，潘展乐、覃海洋、于子迪等名将继续冲击

金牌，女排则将迎来与泰国队的半决赛。

　　三年前的杭州亚运会上，盛李豪夺得男

子10米气步枪个人和10米气步枪混合团体

两金，但无缘男子10米气步枪团体冠军。21

日他将携手张常鸿、马思涵冲击男团冠军，

同时力争卫冕个人赛。

　　中国女排将迎来恶战，她们的半决赛对

手是此前在亚锦赛决赛中战胜自己的泰国

队。本届亚运会，中国女排阵容以年轻队员

为主，12 人名单中仅有龚翔宇、王梦洁和吴

梦洁参加过亚运会。刚夺得亚洲冠军的泰

国队则是主力阵容出战。对中国女排来说，

这将是一次极为重要的对决。

　　游泳项目21日再决七金，中国队依然在

每个项目都有冲金可能。潘展乐将携手张展

硕、费立纬、徐海博，与韩国队在男子4×200

米自由泳接力项目上展开对决。杭州亚运会

上，韩国队以破亚洲纪录的方式夺得该项目

冠军，但中国队在2025年世锦赛上已经创造

了新的亚洲纪录。对连续两届亚运会该项目

摘银的中国队来说，此次的目标只有冠军。

　　此外，“蛙王”覃海洋将力争卫冕男子100

米蛙泳，小将于子迪将与卫冕冠军余依婷在女

子200米个人混合泳项目上形成“双保险”。

　　体操项目将决出男子个人全能金牌。面对

坐拥主场之利的日本队，中国名将张博恒卫冕

难度不小。他的最大对手是东道主的两名奥运

冠军桥本大辉和冈慎之助。尤其是25岁的东

京奥运会冠军桥本大辉，他在2025年刚达成世

锦赛个人全能三连冠的成就，状态不俗。

　　中国女篮和女足 21 日将继续出战小组

赛。女篮击败印度尼西亚几无悬念，女足和

菲律宾队的较量则是小组头名之争。

       中国选手吴希瑶（左）、孟鑫在障碍比赛中。 新华社记者 姚琪琳 摄

中国选手吴希瑶在激光跑比赛中。新华社记者 姚琪琳 摄

“干饭哥”登场 
女排再战泰国中国代表团收获本届亚运会首金

现代五项女子团体夺冠 

       这支其乐融融的队伍，更像是

一个相互扶持的大家庭。

　　“张明煜很沉稳，吴希瑶能抗

压，孟鑫的心思比较细腻，付静胆子

大、拼劲足，四个姑娘我觉得都非常

不错。”赛后，女队教练张宇“门儿

清”地跟记者聊起“首金四人组”各

自的性格。

　　谈到这次亚运会表现，张宇收

起了刚刚的笑容，认真地说：“我们

在个人项目上与韩国队确实还有一

定差距，其实我们在上半年的训练

和比赛中差距更大，是她们的刻苦

训练和拼搏精神换来了今天这样不

错的发挥。姑娘们真的都非常棒。”

　　自 2025 年起，国际现代五项联

盟（UIPM）在其全年龄段的官方比

赛（包括世锦赛）中废除马术，全面

启用障碍跑项目。本届亚运会是障

碍跑首次在国际大型综合性运动会

上亮相。障碍跑赛道长 70 米，需要

运动员连续以攀爬、摆荡、跨越等动

作通过 8 个障碍，充分考验上肢力

量、速度、灵活性、协调性和勇气。

　　记者注意到，几名运动员的掌心

和手指根部都布满了厚厚的老茧。

在中国现代五项运动协会主席张斌

看来，布满老茧的手，见证了运动员

为适应障碍项目付出的艰苦努力。

　　“因为项目改成障碍跑以后，按

照国际规则没有防护措施，需要徒手

完成，所以这些老茧都是运动员一次

次磨炼出来的。”张斌说，“现在看到

的是老茧，但老茧背后，可能是手掌

的一次次磨破，伤口的一次次愈合。”

　　适应新项目的过程是痛苦的，

但队员们相互鼓励、相互扶持。从

“老五项”转为“新五项”的张明煜对

这个过程感触很深。

　　她从去年全运会才开始专攻障

碍跑训练。“团结是我们作风建设要

求的第一条，这是我们一直努力、

始终坚守的。”张明煜说，在转项的

阵痛期，教练和队友给予了她很大

的帮助。

　　“她们更早接触新的障碍项

目，掌握更先进的动作，对动作理

解也更加深刻。遇到我不会做的

动作，我就会请教她们，她们也都非

常热心地帮助我。”张明煜回忆道。

　　孟鑫补充说：“我们会一起共同

探讨，研究过障方式和新动作。我

们会主动去尝试，发现哪个动作效

果好、能带来很大进步，我们就确定

下来，一起在比赛里用这套动作。”

　　四个姑娘都很年轻，最大的张

明煜 24 岁，最小的吴希瑶 4 天前才

刚刚度过 20 岁生日，但她们面对荣

耀与失意时表现出超越年龄的成

熟——夺冠后没有忘记领奖台下的

队友，个人赛失利时坦然承认对手

的优秀。

　　而她们在成长道路上最宝贵的

支撑、最重要的动力，是在终点线

前，永远都有整支队伍的加油呐喊。

       新华社日本名古屋9月20日电（记
者 曹奕博 胡晓格 季嘉东）拥有超过百

年奥运历史的现代五项运动，对运动员

个人的综合能力要求极高。

　　如今的新赛制则更为考验体力和

意志力，选手要在约 90 分钟的时间里

完成击剑、障碍跑、游泳和激光跑（跑步

和射击）4 个板块、5 个小项的比赛，项

目之间的转换时间控制在 10 分钟之

内，运动员几乎没有休息时间。

　　20 日，在这个看似绝对“个人”的

项目中，张明煜、吴希瑶、孟鑫、付静四

人组成的中国队夺得女子团体冠军，摘

下中国代表团在本届亚运会上的首枚

金牌。

　　撑起首金荣光的，恰恰是中国现代

五项队团结的底色。

　　根据赛制，现代五项团体总分取各

队个人赛成绩前三名选手的积分之和。

在个人赛中，中国队张明煜和吴希瑶分

获银牌和铜牌，孟鑫和付静分列第五、

第 八 ，中 国 女 队 以 4318 分 力 压 获 得

4271分的韩国队，夺得冠军。

       由于只有每队成绩前三名的运动

员可以站上领奖台，因此付静在台下观

看了颁奖仪式，略显落寞。

　　然而，颁奖结束后，领奖台上的队

员没有离开。她们叫上了付静和在场

的男队队友，请出了教练，招呼上了国

家队工作人员，展开国旗，齐声呐喊“中

国队加油”，在领奖台上拍了一张合照。

　　在曾两度问鼎亚运会个人赛的张

明煜看来，现代五项其实是个集体项

目。“我们这个项目就是一个集体项目，

项目门类很多，也有各个专项的教练。

所以我们的成功不只是我们几个人，而

是我们整个团队为中国队拿下这枚金

牌。”张明煜说，“今天我们都很棒。”


