
亚运会奖牌榜

排名 国家和地区  金  银 铜  总数
  1       中国         23  10  5    38   
  2       日本          8   12 12   32    
  3       韩国          5    3  15   23

（截至9月21日20时）

        五年前的日本北九州体操

世锦赛上，张博恒夺得个人首个

男子全能世界冠军，五年后再到

日本，张博恒再次达成“升国旗、

奏国歌”的荣耀。张博恒赛后表

示，这个冠军来得非常不容易，

“两位日本选手实力非常强劲，比

赛中发挥得也非常好，给了我很

大的压力，加上自身也是有一些

伤病，所以最终能拿到冠军还是

非常开心”。

        在出发亚运会前，张博恒遭

遇了左肩的伤病。临近比赛，张

博恒选择了坚持。在 21 日的比

赛中，其实可以看到伤病给张博

恒还是带来了一定的影响，在比

完吊环项目下场时，张博恒一直

捂着受伤的手臂。“还可以坚持

吧，接下来看理疗的过程，毕竟还

有一场比赛（男团决赛），我心里

的这口气还没有彻底放下。”

　　谈到最后一项单杠上场前的

决策时，张博恒说：“两位日本选

手在我前面比，我可以根据他们

的分数进行一些调整。因为他们

最后一项的发挥并没有那么完

美，所以我可以降一些难度，教练

组也把分算得非常清楚了，我需

要拿到多少分，就可以拿到这枚

金牌。”

　　两年前，张博恒在巴黎奥运

会上遗憾获得个人全能的银牌，

这一次直面当时的竞争对手并

拿下冠军，当被问及是否恢复了

信心时，张博恒自信地回应：“其

实在全能方面我的信心一直没

有丢失过，只是我一直在跟自己

较劲，因为世界体操一直都在进

步，包括两位日本全能选手的难

度和质量也在提高。

所 以 后 面 我 回 去 之

后，还是需要做好更

多的难度储备，然后

完 善 自 己 的 比 赛 心

态，希望自己在两年

之 后 的 洛 杉 矶 奥 运

会 能 够 有 更 好 的 状

态和表现。”

       力压东道主两位奥运冠军选手，长沙伢子张博恒蝉联
亚运会个人全能冠军

“博”取金牌
       长沙晚报 9 月 21 日讯（全媒体记者 赵紫名）击败两位奥运冠军，张博恒卫冕亚运会体操个人全能冠军！
9 月21日，2026爱知·名古屋亚运会体操男子个人全能决赛在名古屋市综合体育馆举行。来自长沙的张博恒
顶住自身伤病以及东道主日本队两位奥运冠军选手带来的强大压力，在六个单项中发挥稳定，最终以85.065
分的成绩排名第一，实现个人在这个项目上的卫冕，同时也为“体育湘军”拿到了本届亚运会的第一枚金牌。

       以往按照惯例，体操项目通

常会先比团体再比个人全能，本

届亚运会则是先决出个人全能冠

军，21 日举行的男子资格赛即为

个人全能决赛，不再设置独立全

能决赛轮次，资格赛六项累计得

分直接决定全能最终排名，上场

选手仅有一次成套动作机会，容

错空间被压缩到极致。

　　比赛分两个大组先后进行，

中国队和日本队的选手都在下午

的第二大组出场。个人全能方

面，张博恒是中国队的“王牌选

手”，杭州亚运会上，他收获团体、

个人全能和单杠三枚金牌。

　　主场作战的日本队派出了堪

称“双保险”的豪华阵容：桥本大

辉是东京奥运会个人全能冠军，

去年刚达成世锦赛个人全能三连

冠的成就，另一位日本队选手冈

慎之助则是巴黎奥运会男子个人

全能冠军，实力同样强劲。

　　张博恒前三个项目分别是自

由操、鞍马和吊环，他发挥稳定，分

别 拿 到 13.800 分 、14.166 分 和

14.233 分，三项过后暂列第一位。

此后的跳马和双杠项目，张博恒依

旧顺利完成，分别得到14.133分和

14.700 分，五项过后，张博恒领先

身后的冈慎之助和桥本大辉0.167

分和0.600分，优势并不算大。

　　最后一项，冈慎之助和桥本

大辉都是自由操，他俩都出

现了失误，得分不高。

最后出场的张博恒只

需要在拿手项目单杠

中得到 13.666 以上的分数，就可

以夺冠。面对这种情况，压轴登

场的张博恒选择降低难度，整套

动作没有瑕疵，只是在落地时向

前跳了一步，最终得分 14.033。

这样，张博恒以 85.065 分的总分

实现卫冕，冈慎之助和桥本大辉

分别得到 84.698 分和 83.865 分，

位列第二名和第三名。

中国队另一名选手

孙 炜 以 83.298

分获得第四名。

张博恒：全能的信心从来没丢过
张博恒在鞍马比赛中。
新华社发（吕小炜摄）

带伤上阵击败两位奥运冠军
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张博恒夺得亚运会

体操男子全能金牌
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托举未来 温暖星城
2026年长沙工会开设托管托育班1200余个，服务职工子女7.18万人次

责编/郑湘平   美编/吴志立   校读/谈梁文体

9月3日，天心区总工会收到一面

锦旗——“情系职工暖人心，托管有方解

民忧”。送旗人是全国五一劳动奖章获

得者、新就业形态劳动者杨景。这位每

天早出晚归的快件处理员说：“孩子年

年都参加工会的托管班，我们才能安心

在岗工作。”

一面锦旗，道出万千职工家庭的心

声；一组数据，标注长沙工会“官方带娃”

的民生刻度。2026年，长沙全市统一启

动“童心向党 工伴成长”爱心托管服务，

统筹开设托管点位207个、托管托育班

1200余个，服务职工子女 7.18万人次。

托育一个孩子，就是托举一个家

庭的生育意愿；守护一个童年，就是守

护一座城市的人才源头。市总工会以

职工子女托管托育服务为抓手，一头

落实湖南省“十大重点民生实事”的民

生答卷，一头回应“投资于人、赢得未

来”的国家人口战略。在 7 月 13 日的

启动仪式上，市人大常委会副主任、

市总工会主席张白云指出，全市各级

工会要以“娘家人”的责任担当，坚持

安全第一、公益普惠、就近就便，真正

把这件民生实事办到职工心坎上，把

托管班办成职工放心、孩子开心的成

长课堂，让每一位推动长沙高质量发

展的建设者都能安心工作、奋勇拼搏。

以此为引领，长沙工会以“全域覆

盖”托底、“多元课堂”赋能、“制度保障”

护航，把“官方带娃”从应需之举上升为

制度安排，托举的是孩子的成长，守护

的是职工的安心，积蓄的是城市奔跑的

力量。

全域覆盖无死角，精准关爱有温度

207 个点位，不是简单的数字叠

加，而是一张精心编织的服务网络。

从湖南湘江新区到最偏远的乡镇，

从 5A 写字楼到社区党群服务中心，课

桌被搬到了职工最需要的地方。在开

福区，绿地中心楼宇工会联合会将托管

班开进写字楼，家长“楼上上班、楼下看

娃”，工作带娃两不误。在雨花区洞井

街道辉林智谷，40名孩子中超过七成来

自电商企业、网约车司机、外卖骑手等

新就业群体家庭，教室距离父母工位不

到 50 米。长沙县则走出了一条“联合

托管”的路子——多个基层工会联合开

办托管班，430名职工子女在大同星沙

小学集中入托。望城区自 2024 年起

构建“统一规划、集中托管、多点布局、

全域覆盖”的普惠托管服务体系，高塘

岭、月亮岛、经开区三大片区 6 处点位

同步启动，首周即迎来 2000 余名职工

子女入班。

空间的拓展之外，是群体的精准锁

定。芙蓉区“芙蓉朵朵”托管班专为快

递员、外卖骑手、网约车司机等新就业

形态劳动者及困难职工子女而设，费用

由区总工会全额保障，家长“零负担”。

宁乡市总工会爱心托管班优先向户外

劳动者、新业态职工子女免费开放。长

沙县则将关爱延伸至更低龄段——工

会会员 0 至 36 月龄子女入托，可享受

500元/人/月的专项补贴，让“最柔软的

群体”同样被温柔以待。

从楼宇到社区，从学龄儿童到低

龄婴幼儿，从双职工家庭到新就业群

体，“面”的广度与“点”的精度，共同织

就了“工伴成长”普惠托管托育服务网

的经纬。

托管不止看护，育人更见匠心

“托管就是看孩子”——这个刻板印象，正

在被长沙工会的实践彻底打破。

今年各托管点位坚持“育护融合”理念，构建

起“思想引领+学业助力+素质美育+劳动实践+

文化传承”五大模块课程体系。安全自护课堂常

态化开展防溺水、交通安全、居家避险及应急自

救教学，筑牢暑期安全底线；传统文化课堂设置

国学诵读、传统礼仪、硬笔书法、国画赏析等内

容，让孩子们沉浸式感受中华文化魅力；多元兴

趣拓展涵盖创意手工、趣味阅读、声乐棋类及科

学小实验；文体活动则通过趣味运动会、户外轻

拓展和红色故事分享，增强社交能力、提升身体

素质。五大模块环环相扣，让每个孩子都能找到

属于自己的舞台。

课程不是“纸上清单”，而是真正落到孩子们

的笑脸上。浏阳淮川街道联城社区的开班第一

课，请来非遗皮影戏代表性传承人，孩子们走到幕

后操控皮影人偶，光影交错间，传统技艺悄然浸润

童心。望城区的托管班里，川剧变脸表演者与孩

子们面对面互动，惊叹声此起彼伏。天心区推出

“特色研学+全日照料”双轨模式，在三只熊冰雪王

国开设滑雪特色托管班，60名孩子用5天时间解

锁一门运动技能。

尤为值得一提的是，各级工会常态化将劳

模、工匠请进托管班讲述劳动故事，厚植劳动情

怀。有的点位还采取特色课程“点单配送”，按

需送课上门。课程严禁学科类补课，通过多维

度主题活动，让孩子们在“玩中学、学中悟”。

制度托底筑根基，行稳致远惠长远

207个点位、7.18万人次的

高效运转，靠的不是一时热情，而

是一整套日益成熟的制度设计。

政策引领是“长沙模式”的

骨架。2025 年，市总工会在全

省率先出台《爱心托管托育用人

单位管理和补助办法（试行）》，

对托管班设立条件、安全管理、

资金补助等作出系统规范，建立

示范奖补激励机制。市总工会

将托管托育纳入年度重点工作

和服务职工十大实事，构建起

“工会主导、多元参与”的工作格

局——用人单位自主办托、园区

社区嵌入式办托、工会联合体联

合办托、区县总工会统筹办托，

多种模式因地制宜、灵活组合，

有效破解了中小微企业人数有

限、场地不足、经费受限等难题。

近年来，市总工会对全市104个

优质托管班次给予专项补助，最

高补助 20 万元，今年的专项补

助也即将公布。

共担共享是“长沙模式”的

肌理。望城区依托工会专项补

贴 ，日 常 托 管 每 人 每 周 仅 需

200 元，包含早、中两餐。长沙

县面向3至12岁学龄青少年实

行 30 元/人/天的先办后补机

制，单人年度最高补助 600 元，

同时叠加 0 至 36 月龄托育 500

元/人/月的专项补贴。“单位出

一点、机构让一点、工会补一

点、家长掏一点”的多元成本分

担模式，让普惠福利触手可及、

长久可续。

规范管理是构筑安全办托

的底色。各托管托育点位严格

落实场地排查、接送登记、安全

教育、全员投保、规范供餐等制

度，部分点位配备持证救护人

员，完善突发事件应急预案，常

态化开展安全隐患排查和督导

检查。运营模式上，鼓励工会

与具备资质的教育机构、托育

机构、社会组织合作，优先选择

有托育托管经验的单位，从源

头上把好安全关、质量关。

从“无人带”到“带得好”，从

“试点探路”到“全省领跑”，长沙

工会的“官方带娃”正从一项暖

心举措沉淀为一种制度自觉。

“托管托育看似‘带娃小

事’，实则是检验政绩观的一

面镜子。”市总工会党组书记、

副主席喻志珊表示，要把“官方

带娃”这张名片擦得更亮，以职

工群众的口碑为标尺，让职工

群众真切感受到工会不只是节

日里的一声问候、困难时的一

次帮扶，更是平日里看得见、找

得到、靠得住的“娘家人”。

让每一个孩子在假期有处

可去、有伴可交、有识可长，让

每一位职工在岗位上安心奋

斗，无后顾之忧——“官方带

娃”背后，是站稳人民立场的自

觉，是把职工群众的“关键小

事”当作“心头大事”的担当，是

树牢为民造福政绩观的体现。

托举的是孩子的未来，温暖的

是奋斗者的心。

今年暑假，138名“爱尔宝贝”参加暑期托管班。    天心区总工会王鹏 供图

       长沙晚报 9 月 21 日讯（全媒体记者 宁莎鸥）
第 16 届中国金鹰电视艺术节将于 9 月 27 日至 29

日在长沙举办，共有八大主体活动，其中包括新设

置的微短剧荣誉单元。

　　9 月 27 日晚，本届金鹰节开幕式将在长沙七彩

盒子拉开帷幕；9 月 28 日，举办“新篇章：电视文艺

发展与文化强国建设”主研讨会，“新表达：数字智

能时代的视听技术开发”“新青年：中国视听艺术新

力量”两场平行研讨会，以及第 16 届中国金鹰电视

艺术节论文评选颁证仪式；28 日下午，举行第 33 届

中国电视金鹰奖提名表彰颁授典礼；9 月 29 日上

午，微短剧荣誉单元亮相。

　　本届金鹰节城节联动更加紧密，不仅有长沙全

城千屏联播，一江两岸灯光秀也将盛大开启。9 月

28日晚，艺术家走读城市系列活动将组织与会嘉宾

走进橘子洲，观赏《江天暮雪》演出、与主创面对面交

流，在山水洲城的湖湘实景之间碰撞艺术灵感。

　　9 月 29 日 19:30，第 33 届中国电视金鹰奖颁奖

典礼暨第16届中国金鹰电视艺术节闭幕式晚会将在

七彩盒子举行，各大奖项的最终归属也将一一揭晓。

　　晚会将以“全员追更”为核心概念，以台前幕

后故事为叙事载体，串联起本届金鹰奖入围佳

作、时代怀旧经典与当下大众热追的精品力作，

向默默耕耘的电视文艺工作者的匠人初心致以

敬意；晚会采用剧情式开、颁奖模式，以跨代嘉宾

组合，展现一代代电视人的思想深度、创新活力

与时代使命，映照出中国电视行业接力向前、生

生不息的繁荣生态。

第16届中国金鹰电视艺术节9月27日开幕

八大主体活动即将登场

       长沙晚报9月21日讯（全媒体记者 赵紫名）9月

21日，来自湖南长沙的张博恒在第20届亚洲运动会

体操男子全能决赛中，以85.065分的成绩排名第一，

为“体育湘军”拿到本届亚运会的第一枚金牌。湖南

省委、省政府第一时间发出贺电表示祝贺。

　　贺电摘录如下：欣闻我省运动员张博恒在爱

知·名古屋亚运会体操男子个人全能项目比赛中不

畏强手、勇夺桂冠，在此，中共湖南省委、湖南省人

民政府向中国体育代表团并中国体操队及张博恒

表示热烈祝贺，向参加爱知·名古屋亚运会的全体

运动员、教练员和工作人员致以亲切慰问！衷心感

谢国家体育总局、中国体操队对湖南体育事业的关

心和支持，祝中国体育代表团在爱知·名古屋亚运

会赛场乘势而上、再创佳绩、捷报频传！

爱知·名古屋亚运会湖南首金
张博恒获亚运会个人全能冠军

省委省政府驰电祝贺


