
时间生的蛋
时间生的蛋。在大围山上

它们有一个共同的名字

叫第四纪冰川漂砾

壮士石补天遗石中流砥柱

听法海龟大佛石风动石……

山风山泉呼唤它们变幻的小名

喊了近四十万年

依然喊不起身

等我来喊的时候

它们顽皮地学舌大山回声

石蛋……石蛋……

我听出大围山在喊

它足不出户的宝贝儿子

雾中神仙
山顶高山草甸

被大雾淹没

我在浏阳河源井边

转动轱辘取井水

回头惊艳

偌大的草甸分毫毕现

浓雾不见踪影

错过了映山红

却见证了一次神奇

我聊发少年狂

一口气登顶最高处

在大雾漂流的大围山顶

做了一回神仙

       大围山之夜
这一山的蟋蟀纺织娘金钟儿

弹琴蛙蟾蜍夜鹰灵猫青麂

在夜里制造各自的声音

或求偶或自娱将大山围住

山泉声响在夜色中突围

凉风呼啦啦扯起旗帜

从山岭向山岭突围

我半生的尘埃已被洗净

从围拢的乡愁中醒来

决然天亮从大围山突围

周实

草
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       宋绍圣四年(1097年)，苏轼被一贬

再贬，直到天尽头的海南儋州。

　　在当时，海南被看作最惨烈的流

放地——孤悬海外，化外蛮荒，米比珠

贵，“连岁不熟，饮食百物艰难”。

　　古代官员被贬，并不是罕见之事，

但被一贬再贬直到天涯海角，却是少

见的。唐代被贬为崖州司马的杨炎，

就绝望地说：“一去一万里，千知千不

还。崖州何处在，生度鬼门关。”

　　被贬海南，政敌的意图显而易见，是

要置苏轼于死地，东坡先生也作好了死

于此地的打算。就这样，时年62岁的苏

轼，在朝廷的催迫下，从上一个被贬地惠

州，跨过浪高风急的琼州海峡，跌跌撞

撞，踏入了这片“九死南荒”之地。

　　直到三年后，新皇即位大赦，苏轼

才得以返回北方。翌年在北归途中病

逝于常州。

　　音乐剧《心安东坡》，讲述的就是

苏东坡这段南渡北归间的海南故事。

　　该剧近日在长沙梅溪湖大剧院巡

演。观剧前，我便对该剧充满期待，因

为苏东坡的海南岁月，是开启海南文脉

的一件大事，留给了海南丰厚的文化财

富;如何讲好这段故事，对于推介海南，

具有重要的现实意义。习近平总书记

在考察海南时，多次引用苏东坡诗句，

特别强调保护好传承好历史文化、革命

文化、海洋文化、民俗文化资源。作为

东坡迷和文旅人，我也一直在思考长沙

悠久历史文化的创造性转化问题，所以

对于这个“他山之石”，自然不能罔顾。

但心中同时隐隐不安，因为要讲好海南

东坡故事，尤其是要把他搬上艺术舞

台，深觉不易，个人觉得有三难。

　　一是缺少冲突。戏剧本身要讲究

冲突，冲突越尖锐，故事越精彩。苏轼

的流放本身就是边缘化，远离中心，对

于帝王将相而言，就是没有了舞台。

苏轼的处境，就是一个荒江野老，所谓

“半醒半醉问诸黎，竹刺藤梢步步迷。

但寻牛矢觅归路，家在牛栏西复西”。

把这些日常搬上舞台，如何建立那种

“针尖对麦芒”的戏剧对抗？

　　二是文心难演。苏东坡作为文学家

的核心魅力在于他的诗词、他的文章、他

的思想。但写诗本身是一个很个人化的

行为，虽然存在外在环境的诱发，但更多

的是情感独立的自我抒发。如何让他的

精神活动获得外部的戏剧形式？

　　三是心理设防。苏东坡是一个观

众热爱喜欢并熟悉的文化符号。他的

形象、他的轶事、他的名句，早已深入

人心。如果只是重复这些已知的亮

点，观众的心理投入会很低。但如果

为了制造戏剧性而虚构冲突或过度煽

情，又可能破坏观众对这位文化巨人

已有的情感联结。

　　但显然这种担心是多余了。这部由

一级导演赵京生担任总导演，词作家清

风担任总编剧，张渠、钱雷、王艳梅等众

多音乐人联袂担任作曲，由夏振凯、蒋倩

如、左炜、李想等国内音乐剧实力派演员

领衔，廖裕文、赵媛等海南本土优秀演员

参演的作品，创造了精彩和惊喜。

　　如果说看前有不安，但看后用一

个“安”字来总结感受，或许是最贴切

的。这个字既是剧名，也是贯穿全剧

的灵魂，更是散场后留给观众最深的

心灵回响——遗憾被安放，情绪被安

抚，最终归位于“此心安处是吾乡”。

　　为何能达到这样的艺术效果？

　　好在故事的巧妙安排。

　　戏剧本身要讲究冲突，冲突越尖

锐，故事越精彩，苏轼对手当朝宰相章

惇，远在朝廷，无法构成舞台上的面对

面交锋，如何构建张力？

　　音乐剧《心安东坡》的解法是，将

苏东坡“缺少旗鼓相当对手”的艺术困

境，转化为一场外部迫害与内在心魔

的双重围剿。

　　外部迫害，是让政敌的意志代理人

市侩恶吏“董才”在现场执行的。一是

剥夺安身之所，将苏轼逐出驿馆，使他

从“官身”沦为无处容身的流民；二是阻

断精神命脉，为阻挠苏轼著书，董才抢

夺他借来的典籍，致其坠崖遇险；三是

毁灭毕生心血，董才纵火焚烧苏轼的著

作。这三重迫害环环相扣、步步升级，

将冲突推至顶点。全剧冲突的真正枢

纽，也正在这里，正是外部迫害不断剥

夺苏轼的“安”，而苏轼的每一次回应，

都是在重新定义“安”的含义。于是，一

个原本缺少面对面敌人的流放故事，被

组织成一场“如何心安”的精神历险。

　　好在形式的安众可亲。

　　塑造苏东坡这个舞台形象，需要

让熟悉的形象重新变得陌生，让陌生

的历史重新变得可感。音乐剧有一个

大胆的创新，以 AI 叙事与跨时空视角

构建起一座“陌生化”的桥梁。

　　这样做的一大好处，就是直接将

千年前的东坡，拉回到了现代人的身

边。舞台上呈现的不是那个被标签化

的“旷达圣人”，而是“复活”一个“有泪

有痛、有惧有坚守”的普通人。当观众

看到一个会因书稿被焚而失声痛哭、

会面对迫害感到无助彷徨的苏轼时，

舞台上的苏东坡，不是一个遥远的文

化巨人，而是一个有血有肉的灵魂。

　　全剧的音乐既有宋词的古典韵

味，又不失现代音乐剧的节奏感。尤

其值得一提的是，音乐与剧情的结合

不是简单的“配乐诗朗诵”，而是让音

乐参与叙事、推动情感，许多段落仅凭

旋律和演唱就能让观众落泪。

　　好在哲思的安顿之问。

　　一部好的剧，应该与时代紧密相

连。而真正有时代感的作品，显然不是

简单复述历史，而是让历史照亮当下。

　　这里不得不提到总编剧清风先生

的功力。清风先生的创作，历来呈现出

一种“大主题，小切口”的自觉追求，不

论是《祝福祖国》，还是《老师我想你》，

都很擅长为宏大的时代情感找到一个

可亲、可感的表达出口。《心安东坡》正

是这一创作理念的集中体现，《心安东

坡》最动人之处，是它回应了现代人的

精神焦虑：在变动不居的世界里，人如

何安顿自己？当外部环境无法选择，命

运把人抛向“孤岛”，我们还能不能找到

“此心安处是吾乡”的力量？

　　“心无妄，念无垢，任我千里行走。

身无病，梦无疚，任我沧海泛舟。无妄

无垢，无病无疚，惟我心安，俯仰无

忧。”东坡在儋州所面对的，不只是贬

谪、疾病、贫困与敌意，更是如何不怨、

不惧、不碎。他把荒岛变成书院，把苦

难变成著述，把流放变成归来……

　　反噬让剧情反转，以整人为乐的

章惇最终自食其果，被贬雷州染病，东

坡不计前嫌施以药方。这不是政敌的

握手言欢，而是君子对小人的以德报

怨，更显东坡心安中的心善与心宽。

这对今天被内卷、漂泊、焦虑裹挟，甚

至可能遭遇诬告、陷害的观众而言，不

是遥远的古人轶事，而是一种可资借

鉴的生存哲学。剧目因此具有鲜明的

时代感：它问的是东坡，答的是今人。

　　当然，我们也许可以由《心安东坡》

出发，开拓出更为宽广的创作天地。一

个62岁的老人，被贬到天涯海角三年，

却没有沉沦，反而在绝境中活出了另一

番天地——“九死南荒吾不恨，兹游奇

绝冠平生”。“问汝平生功业，黄州惠州

儋州”，东坡一生三次被贬，却最终完

成了立德立功立言的不朽事业。东坡

海南三书《易传》《书传》《论语说》，让

他“即觉此生不虚过”。北归途中过海

遇风浪，他叹曰：“所撰《易》《书》《论

语》皆以自随，世未有别本。”继而长

叹，“天未丧斯文，吾辈必济！”这样的

故事，不只属于苏轼，也属于每一个在

困境中寻找“心安”的你我。

易鹰

《心安东坡》，  安在何处？
一

　　 很久以前的一个场景

了，但偶尔还是会冷不丁地跳

出来：“看——它 真 生 得 不

是地方！”

　　顺着朋友伸出的手指，

我定住了自己的眼睛，只见

在那固定枕木和那铁轨的螺

丝眼中竟然长着一根小草。

小草笔直的。螺丝眼中满是

黄锈，它却嫩得十分可人。

　　“它怎么就偏偏在这种地

方生根呢？”我走近它，蹲下

身，很惊诧。它的一面迎着夕

阳，闪着不可名状的光亮，另

一面则饱含着极其温柔的暗

绿色。

　　“也许是随着哪一阵风

吧。”朋友说着，弯下腰，想将

它移植到铁路边的护坡上。

　　“唉，算了，算了，你算

了！也许它就喜欢这里！”我

生怕他伤了它。

　　朋友慢慢站起身来，默

默地看着那被那钢轮擦亮的

铁轨和那灰黑色的

道碴。

　　四下里是一片

沉寂。

　　铁路下方，田刚

犁过，晚风送来阵阵

清香。

二
　　躺在医院的病床之上，

听到的是缥缈的声音：

　　“看到那个山坡了吗？

就是那个山坡呀！”

　　当然看到了，这还用说

吗……到处是青草……双手

托着的脑袋下面是那有点湿

润的泥土……头上是天空，吹

过了微风……

　　“听见微风的声音了吗？”

　　当然听见了：草在揉着

我的脚踝，从脚趾头到膝盖，

到肋骨，到面部，草在扎着我

的脸庞，风吹翻了一片草叶，

露出躲在背面的小虫。一只

蜜蜂搞错了风向，被风吹得偏

离了航线……

　　呼吸渐渐舒缓下来，肌

肉自然放松了，又回到了很

久以前，又是那个野孩子了，

又奔跑在那片野地，天都黑

了，还不归家，害得大人惶惶

不安。

　　“什么时候老实的呢？”

　　双手交叉，放到脑后，手

下面是柔软的枕头，又大又

厚又白的枕头。

三
　　当风来的时候，我们弯下

腰，是的，我们是些草。当风

过去的时候，我们又直起腰，

是的，我们是些草。我们总是

面临着风，面临着带着雪的

风，面临着夹着冰的风，面临

着含着霜的风。可是，只要我

们不死，面临春风还会复生。

　　是草，当然就是杂的，有

的高，有的矮，有的贴着地面

生存。高的未必就是好的，

矮的未必就是不好，怕的就

是总是觉得自己总比别人要

好，怕的就是总是觉得无论

高矮终归是草。 

       是的，我们只是些草，是

那轻的，最后一根，压垮那头

骆驼的草。

（组诗）

张辉东

九月
转山
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       在中国队最终分数出来的那一

刻，对比两天前个人夺冠时的状态，

张博恒明显更加激动，他和队友一一

拥抱，庆祝这枚分量很重的金牌。面

对镜头，他还不时比出1的手势。

　　“两天前其实也激动，今天当然

更激动。”当被问到拿到两个冠军呈

现出不同的状态时，张博恒很坚定

地说：“中国体操队一直是把团体放

在第一位的队伍，这一次参赛的五

名队员也都是把团体放在首位，夺

冠后我们都很开心。”

　　继个人全能后，张博恒再次比

满六项，且六项总分又超过了85分，

这还是在带伤的情况下完成的。对

于自己的表现，张博恒认为还没有

到最佳的状态：“今天的表现谈不上

满意，也谈不上不满意，中规中矩

吧，这差不多是我在伤病控制下能

发挥出的全部实力。”

　　张博恒透露，其实在团体比赛之

前，队里曾讨论过他要不要上全部六

项：“比如不上吊环只比五项，但我自

己的想法就是，只要团体有一点点取

胜的机会，我都会拼命去抓住它，我不

想因为自己在某个单项的缺失，导致

队伍与金牌擦肩而过，这是我不能接

受的。”

　　说起这两年的进步，张博恒认为

自己有了足够的耐心：“现在做准备会

比之前更细致，心态上也会更好，接下

来还会继续完善自己的不足。”

　　在最重要的个人全能和团体夺

冠后，外界认为张博恒有可能放弃

后面的单项比赛，对此张博恒的说

法是：“我的伤病没有想象中的乐

观，但也没有那么悲观，需要调养、

休息和治疗。不管怎么样，两枚金

牌算是开了一个好头吧，后面也许

我们会见到中国队更多的金牌。”

       长沙晚报 9 月 23 日讯
（全媒体记者 赵紫名）9月22

日，市体育局一行到张博恒

家中，看望慰问张博恒家人。

　　21 日的亚运会体操男

子个人全能决赛中，带伤

上阵的张博恒，力压东道

主日本队两位奥运冠军选

手，为中国体育代表团拿

到金牌，这也是湖南运动

员在本届亚运会上的第一

枚金牌。

　　“张博恒这一次表现

非常不错，顶住了巨大的

压力，这块金牌的含金量

非常高。”市体育局副局长

吴伟辉向张博恒的家人表

示热烈祝贺，感谢他们培

养 出 了 一 位 优 秀 的 运 动

员，为祖国、为家乡赢得了

荣誉，市体育局将一如既

往全力支持张博恒，做他

的坚强后盾，希望他能继

续在国内外赛场上为国争

光、为家乡添彩。

　　 张 博 恒 的 妈 妈 肖 蓉

说：“张博恒一路走来，非

常感谢市体育局和市体操

学校的培养和教育、支持

和关心，去国家队之后，大

家也一直鼓励他。这次亚

运会夺冠对他的信心、对

中国体操队的士气是极大

的提升，我相信他也会在

接 下 来 两 年 继 续 努 力 训

练，争取在 2028 年的洛杉

矶（奥运会）上圆梦。”

　　据悉，张博恒亚运会比

完之后将立马返回北京，投

入到世锦赛的备战中。

长沙晚报 9 月 23 日讯
（全媒体记者 陈无忧 通讯
员 周宇）9 月 22 日，湖南省

第十二届残疾人运动会长

沙代表团出征动员大会于

湖南省特教中专跆拳道馆

举行。本届省残运会，长沙

代表团共派出 52 名运动

员、12 名教练员，将参与田

径、游泳、射击、柔道、跆拳

道、乒乓球6个项目的比赛。

据悉，本届省残运会将

于9月26日在益阳市开幕，

共设置田径、游泳、射击、柔

道、举重、跆拳道、射箭、飞

镖、乒乓球、羽毛球、象棋等

11个项目，3天赛程预计产

生金牌约 500 枚，全省 14

个市州代表团共计 700 余

名残疾人运动员参赛。

动员大会为即将出征

的全体运动员、教练员鼓劲

加油，并对赛事保障工作进

行部署。大会勉励代表团全

体成员，要奋勇拼搏、勇创佳

绩，全力冲刺既定目标，拿出

最佳竞技状态，用过硬成绩

展现长沙残疾人体育事业高

质量发展成效；要文明参赛、

恪守规则，赛出风格、赛出水

平，用良好作风擦亮长沙文

明城市名片，充分彰显省会

残疾人体育健儿昂扬向上的

精神风貌；各项目领队、教练

员及保障团队要恪尽职守、

做实细节，扎实筑牢后勤保

障屏障，及时解决运动员后

顾之忧；要严守赛风赛纪，牢

固树立大局意识、纪律意识

与安全意识，锻造作风优良

的过硬队伍。

会上，运动员与教练员

代表依次作表态发言，表示

将大力弘扬自强不息、顽强

拼搏的体育精神，尊重对手、

服从裁判，展现良好风貌。

全体参赛运动员、教

练 员 、领 队 以 及 随 队 医

务、后勤保障等相关人员

参加动员大会。

52名运动员将参与6个项目
省第十二届残运会长沙代表团出征

争取洛杉矶奥运会圆梦
张博恒妈妈：相信他会继续努力比满六项，助力中国体操男团收获亚运会三连冠

       长沙晚报 9 月 23 日讯（全媒体记者 赵紫名）9 月 23 日，
爱知·名古屋亚运会体操男团决赛在名古屋市综合体育馆
展开角逐。21 日已经拿下男子个人全能金牌的长沙伢子
张博恒，携手队友邹敬园、兰星宇、孙炜和田昊，凭借稳定出
色的发挥，以 255.095 的总分力压东道主日本队的 254.026
分，帮助中国队拿下体操男团冠军。张博恒作为队长，扛起
核心重任比满全部六项，是
队伍夺冠当之无愧的头号
功臣，他拿到了个人在本届
亚运会上的第二枚金牌。

       自 2000 年悉尼奥运会以来的七届

奥运会，有六届的体操男团冠军被中日

两队获得（各获三次）。中日争霸成为奥

运会、世锦赛等重大赛事体操男子团体

比赛的最大看点。

　　但在亚运会的舞台上，中国队此前

共获得过 12 次体操男团冠军，远超日本

队的1次（2014年仁川亚运会）。日本队

此次主场作战，肯定希望阻止中国队，实

现在本土夺冠的目标。

　　中国队派出了张博恒、邹敬园、兰星

宇、孙炜和田昊的阵容，日本队则是由两

位奥运冠军桥本大辉、冈慎之助领衔。

其中，张博恒、桥本大辉、冈慎之助三人

都要比满六项。

　　作为最强的两支队伍，中国队与日

本队分在同一组，六个项目的出战顺序

完全一样。首个自由操项目，日本队稍

微占优，领先中国队 0.334 分；第二项鞍

马，中国队追回一点分数，差距缩小到

0.166 分；第三项吊环是中国队的强项，

比完之后，中国队直接反超日本队0.867

分，升到第一位；此后的跳马和双杠，中

国队稳定发挥，持续扩大领先，在最后一

项比赛前，中国已经手握 1.934 分的领

先，获胜的机会很大。

　　最后一项，孙炜出现掉杠的重大失

误，一度让人联想到两年前的巴黎奥运

会上，中国队也是因为单杠项目的连续

失误导致丢掉到手的金牌。不过，日本

队这边面临追分的压力也出现失误，冈

慎之助同样掉杠，虽然随后出场的桥本

大辉拿到 15 分以上的高分，但中国队最

后出场的张博恒只需要顺利完赛，就可

以确保金牌到手。

　　作为全场最后一个登场的运动员，

张博恒顶住压力、稳定发挥，虽然落地向

前跳了一小步，但瑕不掩瑜，14.200的得

分足以保证中国队收下这枚金牌，实现

亚运体操男团三连冠，同时也是第 13 次

体操男团冠军。

顶住压力，中国队完成亚运三连冠

扛起责任，张博恒：团体放在第一位

爱知·名古屋亚运会奖牌榜

排名 国家和地区  金  银 铜  总数
  1       中国         47  20  10   77   
  2       日本         15   24  27  66  
  3       韩国          8     8   25  41

（截至9月23日20时）
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中国体操男团卫冕

张博恒（左）和田昊庆祝夺冠。

张博恒在鞍马比
赛中。均为新华社发

赢日本
张博恒已有心得


