
　　老李今年 63 岁，他早年从码头扛货

起家，凭着那股不服输的劲，把水产生意

一路做到了北京。眼看日子好了，命运

却跟他开了个巨大的玩笑。

　　2017 年老李确诊喉癌，完成病灶切

除与气管切开术后，麻烦接踵而至。老

李天生的瘢痕体质，让本该愈合的喉部

创口疯狂增生，层层叠叠地增生着瘢痕

组织，几乎将喉腔完全封死。

　　为了保住唯一的呼吸通道，医生不

得不重新在他的颈部气管上开孔，插入一

根拇指粗的金属套管，将被瘢痕封死的喉

腔撑开，让空气能够进入肺部。

　　这个人工气道是维持老李呼吸的通

道，可也因为它改变了呼吸道的正常状

态，时常出现的痰液堵管会让他呼吸困

难，带来濒死般的窒息感。

　　出门时，旁人对他颈部的气管切口

投来的异样目光，让昔日自信干练的老

李，渐渐没了精气神。

　　不甘心终身带管度日，老李开启漫

长求医路。国内医院他一家家跑，先后

两次接受喉腔扩张手术，可每次术后不

到半年，瘢痕再度增生、气道重新塌陷。

远赴海外，国外医生给出了同样的结论：

瘢痕体质无法根治，只能终身带管。

　　虽然有过多次想放弃的念头，但老

李始终不愿意向命运低头。转机藏在一

张小小的纸条里。

　　2025年10月，在雄安新区一家医院

的门诊室里，医生看完老李的喉镜报告

后，递过来一张纸条，上面写着：“你去中

南大学湘雅二医院找一个叫李仕晟的医

生，他能给你治好。”

　　“买票，去长沙。”老李毅然踏上南下

长沙的路途。
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　　“ 终 于 不 用 靠 着

脖子上的套管喘气，

大口用鼻子呼吸的感

觉 ，我 盼 了 整 整 八

年。”近日，在街头散

步、出门买菜遛弯的

老李，畅快地用鼻子

自然呼吸，随心所欲

地说笑闲谈。这份普

通 人 习 以 为 常 的 日

常，他等了八年。

　　被气管套管禁锢

生活、辗转多地求医

屡屡碰壁的老李，曾

陷入绝望。直到一张

小纸条，把他带到了

中南大学湘雅二医院

耳鼻咽喉科李仕晟教

授面前。一场毫米级

精细手术，改写了他

的余生。

　　接诊时，李仕晟教授深

知这份托付的重量，八年套

管，这场手术难度与风险，

可想而知。

　　常规治疗喉瘢痕狭窄，

大多选择烧灼切除增生组

织，可这种方式会反复损

伤黏膜，刺激瘢痕长得更

坚硬，狭窄问题周而复始。

结合喉镜检查结果，李仕

晟团队跳出固有思路，为

老李量身打造了“黏膜下

瘢痕松解+支架塑形”个性

化方案。

　　手术那天，李仕晟教授

团队在高清喉镜的引导下，

用低温等离子探头像绣花

一般，在薄如蝉翼的黏膜

下一层层剥离老李的陈年

瘢痕。

　　“ 这 好 比 皮 肤 下 长 硬

块，不把表皮切掉，而是从

表皮之下完整剥离硬块，

保留表层黏膜，最大程度

杜绝再度瘢痕增生。”李仕

晟解释，手术全程依靠口

腔内镜、手术显微镜操作，

医生要握着 18 至 20 厘米

的长器械，在距离患处 20

厘米外完成毫米级操作，

这是真正的毫厘之争，任

何一点偏差都可能前功尽

弃。精细完成瘢痕松解后，

支撑管被精准放入，撑开了

新的气道。

　　手术完成后，老李又来

了长沙两次。第一次是在

术 后 3 个 月 ，支 撑 管 周 围

的黏膜长结实了，李仕晟

取出了喉部的支撑管。再

过两个月，老李取掉了颈

部那根与他相伴八年的气

管套管。

　　站在中南大学湘雅二

医院住院楼 21 楼的窗前，

他深深吸了一口气。

　　最后一次出院前，老李

特意去打印店，把那张指引

他来长沙的纸条过了塑。

泛黄的处方笺上，医生的字

迹已经有些模糊，但“李仕

晟”三个字依然清晰。

　　老李拿着纸条找到李

仕晟教授，深深鞠了一躬。

李仕晟赶忙扶起老李，笑了

笑说：“别谢我，是你自己没

放弃。”

　　结合老李的病例，李仕晟

提醒市民，喉癌多发于常年吸

烟的中老年男性，诸多致命隐

患藏在日常不起眼的细微不适

之中。

　　声音嘶哑是首要的预警信

号。普通慢性咽炎带来的嗓音

沙哑，在减少用嗓、休养数日之

后便可自行缓解；喉癌引发的

嘶哑常常反复发作，一旦病程

超过一个月，即便用药也只能

短暂改善症状，很快便会再度

加重。长期烟酒人群一旦出现

这类情况，一定要第一时间完

成喉镜筛查，排除病变风险。

　　此外，普通咽炎的异物感，

大多只在吞咽口水时格外明

显，进食吞咽食物时顺畅无阻；

倘若吃饭下咽时总感觉梗阻卡

顿、通行不畅，就要高度警惕咽

喉部位病变。如果咳痰时反复

带出新鲜血丝，绝非普通炎症

的表现，需要立刻就医检查。

　　李仕晟提醒，烟酒是咽喉

健康最大的损伤源头。长期抽

烟持续灼烧咽喉黏膜，慢性炎

症反复刺激，极易造成细胞异

常增生。烈性酒更是下咽癌、

食管癌的重要诱发因素，平日

里尽量减少烟酒摄入，才能更

好守护咽喉。

　　针对瘢痕体质人群，咽喉

术后养护也有讲究。康复恢复

期，温和锻炼咽喉吞咽功能。

遵照医嘱定期复查、阶段性做

好气道塑形扩张，能够从源头

减少瘢痕过度增生，大幅降低

喉腔再次狭窄的复发概率。
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长沙晚报 9 月 25 日讯（全媒
体记者 宁莎鸥 实习生 黄依）10

月 9 日至 11 日，2026—2027 赛

季 CBA 联赛季前赛长沙站赛事

将在中南大学体育馆打响。这是

CBA 季前赛首次落户长沙，深圳

新世纪、北京控股、山西汾酒和南

京同曦四支劲旅将悉数以完整主

力阵容出战，为湖南球迷献上为

期三天的篮球盛宴。目前，赛事

门票已全网开售。

本次季前赛长沙站采用组内

单循环赛制，三天共进行六场对

决。赛事安排在周五至周日，每

天下午和晚间各进行一场比赛。

具体赛程为：10 月 9 日 15:00 北

京控股对阵南京同曦，19:00 深

圳新世纪对阵山西汾酒；10月10

日 15:00 山西汾酒对阵南京同

曦，19:30 深圳新世纪对阵北京

控股；10 月 11 日 15:00 南京同

曦对阵深圳新世纪，19:30 北京

控股对阵山西汾酒。

据组委会透露，本次参赛的

四支球队在休赛期均完成了阵容

补强，看点十足。上赛季联赛四

强深圳新世纪由常规赛 MVP 贺

希宁领衔，并续约上赛季最佳国

际球员史密斯等三名外援；北京

控股迎来长沙本土球星罗汉琛回

归，并有NBA首轮秀贾尔斯等强

力外援加盟；南京同曦主打“青春

风暴”，迎来国手杜润旺加盟，搭

配郭昊文等新锐力量；山西汾酒

则集结了湖南籍选秀状元谢智

杰，以及NBA扣篮大赛冠军迪亚

洛等顶级外援，球风强悍。

本次赛事名将云集，球迷可

近距离见证本土球星家乡出战、

MVP级核心领衔攻坚、王牌外援

巅峰对垒等精彩名场面。为回馈

广大球迷，赛事组委会推出多档

票价，分别为 VIP 票 588 元、一等

座 288 元、二等座 168 元、三等座

88 元，有意观赛的球迷可通过各

票务平台等官方渠道购票。

长沙晚报9月25日讯（全媒体
记者 郑湘平 通讯员 孙乐）9月25

日，“伟大的出发 永远的长征——

中央红军长征出发历史展”在杜

鹃花艺术中心正式对公众开放，

展期将持续至 12 月 12 日。连日

来，展览未展先热，已有不少市民、

游客和红色文化爱好者致电询问

展讯，期待在家门口重温那段波澜

壮阔的峥嵘岁月。开展后，展厅热

度持续攀升，不少市民游客慕名前

来观展打卡，沉浸式回望长征史

诗，收获满满感动与力量。

2026 年是中国工农红军长

征胜利 90 周年。1934 年 10 月，

中央红军从江西于都河畔集结出

发，血战湘江、四渡赤水、巧渡金

沙江、强渡大渡河、飞夺泸定桥、

爬雪山、过草地，1935 年 10 月到

达吴起，1936 年 10 月同红二、红

四方面军胜利会师，宣告长征胜

利结束。长征是中国革命事业从

挫折走向胜利的伟大转折，是中

国共产党和红军谱写的壮丽史

诗，也是中华民族伟大复兴历史

进程中的巍峨丰碑。

本次展览以中央红军长征出

发史实为核心主线，共设置“长征

背景”“秘密准备”“集结于都”“渡

河出发”“浴血坚持”“永远的长

征”六大板块，系统讲述中央红军

长征的背景、秘密准备战略转移、

集结于都、夜渡于都河，踏上二万

五千里征途，开启震惊世界的伟

大长征，以及留守红军浴血坚持

三年游击战争的壮阔历程。

展览在内容上多角度还原长

征途中的真实细节，大量珍贵史

料、老照片与文物实物生动再现

了艰苦卓绝的长征岁月，力求让

观众在沉浸式观展中走近历史、

感悟精神。

CBA季前赛首次落户长沙
将迎来长沙本土球星亮相

“伟大的出发 永远的长征

——中央红军长征出发历史展”开展

珍贵史料、老照片与文物再现长征
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→2025年12月14日，
2025年“湘超”淘汰赛四
分之一决赛，长沙队 2 比
0击败岳阳队，杀入四强。

长沙晚报全媒体记者 
余劭劼 摄（资料图片）

湘超战报（9月25日）

邵阳 1比1 益阳
湘潭 5比2 常德

湘超预告

（比赛时间均为19:38）
（9月26日）

张家界 vs 娄底
岳阳 vs 长沙
永州 vs 衡阳

（9月27日）
郴州 vs 怀化
湘西 vs 株洲

长沙晚报 9 月 25 日讯（全
媒体记者 赵紫名）中秋假期，
2026湖南省足球联赛（简称“湘
超”联赛）将进行第八轮比赛，
其中长沙队将在 9 月 26 日（周
六）晚做客岳阳市奥体中心体育
场对阵岳阳队。长沙队开赛至
今依旧保持不败且位列榜首，而
岳阳队上轮客场终结邵阳队的

“不败金身”也是含金量十足，一
队稳如磐石，一队势头正猛，这
场对决注定火花四溅。

　　岳阳队本赛季保留了上赛季的

核心班底，如队长余骞、组织核心蔡

安东、主力门将言奥博等，同时引进

了前国奥球员龙成，大幅提升了后

防线的经验与单兵防守能力。同

时，球队还通过选秀大会引入了秦

维康和唐益鑫，补强了中前场的进

攻活力与突破能力。

　　新赛季开始后，岳阳队的表现

只能算是中规中矩，前五轮有四个

主场均未能取胜，反倒是第二轮在

客场1比0击败了上届冠军永州队。

虽然主场面对的四个对手分别是益

阳、湘潭、衡阳和娄底，都不好对付，

但两平两负一场没赢还是有点可

惜，球队也一直处于积分榜下半游。

　　第六轮主场 2 比 0 击败张家界

取得主场首胜后，岳阳队开始渐入

佳境，上一轮客场对阵此前三胜三

平保持不败的邵阳队，岳阳队反客

为主，硬是把对手压得喘不过气来。

依靠罗智翔下半场的头球破门，岳

阳队以1比0取胜，打出了一个意想

不到的结果，外界评价这是岳阳队

踢得最好的一场比赛，全场进攻流

畅、防守严密。

　　两连胜，两场零失球，岳阳队不

仅杀回积分榜前八，球队的士气也

是异常高涨。对阵邵阳打入制胜球

的罗智翔接受采访时就表示：“面对

长沙，不管输赢，我们要在主场把岳

阳队的气势打出来。”

　　长沙队打完七轮比赛后，

战绩与去年一样为五胜二平

积 17 分，位列积分榜第一位。

球队目前打进 14 球，仅少于

多赛一场的湘潭队，防守端仅

丢2球，为14支队伍中最少。

　　长沙队主打 433 进攻阵

型，边路突破、中场传控、边中

结合打法炉火纯青，中场球员

调度能力突出，锋线终结效率

稳定。同时，球队防线整体性

极强，协防补位默契。此番远

征岳阳，球队目标十分明确，全

力争取三分，拉开与身后追赶

队伍的积分差距。

　　战术层面，本场会是典型

的“攻与守”的博弈。长沙队

大概率主动掌握球权，持续施

压，依靠边路冲击、中路渗透

不断冲击岳阳队防线，考验岳

阳队后卫线的连续抗压能力。

而岳阳队的取胜思路，必然是

立足防守，切断长沙中场向前

输送线路，利用简洁高效的反

击打身后，寻找破门机会。

　　回顾两队过往交手记录，

长沙队占据上风，但交锋过程

并不轻松。去年的常规赛第

九轮碰面，长沙队在主场仅以

1 比 0 小胜岳阳队；后续淘汰

赛四分之一决赛两队再次相

遇，长沙队坐镇主场也只是 2

比 0 取胜。岳阳队每一次面

对长沙队，都能够依靠强硬防

守限制长沙队的攻势，比赛很

难出现一边倒的局面。

　　这也预示着，本轮做客岳

阳之战，长沙想要轻松带走

三分并不现实。球队渐入佳

境，加上主场的球迷氛围加

持，岳阳队肯定有抢分的意

愿，只要顶住长沙队的猛攻，

比赛的走势就难以预测，最

终结果也有可能出乎所有人

的意料。

长沙队面临挑战

岳阳队渐入佳境


